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     Введение
     Продолжительные опыты со "вторым  телом" и моя  некоторая  забывчивость

подтолкнули  меня на ведение  записи  своих опытов. Теперь, видимо,  настало

время  превратить  эти отрывочные, а иногда и просто  сбивчивые,  записи,  в

книгу.

     В процессе написания своих заметок  я старательно придерживался тактики

простоты  изложения   --  описывать  так,  как  видел,  и  лишь  затем,   по

возможности, анализировать. Между заметок я  вставлял  факты своего обычного

бытия и даты.  Сделано это исключительно  с  целью восстановления  в  памяти

последовательности событий.

     При написании этой книги, мною  часто использовано слово "Я". Как я  не

старался  от  этого  избавиться,  у  меня  ничего не  получилось.  Описывать

собственный опыт, без якания не получается.

     В выходы из тела  можно не  верить. Но это не решение проблемы. Я и сам

иногда сомневаюсь в существовании "чего-то еще".  Бывали периоды, когда  мне

приходили мысли,  что это все бред. Но так продолжалось только до следующего

выхода.

     Начиная с  первого  своего сознательного выхода из тела,  я  понял, что

многое  из того, что я ранее  слышал о  магах -- сущая правда. Выход из тела

значительно отличается  от  обыкновенного сна. Но,  на  мой взгляд,  есть  и

необыкновенные   сны,   которые  как-то  связаны  с  другим   миром;  миром,

неизвестным для "среднего", "обычного" человека.

     Маги испокон веков  знали, что  наш мир  не единственный. Ключ  к  этим

мирам очень прост. Как его добыть? Сложно сказать. Наверное, его просто надо

знать и уметь пользоваться им. Все странные ритуалы магов, шаманов, колдунов

и  т.д. -- не более чем  красивое  шоу.  На самом деле, ключ в  другие  миры

заключен в нас самих, точнее в нашей энергии.

     Все их ритуалы -- не более  чем  привлечение нашего сконцентрированного

внимания. Я уверен, что при лечении заговорами помогает не комбинация слов и

звуков, а сосредоточение нашей внутренней энергии и нашего второго  внимания

на этой проблеме. Дело в том, что человеку нужно что-то неординарное, что-то

магическое, какое-то шоу для того, чтобы привлечь внимание.

     При написании этой книги, чтобы доступнее описать  все, мною увиденное,

я старательно использовал только те слова и  термины, которые понятны любому

неподготовленному  читателю. Я думаю, многое можно объяснить самыми простыми

словами. Поэтому книгу можно спокойно читать и без справочника специфических

слов и терминов.  А  все значения слов,  которые, возможно, будут непонятны,

описываются по ходу изложения.

     В мире  существует множество непонятных явлений, которые до сих  пор не

могут разрешить  ученые.  Они  строят  гипотезы и  теории.  Они имеют на это

право.  Но чтобы дать точный, научный ответ, нужны  доказательства. А прямых

доказательств  --  нет. Чтобы  доказать  существование  параллельных  миров,

возможность отделения сознания от тела, возможность  управления снами, нужно

испробовать все это на себе. И только тогда Вы действительно в это поверите.

Эта книга как раз и предоставляет такие возможности.

     В  этой  книге изложен опыт путешествия в другой  мир,  опыт  отделения

сознания  от тела,  описаны способы управления сознанием во время сна.  Если

читать  внимательно, то  вполне можно  понять,  как самому  научиться  всему

этому. А в конце книги идет подробное описание того, как это сделать. И если

вы всерьез хотите выйти из тела, то это у вас получится. Эта книга полезна и

тем,  кто уже умеет  управлять своим вторым телом. Возможно, она поможет вам

избежать совершения роковой ошибки.

     Если вы вообще  не верите в подобное, то и  не верьте --  это  один  из

лучших способов  защиты от потустороннего мира.  В этом  случае  читайте мою

книгу просто как  развлекательную литературу. Скажу только одно -- все это я

не придумывал специально. Мне все это приснилось.  А  дальше  будет работать

ваше отношение ко снам.

     Если вы считаете  сон просто сном  --  то это так  и  есть.  Но если Вы

думаете, что сон это не просто  картинка перед глазами -- то это так и есть.

Ведь  мы являемся  создателями  нашей реальности.  Ведь только  то,  что  мы

считаем реальным -- является реальностью.

     Сам я склонен считать, что  сон -- это такая же  реальность, как  и наш

физический  мир.  Поэтому  в  нем  нужно  быть таким  же  осторожным  как  в

физическом мире, нет, скорее всего, даже еще осторожнее!  В  физическом мире

для воплощения  мысли нужно потратить длительное  время, а это значит, что в

любой  момент можно  остановиться.  Во  сне этого  нет.  Если  вы  о  чем-то

подумали, то  оно сразу начинает исполняться. Поэтому нужен  полный контроль

не только над своими действиями, но  и  над своими мыслями, а это-то гораздо

сложнее.

     Для контроля своих снов  нужен полный  контроль  своих мыслей. Поначалу

можно сказать, что это невозможно.

     Но, признайтесь существует  очень мало людей, которые хотя бы пробовали

контролировать  свои  мысли.  Нужна длительная тренировка,  чтобы  научиться

контролировать мысли.  Подавляющее большинство  людей думают  бесконтрольно.

Получается, что не мы управляем своими мыслями, а наши мысли управляют нами.

     Попробуйте остановить ход своих мыслей. Если вы можете их останавливать

--  значит,  вы  сами управляете собой. Если вы не можете  их остановить  --

значит, мысли  управляют  вами, и, значит, вами может  управлять еще кто-то,

тот, кто может управлять вашими мыслями.

Если вы  не  хотите, чтоб вами кто-то управлял -- управляйте собой  сами. Не

давайте  бесконтрольным мыслям взять верх над вами, над вашими побуждениями,

над вашими поступками. Бывают моменты,  когда  человек сделал что-то плохое.

Потом он стоит и думает -- зачем, ну зачем я это сделал? Как это возможно --

человек  не хотел, но  почему-то  сделал.  Все  дело в том, что  он  не смог

справиться  со своими бесконтрольными мыслями. Нужно заканчивать действовать

бесконтрольно, нужно постоянно  контролировать себя, свои мысли, и тогда нам

всем станет лучше жить.

---------------------------------------------------------------------------

     Один стандартный день
     Сегодня: 17.09.98

Наступило утро. Сквозь  окна  в  комнату  попадает  достаточно света,  чтобы

рассмотреть  предметы.  Еще  слишком  рано  чтобы   вставать,  и  можно  еще

поваляться  в  постели. Мне лень даже открывать глаза.  Я только слышу,  что

происходит вокруг. Я слышу, как мой брат собирается  на работу. Да, я совсем

забыл, он сегодня собирался сходить на деревообрабатывающую фирму "Гарда". И

как раз сегодня он идет туда устраиваться  на работу. В таких размышлениях я

засыпаю.

     Продолжаю  таким   образом   лежать  дальше,   периодически  засыпая  и

просыпаясь. Из приоткрытой форточки я ощущаю легкий порыв ветра, от которого

немного  прихожу  в  себя.  Сквозь   исчезающий  сон  слышу  разговор   двух

школьников, идущих по  дороге. В этот момент  я понимаю,  что заработало мое

сознание, а я еще не проснулся. Это хороший момент чтобы попытаться выйти из

тела. Я полностью расслабляю физическое тело. Я расслабляю все свои мышцы, я

просто про них забываю.

     Одновременно с расслаблением, я придаю усилие второму, тонкому телу, на

взлет вверх. Ощущаю почти незаметную вибрацию.

     Ощущение движения, я взлетаю.

     Я понимаю,  что  нахожусь  вне тела.  Но,  как и  во  многих  последних

выходах,  я ничего не вижу,  как  если  бы мои глаза были закрыты. Я  просто

чувствую небольшое  количество мягкого света. Немного пролетаю вперед, чтобы

случайно не вернуться в тело  от попытки открыть глаза.  Ощутив  движение, я

понимаю, что немного отдалился  от  своего физического  тела. Хорошо, хоть с

этим проблем нет. Теперь можно  попытаться открыть глаза -- надо же увидеть,

где я нахожусь. Открываю глаза. Приоткрываются глаза моего физического тела.

Теперь я  могу видеть комнату, в которой нахожусь. Я полностью воссоединился

с физическим телом. Ну что ж, попытка выхода не удалась, спим дальше.

     Неожиданно для себя, то  ли во сне, то ли наяву, я вижу  образ женщины,

подходящей к забору моего дома.  Она одета  в желтое длинное платье, я  вижу

черты ее лица.  Я ее  знаю,  это молодая женщина, которая ходит к бабушке за

молоком. Тут меня будит крик  "хозяйка-хозяйка!".  Я понимаю, что то, что  я

только что  видел,  было настоящим видением,  и  та женщина,  которая сейчас

кричит, наверняка именно та, которая мне привиделась. На самом деле, увидеть

ее физически я не мог, потому что, во-первых, я  лежал, повернувшись головой

в  другую  сторону;  а  во-вторых,  чтобы   посмотреть  в  окно,  мне  нужно

приподняться с постели.

     Женщина  продолжает кричать. Мне лень  вставать. Если я выгляну в окно,

тогда она может меня  увидеть, и мне  придется выходить. Я жду,  пока выйдет

бабушка, и я смогу выглянуть в окно, чтоб убедиться в точности видения.

     Наконец-то я слышу, как  выходит бабушка,  и  женщина, которая кричала,

говорит, что она уже подумала,  что дома никого  нет. Я  слышу, как  бабушка

отдает молоко,  и  женщина начинает  уходить. Тогда я  выглядываю  в окно  и

убеждаюсь,  что эта  именно та женщина, и именно в таком  же желтом  платье.

Ранее я на ней такого платья ни когда не видел.

     Женщина уходит. Я недоволен тем, что меня разбудили так рано. Смотрю на

часы, сейчас всего  лишь 8.40.  Мне, совсем неохота  вставать,  и  я пытаюсь

заснуть,  но  теперь  безрезультатно.  Валяясь  в постели,  решаю, что  пора

начинать вести  дневник.  Нужно записывать все  странные  случаи, выходы вне

тела, все свои сновидения.

     Все,   хватит  валяться,  пора  вставать.  Включаю  компьютер.   Начну,

наверное, с описания всех прошлых выходов.

---------------------------------------------------------------------------

     Моя жизнь до первого сознательного выхода
     Я  родился  в  западной Сибири.  Там,  где  длинные  холодные  зимы,  с

огромными сугробами и  сильными морозами. Родители  меня назвали Владимиром,

что  означает  "владеющий миром".  Они знали толк в именах. Мне нравится мое

имя.

     В Сибири  я  жил недолго. Моей маме  хотелось жить  на  юге, где море и

всегда тепло. Моя мама -- любитель попутешествовать и посмотреть новые края.

Когда мне было шесть лет, мы переехали в теплый Краснодарский край,  поближе

к Черному морю. Моя бабушка осталась в Сибири.

     Уже  здесь я пошел в школу. Вначале мне  нравилось учиться в школе,  но

затем почему-то я перестал дружить со  многими ребятами из своего класса.  Я

начал замыкаться в себе. Мне стало неинтересно ходить в школу, у  меня стало

мало друзей. А близких друзей не было вообще.

     Бабушка продала свой дом и переехала к нам. В то время начался массовый

обвал  экономики страны.  Мы  сразу не  приобрели  дом и потому потеряли все

вырученные деньги.

     Мы  с  братом уговорили  родителей  купить компьютер.  С  приобретением

компьютера  и  потерей  школьных  друзей  я  начал  уходить  в  компьютерный

виртуальный мир, все больше и больше отдаляясь от реальности. Поэтому я  рос

скромным, тихим мальчиком.

---------------------------------------------------------------------------

     Начало практики путешествия вне физического тела
     Тогда мне было лет четырнадцать-пятнадцать.

     Все началось с того, что моя  мама  где-то в газете  прочитала статью о

том, как какой-то мужчина осознанно выходит из своего тела.  Во время сна он

осознает,   что   это   сон,  потом   может  отделиться  от  своего  тела  и

путешествовать  в физическом  мире  своим вторым, более тонким, телом. Затем

мама пересказала эту статью  мне  (я  сам не любитель  читать). Статья  меня

заинтересовала.

     Я решил попробовать. Хотя я почти ему не верил, но доля сомнения у меня

все же  была.  В первую  же ночь я решил  для себя,  что  нужно  постараться

проснуться во время глубокого сна, но проснувшисьпроснуться не полностью,  а

только частично. И в этот самый момент нужно попытаться оторваться от своего

тела. Ничего  страшного в этом нет -- ведь  если  это все выдумка, то просто

ничего  не  случится. Ну  а если не  выдумка,  то какие  новые, удивительные

способности, можно приобрести!

     К  моему  большому  удивлению, выход из  физического тела  получился  с

первого раза. В ту ночь, ложась спать, я дал себе строгое намерение осознать

себя во время сна.

     Мне снился обычный,  мало запоминающийся сон. Я лежал и о чем-то думал,

в то время как еще продолжал смотреть  сон. Здесь я понял, что настало самое

время попробовать  выйти из тела. Это и есть то состояние  осознания себя во

сне, которое описывал автор статьи. Я сразу же, пока не проснулся полностью,

попытался взлететь вверх, сдвинув астральное тело.

     Я  понимал,  что  могу  сколько  угодно  напрягаться,  чтобы  взлететь,

ведьпотому,  что  физическое  тело  взлететь  не сможет.  Вместо  того  чтоб

отделиться  от тела  иы взлететь,  я сильно вспотел  и напряг мышцы. Осознав

это, я  расслабился и  ощутил  падение вниз, как  если бы я упал  под  диван

(тогда я спал на диване). Я испугался, и сразу проснулся.

     Меня будоражили потоки мыслей. Меня захлестывали неизвестные чувства --

смесь страха, удивления,  восхищения и еще чего-то  нового, фантастического.

Это явно был не сон; я все делал  сознательно. Я еще  долго не мог уснуть, я

обдумывал происшедшее,  потому  что  это  было  что-то новое, захватывающее,

похожее  на то, что я стоял перед открытием чего-то  неизвестного, совсем не

познанного.  В  конце  концов, я смог успокоиться  и уснуть. Утром я  никому

нечего не рассказал, но весь день переживал происшедшее.

     Я  пытался  вспомнить,  что за  сон  мне  тогда  снился, но я не  смог,

поскольку пережитые мною чувства все заглушиали.

     На следующую  ночь  я  решил  повторить  опыт,  но  не  пугаться  и  не

волноваться, а просто попутешествовать --  пролететь  по  комнате, осмотреть

обстановку; возможно, посмотреть на себя со стороны.  С такими мыслями я лег

спать. Теперь я был уверен, что смогу выйти из тела.

     Во время сна  я опять понял,  что начал думать, и попробовал  взлететь.

Когда  я пытался взлететь, мне  казалось, что  я  уже полностью проснулся  и

думаю полноценно. Но я продолжал попытку. Я пытался напрячь свое тонкое тело

и в тоже время полностью расслабиться физически. Я ощутил  вибрации, похожие

на  те, когда  замерзнешь, и по  телу бегают пробегают  мурашки, но  все  же

немного не такие.

     Я ощутил гул  в  ушах, звонкий,  но  не раздражающий. Затем последовало

ощущение движения вверх. Я осмотрелся и увидел комнату,  где я спал. Себя  я

не видел.  Я находился на высоте равной приблизительно равной как  если бы я

встал  в полный  рост на  своем диване. Было  уже  раннее утро, комнату было

хорошо видно. Немного пролетев, я влетел в комнату к брату.

     Полет  непохож на  ходьбу, он  также непохож на плавание.  Скорее,  это

полет  тела,  не  имеющего веса и  не встречающего сопротивление воздуха.  Я

увидел комнату  брата,  его кровать,  хотя его  самого  не  видел.  Я  решил

вылететь из комнаты на улицу.  Но передо мной была стена. Тогда я подумал --

сквозь нее я смогу спокойно пролететь. Ведь я знал, что душа может пролетать

насквозь  любые предметы  и любые преграды.  Об этом ведь тоже написал автор

статьи.

     Тут я понял, что не знаю, как мне это сделать;  я вообще  не знаю,  как

летать  или перемещаться.  Я  попытался грести руками, как  бы  плыть. Я  не

сдвинулся  с  места  ни  на  шаг.  Вспомнив,  что  надо  двигаться  желанием

двигаться, я начал напрягать свои умственные способности, представляя, что я

двигаюсь.  Я  понял, что я  уже думаю  в своем теле,  своей обычной  манерой

думать. Я полностью ощущал свое физическое тело.

     Когда я полностью  осознал  себя в  физическом теле, я так же, как и  в

прошлую  ночь, долго не мог успокоиться. Я лежал на своем диване, а в голове

у меня бурлили  мысли, все мое тело просто выворачивало  от чувств.  Так я и

провалялся до самого утра -- после случившегося я не смог уснуть.  Тогда это

было для меня настолько новым и интересным.  Я знал, что не схожу с ума. Все

что произошло  со мной, было реальным. Я знал -- да, я действительно выходил

из тела!

     Меня никогда не впечатляла теория, что мы являемся просто комком плоти,

который обладает мозгами  и может ходить  самостоятельно.  На  тот  момент я

знал, что "Я" -- это не просто физическое тело, это что-то большее.

     Обо  всем этом я рассказал брату, выдав  за странный сон, чтоб меня  не

посчитали сумасшедшим.  Он  не поверил, посмеялся, и я  понял, что далее нет

необходимости  кому-нибудь  что-либо рассказывать. Правда, позже  я  пытался

рассказывать еще, но  мне  опять не  верили.  Да и сам я с стечением времени

начал склоняться к тому, что это был всего лишь очень странный сон.

     Дальнейшие  попытки мне не  удавались. Я вроде  бы  и хотел выйти, но в

тоже время я боялся -- вдруг после выхода я не  смогу вернуться назад? Вдруг

мое  тело  захватят другие сущности?  Продолжая опыты,  я думал, что,  может

быть, сойду с ума, или впаду в кому. Поэтому, хоть я и пытался, но  я не мог

вызвать  состояние  сна  и  одновременно  осознание того,  что  я во  сне. Я

прекратил целенаправленные попытки и просто стал ждать следующего случайного

момента осознания.

     На  основании своего  небольшого  опыта,  я уже  тогда  сделал для себя

несколько важных выводов.

     Во-первых, тонкое тело существует.

     Во-вторых, от резкого испуга, сразу просыпаешься.

     В-третьих,  нельзя  сильно  концентрировать   мысли,  иначе  просто  по

привычке подключишь свой аналитический ум и станешь думать физическим телом,

что приведет к воссоединению тонкого тела с физическим.

     Также я убедился,  что  тонкое тело обладает невесомостью,  равно как и

способностью  проходить  сквозь  вещи.  Тонкое тело не имеет  формы.  Нельзя

летать,  гребя  руками,  как  будто  плаваешь,  потому  что тонкое  тело  не

встречает сопротивления воздуха.

     А самое главное -- я стал сомневаться во всех своих прошлых убеждениях,

я стал внутренне изменяться. Я понимал, что после  смерти есть еще  жизнь, и

надо жить так, чтоб уйти с этой планеты не с пустыми руками.

---------------------------------------------------------------------------

     Воспоминание о прошлых выходах
     После описанных  выше двух случаев выхода из тела, следующие попытки на

протяжении около года были полностью безрезультатными. Я уже стал подумывать

о том, что, может быть, действительно, это был просто  "странный сон".  Но я

не мог выбросить случившееся из  своей головы. И тогда  я  вспомнил еще один

"странный" случай из своего прошлого.

     Я вспомнил, что,  возможно, у меня был выход  гораздо раньше, когда мне

было лет семь. Я спал  в гостях у  бабушки. Было утро,  около 9-10 часов, на

улице  было очень светло.  Мне  приснился очень  яркий  сон, что к  бабушке,

находящейся в соседней комнате, через  стену,  от той, где я спал, пришла ее

подруга. Я ясно видел, как она была одета и как выглядела, также я слышал, о

чем они разговаривали.

     Я проснулся  и услышал разговор -- это говорили  бабушка  и ее подруга.

Меня это сильно удивило. Поэтому я встал и заглянул в соседнюю комнату,  где

увидел бабушку, разговаривающую со  своей подругой. Все выглядело точно так,

как я видел во сне. Они стояли именно там, где я их видел; были одеты именно

так, как я видел, и т.д.  Меня это очень удивило, но не испугало, потому что

тогда я считал произошедшее лишь сном.

     Со  временем  я забыл  этот  случай.  Потом  я  вспомнил об  еще  одном

"странном" случае, который я тоже поначалу отнес к простому сну.

     Я  спал  на  своем  диване.  Была  глубокая   ночь.   Я  проснулся   от

человеческого крика на улице. Встал с дивана. В комнату попадал лунный свет,

и  с  легкостью можно было различить окружающие предметы.  Я прошел в другую

комнату, подошел к  окну, ведущему на улицу. Посмотрел в окно. На улице было

пусто, ни  единого человека. Я посмотрел  налево --  улицу  освещал  фонарь,

никого не было видно. Посмотрел направо -- тоже никого. Повернулся, и увидел

прямо  перед собой,  через окно  -- на расстоянии сантиметров в тридцать  на

меня смотрел  мужчина, его  глаза светились ярким  красным светом. Я  сильно

испугался и проснулся.

     Сердце  прямо выпрыгивало из  груди от  столь сильного испуга.  Никогда

раньше я так не пугался ни во сне, ни наяву. Я боялся вылезти из-под одеяла.

Немного полежав, я открыл глаза и осмотрел  комнату.  Было  именно  то время

ночи,  точно такое же освещение.  От этого мне стало  еще  страшнее. Я  явно

ощущал, что сон был слишком реальный и четкий. Мне казалось, что тот мужчина

наверняка стоит там возле окна.

     Я  тогда подумал, что это  был  Сатана, сам  Дьявол. Но  теперь,  после

прочтения  седьмой  книги  Карлоса Кастанеды  "Внутренний  огонь", я  так не

считаю. В  ней  есть  описание тела сновидения,  и  оно  точно соответствует

виденному  мною образу  мужчины. Только я не знаю --  возможно, он  разбудил

меня специально, а, может быть, я просто проснулся от его присутствия.

     Так началось мое познание неизвестного.

     С тех пор я начал интересоваться всем потусторонним. Я,  специально, не

искал какой-либо литературы, по данной тематике, но на некоторые вещи я стал

смотреть по-новому.

     Далее постараюсь вспомнить все свои наиболее интересные выходы из тела.

Я не вел записи с самого начала и поэтому сейчас я не помню  точно, в  какое

время случались мои  выходы, но  все же постараюсь описать  их в максимально

точном хронологическом порядке.

---------------------------------------------------------------------------

     Продолжение практики выхода из тела
     Выходы не получались, хотя я сильно хотел снова испытать это чувство. Я

уже думал, что меня наказали  за то, что я рассказал о своем выходе, и решил

больше  никому  ничего  не  рассказывать.  После  такого   решения   у  меня

продолжилась практика выходов,  о  которых я потом никому  не рассказывал. А

если рассказывал, то замечал, что я заболевал или что-нибудь случалось.

     В следующий раз, когда я "вышел",  я решил  отлететь подальше  от тела,

чтобы случайно не вернуться обратно от короткой мысли о физическом теле.

     Ощутив, что я  парю,  я  полетел  вперед.  Я ничего не видел, но ощущал

большую скорость перемещения. Мельком я  видел отдельные картинки: пирамиду;

затем небоскреб крупного города, я летел выше его.

     Я понял, что слишком разогнался, и решил сбавить скорость, чтобы  потом

остановиться.  Остановился, осмотрелся и  осознал,  что нахожусь  на  хорошо

освещенной сцене цирка или  чего-то подобного. Зрителей видно не было. Сцена

была не круглой, а как в театре.  На ней  танцевали женщины,  одетые в синие

блестящие купальники. Мне понравилось их выступление. Но я подумал, что меня

могут заметить, ведь я  нахожусь прямо на сцене. Хоть я и предполагал, что я

невидим, но не знал наверняка,  как я выгляжу. Чтобы  не рисковать и не быть

замеченным, я отлетел  в сторону и оказался на улице. Ко мне подошел бычок и

стал обнюхивать. Я решил, что он меня видит или, по  крайней мере, чувствует

мое присутствие. Тогда я решил отлететь  в сторону от него. Я полетел дальше

и проснулся, как всегда, в своей постели.

     Дальнейшие  выходы не  получались,  когда  я  хотел.  Просто  я  ожидал

случайной мысли во сне,  что это сон.  Как  только такое случалось, я  делал

попытку взлететь. Причем и здесь не всегда успешно. Иногда я просто, пытаясь

взлететь, начинал  волноваться,  напрягать  мышцы  или активно  думать,  что

выводило меня  из состояния дремы, и я  полностью  просыпался. А  выходы  из

состояния  полного бодрствования или  просто  лежания  в постели у  меня  не

получались.

     Тем  временем  я  закончил  школу  и  поступил в Краснодаре  в  колледж

электронного приборостроения, на  специальность "Автоматизированные  Системы

Управления". Когда я с родителями ходил по разным учебным заведениям,  чтобы

выбрать, где мне продолжить учебу, мы зашли в этот колледж, и я сразу понял,

что это "мое" место. Мне показалось там все  настолько  знакомым и настолько

моим, что я сразу сказал -- буду учиться здесь.

     Но что еще  более удивительно, когда  я познакомился  со своей группой,

мне казалось, что всех их я уже встречал ранее; казалось, что вот-вот -- и я

даже смогу вспомнить их имена. Когда все мы немного подружились, выяснилось,

что подавляющему большинству из нас пришло такое чувство при первой встрече,

да и вообще не покидало в первое время учебы.

     Я  стал жить в Краснодаре, в частном доме.  Я жил в одной комнате еще с

двумя хорошими ребятами.  Хозяйка жила  отдельно  от нас,  в  своем доме,  и

готовила нам еду,  за что я ей благодарен. Я поддерживал хорошие отношения с

хозяйкой дома и с ребятами, с которыми я жил вместе.

     Группа,  в  которой я  учился,  оказалось  сплоченной и  дружной. Никто

никого не обижал и все помогали друг другу в учебе, что, в отличие от школы,

меня   даже   удивляло.   Потихоньку   я  начал  восстанавливать   утерянную

общительность, я начал "размыкаться". Я был оторван  от дома, от компьютера.

Мне  было необходимо  живое общение,  и у меня начали появляться приятели  и

друзья. Мне очень нравилось учиться. Изучаемые предметы казались интересными

и увлекательными.

---------------------------------------------------------------------------

     Попытки проверки реальности выходов
     Мужчина,  написавший  статью,  толкнувшую  меня  на такие  приключения,

писал,  что  для подтверждения  факта выхода  надо сходить в тонком  теле  к

какому-  нибудь  соседу  или другу, у кого  ни разу не  бывал.  Детально все

осмотреть,  попытавшись запомнить как можно больше  разных  мелочей. Затем в

дневное время прийти в гости и увидеть это все своими глазами, после чего не

останется  ни  капли сомнения  в  путешествии вне  тела.  Это-то  я и  хотел

проделать с соседским домом в Краснодаре.

     В то время была зима. Я вышел из тела, но ничего не  видел перед собой.

Я пролетел  вперед, заметил календарь, висевший на стене.  Этого календаря я

прежде никогда не видел. Пролетев еще  немного вперед, я  увидел прямо перед

собой батареи  отопления. Потом я вылетел  на улицу.  Было очень светло, это

было утро. На улице лежал снег, от него отражались лучи солнца, от чего  все

казалось еще ярче.

     Мне  хотелось осмотреть все  вокруг, но вместо этого я  проснулся. Было

уже  утро, был  выходной, и мне никуда не надо было идти. Я встал,  осмотрел

комнаты и  нашел, что такая батарея  отопления, как я видел, есть только  на

кухне. Но я  нигде не  нашел такого календаря! И только на  следующий  день,

путем расчета, я действительно его обнаружил. К моему большому удивлению, он

висел под ковром на стене -- поэтому я его никогда ранее не замечал!  Но как

я его мог  видеть, не заметив  закрывающего  его  ковра,  для меня  остается

загадкой.

     Это  я отношу к феномену искажению видения в тонком теле. Теперь, после

множества  выходов, я понимаю, как сложно "перенести" увиденное тонким телом

в физический мир.

     Когда выходишь из тела, все кажется четким и ясным,  а твои перемещения

--  плавными.  Но, когда проснешься,  можешь  с легкостью  вспомнить  мелкие

детали, вроде точки на стене, и, в то же время, не заметить крупных объектов

-- таких, как сама эта стена.

     Выйдя в  следующий раз, я вспомнил,  что хотел сходить, вернее сказать,

слетать,  в  соседний  дом. Я вылетел на улицу.  Пролетел над  металлической

конструкцией,  находящейся  над  оградой.  По  ней  должен виться  виноград;

кстати, он там летом вьется, но тогда была весна.

     Я все-таки залетел в соседний дом. И  начал все  тщательно осматривать.

Мне пришла  мысль --  как  все  хорошо видно, можно различить  любую деталь,

любую  мелочь!  Я подумал, что качество изображения  лучше, чем  в  реальной

жизни.  Затем осмотрелся  и  понял,  что нахожусь  на кухне. Я видел газовую

плиту, какие-то кастрюли.  Я заметил, что могу очень плавно перемещаться; не

такими рывками, как при ходьбе.

     Я ударился  о  висевшую сковороду. Эта сковородка  висела  на  загнутом

гвозде, вбитом в потолок.  Сковорода издала звук  удара и закачалась,  тогда

как   я  не   ощутил  никакого  удара   или  боли,   только   безболезненное

прикосновение.  Я  отметил  это событие,  что  как  же так  --  я  ведь могу

пролетать  сквозь, предметы, а тут ударился.  И  полетел дальше, наслаждаясь

простотой полета.

     Проснувшись, я решил,  что запомнил все.  Встал, взял  листок, ручку, и

решил  нарисовать  план дома.  Я  был уверен, что  помню  абсолютно все,  до

мельчайших  подробностей. Но,  взявшись чертить план,  понял, что  ничего не

помню и  не смогу ничего  начертить. Хоть я и  помнил, что  все  очень четко

видел,  тем  не  менее,  не  мог  вспомнить  никаких  подробностей -- только

отдельные бессвязные детали.

     Я помнил,  что очень плавно  перемещался. Но, пытаясь вспомнить, как  я

летал, мог  вспомнить только  некоторые  отрывки,  отдельно взятые  картинки

изображения и поэтому  был абсолютно  не  в состоянии  воспроизвести все  на

бумаге.

     Хоть я в этом доме физически никогда не был, да  и  не побывал после, я

все-таки был уверен, что я  там  был вне  тела. Но меня не оставляло желание

подтвердить,  свои выходы; все-таки нужно было  убедиться  в  том,  что  это

реально. Я ощущал движение, я мог осознанно перемещаться, при выходе я видел

свою комнату, такую же реальную, как и в физическом теле, но  мне этого было

мало. Я должен был увидеть то, чего не видел раньше физически; потом  прийти

и посмотреть, убедиться, что  я не схожу  с ума, что все  действительно так,

как я и думаю.

     Ребята, жившие со мной на квартире, ездили домой  каждые выходные,  а я

только через неделю. Поэтому каждую вторую  неделю я оставался один.  В один

из таких выходных, от нечего делать, я  пошел на книжную ярмарку. Проходя по

рядам,  я встретил книгу "Путешествие вне  тела".  Я очень  заинтересовался,

взял ее,  чтоб  полистать.  Эту книгу написал Роберт Аллан Монро, и в ней он

рассказывал о своих выходах из тела. Мне понравилось, что он без лишних слов

описывал свои выходы из физического тела, не вставляя подробных объяснений.

     Мне не нравится, когда за меня делают выводы. Я считаю, что в состоянии

сам разобраться и  сделать свои выводы.  Я  открыл последние страницы книги,

там,  где  он описывал  ощущения  выхода  из  тела. Его  ощущения в точности

совпали с  моими, поэтому  я сразу понял,  что  он не шарлатан. Хоть я  и не

любитель  читать,  но все  же решил,  что  мне обязательно нужно  купить эту

книгу. В этот же день, разом я ее прочитал.

     Из   книги   Монро  я   получил  немало   ценных  практических  советов

профессионала, который совершил уже  в  то  время более 600 выходов и немало

разбирался  в этой  проблеме.  Он  описал  большинство  из своих  интересных

выходов. Несколько позже я узнал, что он -- один из продвинутых в этой теме,

и получил большую  известность среди  специалистов;  и что он провел  немало

опытов с учеными в попытках доказать существование второго тела.

     Его книга придала мне большую уверенность, что со мной все в порядке, и

что ничего особо страшного со мной  произойти не может. Ведь неспроста двум,

абсолютно не  знакомым людям,  живущим  в  разных странах,  в  разный период

времени приходят одинаковые ощущения. Случайность здесь я исключал напрочь.

---------------------------------------------------------------------------

     Определение возможностей тонкого тела
     Я  заснул  вечером.  Коля,  парень, с которым я жил  на квартире,  учил

уроки. На столе работал радиоприемник.

     Я  плавно засыпал, слушая музыку. После того как  мне показалось, что я

уснул, я понял, что еще продолжаю слушать  музыку и  мое  сознание слабо, но

теплится. Я сразу начал попытку отделения от физического тела. Чуть позже --

ощутил знакомую вибрацию  и отрыв от тела. Я хорошо  слышал музыку,  которая

звучала  не  переставая. Как только  произошло отделение  от тела, я услышал

голос Коли, который в это время усердно учил уроки. Я подумал, что слышу его

мысли. Я вернулся в тело,  музыка продолжалась, а голос прекратился. Я снова

отделился от тела и опять на звук музыки наложился голос  Коли. Разобрать, о

чем он говорит, было невозможно. Он очень быстро что-то читал, почти слитно,

так что я не мог разобрать и слова.

     Я полностью  проснулся и услышал ту же самую музыку, которая доносилась

из  радиоприемника. Я сел  и  посмотрел на Колю.  Он,  заткнув уши,  усердно

что-то учил по конспекту.

     Посреди ночи, во сне, я понял, что могу мыслить, и начал попытки отрыва

от тела. Чем больше я  напрягался, тем сильнее  меня удерживало мое  тело. Я

подумал,  что попытки бесполезны,  потому  что мое сознание уже  работало на

полную мощность. Я  уже видел очертания комнаты, видел окно, через которое в

эту комнату попадал лунный свет. Глаза были явно открыты.

     Я попытался их закрыть. Но  как  только я их  начал закрывать, я понял,

что они закрыты, а изображение, которое я вижу -- я вижу не глазами. Тогда я

открыл  глаза и поразился тому,  что я  одновременно  вижу два  изображения,

накладывающиеся одно на другое, причем я мог различать оба изображения.

     Я видел одно и то же окно  под разными углами зрения. Точка, из которой

я наблюдал "картинку", находилась одновременно в двух  позициях, разделенных

между  собой  расстоянием  не  менее  метра.  Я  закрывал глаза,  и  одно из

изображений исчезало, а другое оставалось. Я видел одновременно и физическим

телом, и тонким телом.

     Мне   захотелось   избавиться   от  двойного  видения  изображения.   Я

перевернулся  и уткнулся лицом  в подушку.  Ощущение при перевороте  не было

обычным, как если бы я проснулся ночью и перевернулся. Мое сознание было вне

физического тела. Ни одна мышца физического тела полностью не ощущалась. Это

как если бы перевернулся не я, а кто-то другой. Я знал, что перевернулся, но

не ощущал, как это я сделал. У меня просто исчезло второе изображение.

     Итак -- я  мог управлять  своим физическим  телом,  в то время как ясно

ощущал,  что  нахожусь вне  него  и  даже  не ощущаю его!  После того как  я

перевернулся, второе изображение  исчезло. Я хотел  было продолжить опыт, но

мои размышления вернули меня в физическое тело, которое  просто лежало лицом

вниз. Я перевернулся, посмотрел в окно. Вся реальная картина соответствовала

уже ранее виденному.

     Гораздо позже, я прочитал книгу Сильвана Мульдона "Проекция астрального

тела", где описывается подобный случай.

     Мульдон объясняет  подобное  двойное видение, тем, что  астральное тело

может видеть из  двух и  более мест одновременно. То есть видение происходит

не  из  двух тел одновременно; физического  и  астрального, а это астральное

тело  видит  из  двух  мест  одновременно. Состав астрального тела позволяет

смотреть любой  ее частью или одновременно всем телом. Изображение поступает

из области где должны находится  глаза, только по тому, что мы  так привыкли

смотреть. А видение из двух тел одновременно невозможно, потому, что в таком

случае нам бы потребовалось иметь два сознания расположенных в обоих телах.

     Физическое  и астральное тело соединено астральным  шнуром. При близком

расположении  этих  тел,  активность  астрального  шнура  велика.  В   таком

положении  проявляются  дополнительные свойства астрального  шнура. Одно  из

таких  свойств --  видение двух  тел.  Но  при  увеличении  расстояния между

телами, активность шнура падает, и воздействие физического тела уменьшается.

При достаточном  удалении, шнур уменьшается до своего минимального диаметра,

напоминая длинную нить паутины,  и перестает проявлять какую  бы то ни  было

активность.  В  таком  случае,  астральное  тело   становится   свободным  и

руководствуется только  своими  желаниями. Оно более не подвержено необычным

ощущениям, неустойчивости тела и прочими затруднениями, которые существовали

ранее.

---------------------------------------------------------------------------

     Угадывание или знание будущего
     Еще  в  школе  я  научился  определять   будущее.   Это  заключалось  в

отгадывании билетов, которые попадутся мне на экзамене.

     В девятом классе мне предстояло сдавать экзамен по биологии.  Я сидел и

медленно читал вопросы к экзамену.  На  одном из вопросов  я ощутил какой-то

толчок в области солнечного сплетения; он был не физическим, а внутренним. Я

внезапно  подумал,  что  именно  этот  вопрос  и  попадется мне на экзамене.

Поначалу я  хотел его достойно выучить, но, не найдя достаточного материала,

отбросил его и решил -- да ну, бредни.  К сожалению, именно он мне достался,

и я получил "три".

     Затем мне  предстояло  сдать  экзамен  в  УПК  (учебно-профилактический

комплекс),  где  я учился на  оператора  ЭВМ. Я решил  опять проверить  свою

способность  определять  правильный  билет. Я  прочитал  все  вопросы  очень

медленно, слушая свой внутренний  голос, и -- он меня не подвел. На одном из

вопросов  я ощутил  то  же ощущение, похожее  больше на волнение или  слабый

испуг. Взяв этот билет, в этот раз я выучил его наизусть,  и только на него,

на один-единственный, написал шпаргалку. Остальные билеты я просто почитал и

успокоился. Я был уверен в правильности определения билета.

     Обычно  на  экзамен я захожу один из  последних. Зайдя в класс, где мне

предстояло  взять билет, я  подошел к столу. На нем оставалось только четыре

билета, но мой билет меня ждал.  Оценка "пять", как  я и ожидал.  Ведь я его

знал наизусть, даже шпаргалка не понадобилась.

     Следующее свое  предсказание я проводил в колледже  на уроке  по высшей

математике, так как мне ее  иначе было не  сдать. Я провел старую процедуру,

перебирая  в  голове  номера билетов; выбрав один  из них, я его досконально

выучил. Придя на экзамены, я  заранее  сообщил об этом своему другу Виктору,

сказав,  что  мне  выпадет 18-й  билет.  Виктор  усмехнулся.  Но  судьбу  не

обманешь,  мне  выпал 18-й билет, после чего на меня друг посмотрел  другими

глазами.

     Хотя  я и сам на этот раз просчитался. Да, билет был под номером 18, но

учитель уменьшил их количество на два -- произошла "сдвижка" между билетами,

и  я знал семнадцатый, а не восемнадцатый текущий билет!  Оценка  --  "три с

натяжкой". Зато после этого случая Виктор стал для меня самым лучшим другом,

единственным, кто в то время меня понял и согласился со мной.

     Следующая  попытка была  с  предметом ЭРИ  (электро-радиоизмерения).  К

моему удивлению, я  не  мог  определить  билет. Несколько раз  я перечитывал

вопросы,  но  точно  определить  номер  билета  мне не  удавалось. Я отложил

парочку билетов, которые, как мне показалось, были, возможно, моими, но я не

был в этом уверен до конца. Я решил, что либо вообще по каким-то причинам не

буду сдавать экзамен, либо выпадет один из тех билетов, которые я отложил.

     Как  всегда, я  не заходил до последнего. Было  уже  поздно,  и учителю

порядком   надоело   принимать  экзамены.   Нас   оставалось   всего   трое.

Преподаватель  попросил   выходившего  ученика  позвать  меня,  от  чего   я

растерялся, но делать было совершенно нечего.  Я зашел, собрался было сесть,

но учитель позвал меня к себе и сказал: "Я знаю, что ты предмет знаешь, тебе

четыре хватит?" Я согласился, и был единственным, кто вообще не сдавал этого

экзамена.

     А самое главное -- это насчет службы  в армии. Я еще  в  шестом  классе

решил  для себя, что не пойду в  армию, и попросил об этом Всевышнего. И был

уверен процентов  на 99, что я туда не пойду, даже когда я  прошел два  раза

медкомиссии и был признан годным. Далее  я пошел учиться в колледж, мне дали

отсрочку;  а теперь я не прохожу по весу. И теперь мне должны выдать военный

билет без службы в армии.

     Теперь я знаю  -- ничего не бывает случайно. Даже если с вами заговорил

незнакомый человек, это вовсе не случайно. Да  и  вещи,  ломающиеся в  самый

неподходящий момент, тоже вовсе не случайность, а предупреждение.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча с неизвестными сущностями, продолжение опыта
     Однажды ночью я проснулся так резко, как  если бы меня кто-то разбудил.

Но пробуждение было не полным, включилось только сознание. Я ощутил,  что  я

вне  тела, то есть  нахожусь-то я  в  том же пространстве, что  и физическое

тело, но я с ним не соединен. Я ничего не увидел, но ощутил присутствие трех

человек, стоявших возле моей кровати.

     Я  понял, что  это не "физические" люди, а их сущности, которые  меня и

разбудили. Кто-то из них, сказал -- мы пришли помочь  тебе выйти из  тела. Я

сильно испугался, подумав, что они хотят захватить мое физическое тело, пока

я  буду  вне  его.  Я  сказал, что  боюсь и не  хочу  выходить, и  сразу  же

проснулся.  Я боялся заснуть, думая, что  они все еще здесь,  и ждут, пока я

усну. Долгое  время я старался  не  уснуть, но незаметно  уснул, и проснулся

только утром.

     До сих пор я не знаю,  кто  это был, но,  думаю, что  зря отказался  от

предложенной помощи. Я до сих пор думаю -- кто бы это мог быть, и откуда они

знают про меня и про то, что я могу выходить из тела.

     Ночью я осознал, что думаю, и попытался выйти, но, как я ни старался, у

меня ничего не получалось. Моя рука была над одеялом, и я случайно  ударился

ею  об стоящий возле кровати шкаф. Была глубокая ночь,  и  было  очень тихо.

Удар мне  показался очень громким,  таким,  что я  побоялся разбудить ребят,

которые  спали в той  же комнате. Я  ощутил соприкосновение  с  поверхностью

шкафа.  Я  протолкнул руку дальше  и ощутил,  как она прошла сквозь фанерную

стенку.  Я  не  мог  выйти  полностью,  и  мне  пришлось  проснуться.  После

просыпания я ощутил, что моя физическая рука лежит на старом  месте  и никак

не могла соприкоснуться со шкафом.

     Потом  я заснул днем. Когда я вышел из тела, на улице уже было темно, в

комнате горел  свет; ребята с которыми я жил, находились в комнате. Я  парил

прямо над своим телом. Я видел, что Сергей сидит за столом и что-то пишет, а

Коля лежит  на  кровати  и учит.  Я подумал,  что  они могут  меня увидеть и

испугаться,  отчего решил проснуться.  Я проснулся и  сразу оглядел комнату.

Все было в точности так, как я только что видел.

---------------------------------------------------------------------------

     Подтверждение реальности выхода из тела
     Все  это  время меня  не  покидала  мысль  о проверке  реальности  моих

выходов.  Только  теперь я хотел слетать  к  своему другу Виктору. Поэтому я

специально не ходил к нему домой в гости.

     Когда я  вышел из тела, было  еще темно;  я определил  время как раннее

утро. Я вспомнил, что хотел слетать к своему другу Виктору.  Я не  знал, где

он  живет, но  понимал, что  второму  телу  это  не  помеха  -- оно само, по

интуиции, может найти  любого нужного человека. Я  сложил руки  вместе, выше

головы, если  так  можно выразиться --  я  ведь  находился в  висяче-лежачем

положении. Эта  техника  более подробно  описана у Монро в  "Путешествии вне

тела".  Я представил  образ Виктора, прокрутился по часовой стрелке, в одном

из положений ощутил легкий импульс, в этом направлении я и начал движение. Я

двигался с  большой  скоростью  и,  пролетая, видел  высокие  дома,  которые

выглядели  одинаково.  Я  подумал,  что  раз  все  дома  одинаковые,  как  в

компьютерных играх, то, скорее всего, мне просто продолжает  сниться сон.  Я

проснулся.

     Я  настраивал себя,  что  в следующий  раз,  когда  я  выйду  из  тела,

обязательно полечу к Виктору. И я продолжал попытки.

     Как только, в следующий раз, я ощутил, что нахожусь вне тела, я полетел

к  дому  Виктора. Остановился я  уже  в прихожей, как  мне  подумалось;  и в

абсолютной  уверенности, что  в  квартире у Виктора. Он  жил в  многоэтажном

доме. Я видел висевшую в прихожей одежду, видел телефонный аппарат. Пролетев

дальше, я  увидел  комнату, на двери которой висели желтые  шторы, что  меня

удивило, ведь в квартирах обычно  не вешают шторы на  двери. Мне показалось,

что  я повернул  налево  и пролетел  еще немного. Я видел  ванную комнату; в

ванне  было замочено много белья. Я  повернул  еще раз  налево и увидел  еще

комнату, но ничего  в ней не запомнил. Для меня вообще было сложно запомнить

детали,  точнее,  не  детали, а  общее состояние;  вместо него  запоминались

только  отдельно взятые картинки.  Я  хотел  найти Виктора,  но  не успел  и

проснулся.

     Были  зимние каникулы, я жил дома,  и не мог с ним поговорить  сразу. Я

хотел ему позвонить  и  расспросить, но  мне  было жалко  тратить  деньги на

междугородние переговоры. Я тогда еще подумал, что если  душа -- это сгусток

электромагнитных полей,  то можно войти в  телефон  и путем электромагнитных

колебаний поговорить с человеком по обыкновенной телефонной сети.

     Когда  каникулы закончились,  мы встретились, и  первое, что он  у меня

спросил; не звонил ли я ему. Он рассказал, что где-то в тот самый промежуток

времени, он поздно ночью, около часа,  смотрел телевизор.  Зазвонил телефон,

и,  чтобы  не разбудить  родителей, он поднял трубку.  Почему-то,  он  сразу

подумал  на меня, хотя ранее,  до этого, я ему никогда не звонил. Было очень

плохо слышно;  как  он  сказал  -- будто  говорили  через  пустую банку.  Он

спросил, с  какого номера я звоню,  и  голос назвал ему номер. Виктор назвал

мне его,  на  что я ответил  --  так это же твой  номер  телефона, только он

немного ошибочный в цифрах.

     Его номер  телефона я действительно точно не  помню, поэтому вполне мог

переставить  местами пару  цифр.  Дальше  он  положил трубку,  сказав  чтобы

перезвонили, потому что  очень плохо слышно и  он  не мог разобрать, что ему

хотят сказать. Возможно, это был  телефонный шутник, а, может, и нет -- ведь

если он решил, что это был  я, значит, голос был чем-то похож. Тем более, он

сказал, что сразу подумал обо мне.

     Я  ему  сказал,  что точно  не  звонил  физически,  а  думал  позвонить

астрально,  что, возможно, и сделал, но только забыл по просыпанию. Ведь это

вполне  возможно. Я тогда был не сильно опытен  в запоминании снов,  и,  тем

более, если это был не просто сон, а путешествовал мой астральный двойник...

Затем я  рассказал ему о  своем выходе  -- собственно,  о том, из-за чего  и

хотел  позвонить.  Комнату,  где  я видел  желтые шторы,  он  определил  как

гостиную, хотя на самом  деле  там  не  было  никаких желтых штор. Там  была

деревянная дверь с  полупрозрачным стеклом в середине. Что же до замоченного

белья  в  ванне,  то  он  не  мог  ничего сказать  -- прошло  время,  и  он,

естественно, не помнил. По мере продолжения моего рассказа, он определил еще

некоторые детали описания как правдивые.

     Позднее я физически побывал у него дома. Сразу, как только вошел, стало

понятно, что именно здесь я и был. Мне все было знакомо. У  него была именно

такая прихожая, но на входе в гостиную висела дверь, а не занавески. Правда,

ее середина стеклянная, а  вокруг стекла коричневое  дерево.  Возможно,  что

именно это я и принял за висевшие  занавески.  Из своих разных опытов я могу

определенно  сказать, что, когда находишься в  теле сновидения, можно хорошо

рассмотреть  блоху на  стене, но  не заметить стены;  или  посмотреть сквозь

стену, или даже пройти сквозь нее, не заметив этого.

     После этого случая я на все  100  процентов поверил, что я  путешествую

вне своего  физического  тела,  и  вряд  ли кто  меня  в  этом  когда-нибудь

разубедит.

---------------------------------------------------------------------------

     Переход на другое место жительства
     Ребята, с которыми я  жил, ушли с квартиры. Сергей  закончил колледж, и

его забрали  в армию.  Коля поругался с хозяйкой и  ушел сам. Приехав  после

летних  каникул, я встретился с  новыми ребятами,  которых взяла на квартиру

баба  Маша.  Хоть  она  и  хотела  взять  некурящих  ребят  вроде  меня,  но

впоследствии  выяснилось,  что все  они  курят.  Это  мне  сильно  в  них не

понравилось, вдобавок -- у меня не было общих тем для разговоров с ними. Они

все время говорили только о машинах, бабах, деньгах; о том, кто как напился,

и о том как потом влип в какую-нибудь историю или драку.  Мне такая компания

не подходила, и я решил уйти.

     Перед  уходом с  квартиры  у меня  состоялась  беседа  с  хозяйкой. Она

обучалась целительству и имела диплом целителя, но ранее я с ней на эту тему

не  разговаривал.  Я рассказал о своих выходах. Она меня абсолютно поняла  и

поддержала, сказав только, чтобы я  был осторожней  и не злоупотреблял, а то

можно сойти с ума, или  попасть в зависимость навязчивому стремлению перейти

в тот мир. В общем -- стать как наркоман, который только того и хочет, чтобы

выйти из тела, и уже не может без этого.

     Ранее  от  нее  я  слышал,  что  она  знакома  с  ясновидящей,  которая

предсказывает будущее, но не ради денег, а только  своим близким и знакомым.

После того, как она расскажет  о будущем, с ней всегда что-нибудь случается.

Чаще всего, она болеет. И чем больше она предсказывала, тем больше и сильнее

болела. Поэтому  она  больше не практикует  свои предсказания.  Только одним

знакомым он сделала  исключение, рассказав, что случилось  с их потерявшимся

сыном; что он мертв, и указала, где его тело.

Поначалу  я тоже рассказывал о  своих выходах  родным --  и мне  становилось

плохо.   Я   связал  это   с  тем,  что  нельзя   рассказывать   о   выходах

неподготовленному  человеку. После того, как я вывел такую закономерность, я

полностью  перестал рассказывать о своих  путешествиях. Ведь после одного из

таких рассказов у меня прекратились выходы более чем на год.

     К своему  удивлению  я  обнаружил, что ничего  не  происходит,  если  я

рассказываю уже подготовленным людям и верящим мне; таким, как эта баба Маша

и  мой друг Виктор. Сейчас я думаю, что просто нельзя рассказывать человеку,

который  в  это  не  верит  и   не  хочет   верить.  Мы  нарушаем  некоторую

закономерность  --  рассказывая,  обучая человека,  который,  на самом деле,

этого вовсе и не  хочет. Иными словами,  если  человек  не знает и не  хочет

знать, то не стоит  с  ним вступать  в споры,  и,  сжав  кулаки,  доказывать

истину.  Человек должен сам  осознать неправильность своих  представлений  и

попросить у вас объяснений.

     Предвижу  вопрос  -- зачем же я  тогда написал  эту книгу, если  мне от

этого может стать плохо? Я отвечу, что совершенно не боюсь писать то, что вы

сейчас читаете.

     Почему?   Потому   что   я   уверен,   что   книга  попадется  человеку

подготовленному и желающему ее прочитать. Ведь раз вы  начали чтение значит,

вы хотите ее прочитать, и я вас  не заставлял и не принуждал этого делать. А

если вы абсолютно ничего  ранее  не знали, то это означает,  что  вы  просто

стоите  в  начале  своего  пути развития.  Это  также значит,  что  вам  еще

предстоит сделать свой выбор. Конечно, вы можете отказаться от него,  забыть

все вами прочитанное и жить по-прежнему.

     Но можно измениться и начать стремиться к совершенству.

     Я против  несильного  насаждения веры другому человеку. Я против  такой

политики, как  у некоторых  религий: "узнал  сам --  иди, доказывай другим".

Люди настраиваются против такого знания,  которое ходит,  стучится  в каждый

дом, и, не спрося вашего согласия, учит Вас, как надо жить, как думать,  как

действовать, и т.д.  Человек сам должен дойти до нужного уровня  развития  и

сам захотеть познать истину мира.

     Такого  человека  можно  незаметно  для  него  немного  подправлять  на

правильный путь, но ни в коем случае  не толкать и не упрекать в том, что он

живет  неправильно. Если вы читали  другие книги  об  ученичестве и духовном

развитии, то вы не могли  не заметить, что никого силой туда не затаскивали.

Все сами выбирали такой путь.

     Поэтому, прочитав эту  книгу  или  другие  подобные  книги,  не  бегите

доказывать  истину  окружающим, а плавно  подводите  их к этому -- например,

просто  дайте  прочитать  эти книги,  но,  опять  же,  ни в коем  случае  не

настаивайте.  Не хочет человек -- не надо, это его выбор.  Возможно, еще  не

подошло его время, возможно, он не закончил свой круг развития.

     Так я немного отвлекся. О  чем это мы? Ну да, переезд. В общем, перешел

я на другую квартиру, а через неделю переехал домой к своему другу Виктору.

---------------------------------------------------------------------------

     Голоса средь бела дня
     Долгое время, пока я  жил у Виктора, выходов из тела у  меня не было. Я

даже вообще не запоминал своих снов -- видимо, из-за  того, что мой день был

наполнен различными событиями, и мое сознание было занято другими вещами.

     Виктор  ранее  говорил  мне, что  он  слышит  голос,  зовущий  его.  Он

несколько раз слышал, как его зовут, но, когда  он приходил к родителям, они

утверждали, что никого  не звали.  Никто больше, кроме него, не слышал этого

странного голоса.

     Пока я жил у него, мы собрали ему компьютер.

     Был вечер. Виктор сидел за компьютером. Его брат Олег спал  на кровати.

Я лежал в  этой  же комнате. Я  проснулся, и, не  двигаясь,  лежал  в том же

положении, в  каком до этого спал. Лежа  так, я  услышал, нет, скорее всего,

почувствовал женский голос, зовущий Виктора. Голос один раз  произнес  слово

"Витя". Голос был немного похож на голос мамы Виктора, но был очень тихим.

     Я решил,  что слышал  его  не ушами; он  был  особенный,  он как  будто

прозвучал в голове. Мама Виктора была неподалеку, в ванной, дверь из комнаты

была открыта, и ее должно было хорошо слышно. Я посмотрел  на Виктора -- его

лицо мне все сказало. Он был  встревожен, он явно  слышал этот  голос; и  он

ждал, что если это действительно его мама, то она  позовет его снова. Я тоже

подождал, но голос больше не звал.

     В  этом  случае интересно  то, что я полностью  не  спал  и находился в

абсолютно бодрствующем состоянии, впрочем, как и сам Виктор. Я и Виктор были

в разных концах комнаты, а посередине находился его брат, который,  впрочем,

ничего не  слышал. Из  этого следует, что  для  того  чтобы  услышать голос,

необходимо более расширенное сознание. Диапазон сознания  среднего  человека

не  воспринимает  голоса другого мира. Интересно еще отметить, что  послание

было адресовано не мне, но, тем не менее, я его слышал.

     Это был  первый и пока единственный случай, когда  я заметил  необычное

явление не во сне или полусне.

---------------------------------------------------------------------------

     Хорошее место
     Дружба дружбой, но надо и меру знать. Я переехал  на другую квартиру, в

Комсомольском  микрорайоне.  Это  была в прямом смысле  квартира,  на  пятом

этаже. Я  слышал, что есть "хорошие" и "плохие" места по отношению к каждому

конкретному человеку;  например  об этом хорошо  написано  в  книгах Карлоса

Кастанеды.  Как  я  скоро  понял,  эта  квартира  была  расположена на  моем

"хорошем" месте.

     Я  почти постоянно болею какими-нибудь  простудными  заболеваниями.  Не

проходило и месяца, чтоб я  хоть раз да  не кашлянул. А на  этой  квартире я

прожил  два месяца и ни  разу не  заболел; более того, не разу не чувствовал

любого вида недомоганий, что для меня  просто невозможно, если  еще  учесть,

что  я спал при  открытой форточке, фактически на  сквозняке.  Кроме того, я

всегда с трудом встаю утром,  охота  еще поспать, а в  выходные  дни я  могу

спокойно проспать  до обеда.  Но в этой квартире я просыпался сам по  себе в

шесть часов,  абсолютно выспавшийся  и  наполненный  сил, с охотой встать  и

что-нибудь поделать.

     У  меня было  полно  свободного  времени, и я  не переставал  совершать

попытки выхода из тела.

     Я вышел из тела ночью. Я ничего не видел,  но все ощущал.  Я  полетел к

Виктору.  Ощутил уже  привычное  движение,  высокую  скорость,  и,  наконец,

остановился.  Подумал, что уже оказался на  месте, но по-прежнему ничего  не

вижу. Тогда я решил,  что могу захватить  его  тело и оставить  ему записку,

написав текст его же рукой. Иными словами, попробовал вселиться, войти в его

физическое тело.

     Ничего не получилось, я проснулся.

     Осмотрел комнату, это была моя  комната, та, где я спал. В комнате были

разбросаны вещи,  немного не так стояла мебель, было лишнее кресло. На столе

валялись непонятные  подушки.  На  тумбочке стояла швейная машинка,  старого

типа (ручная), ранее  я ее  вообще не видел; кресло, кстати, тоже.  Также на

тумбочке лежал открытый блокнот  с  какими-то записями.  Это были  отдельные

непонятные слова. Тогда я подумал, что это  магические  заклинания, и  хотел

запомнить хотя бы парочку.

     Я  подумал -- и когда это  дед  успел переставить мебель? Зачем это ему

понадобилось,  тем  более ночью? Почему  я  ничего не слышал?  На улице  уже

начинало  светать.  Я вышел  на  кухню.  Дед  подогревал чайник. Кухня  тоже

выглядела странной, висели сковородки, а такого чайника я отродясь не видел.

Далее я смутно помню, что  о чем-то разговаривал.  Пришла  какая-то женщина,

вроде как его дочка. Было еще рано, и я пошел спать дальше.

     Сразу, как только я лег, я проснулся, и в уме у меня все прояснилось. Я

был не в своей квартире, а в подобной, или вообще в параллельном мире! Я сел

и  осмотрел  комнату.  Все  было  по  старому, это  была  моя  комната.  Уже

достаточно рассвело и была пора идти в колледж.

     Судя по всему, кое-что мне удалось. Я все-таки вошел  в чье-то тело. Но

мое  сознание немного накладывалось  на сознание того человека, чьим телом я

обладал. Потому что если бы я полностью осознавал, то я бы  сразу понял, что

здесь что-то не так.  А так -- я воспринимал все так  как должное,  только с

небольшим отклонением.

     Место, где я жил, давало мне заряд энергии. Если бы у меня были деньги,

я, наверное, приобрел бы  эту  квартиру. Зрительно ничего хорошего в  ней не

было.  Это далеко  от центра города,  плохая планировка, хорошая  слышимость

ругани пьяных соседей. Но в ней было что-то невидимое. Хозяин этой  квартиры

сам  не  знал, что  он имеет. Она почему-то ему  не  нравилась, он хотел  ее

продать.

     Скоро я закончил колледж и уехал домой, в свой город.

---------------------------------------------------------------------------

     Управляемые сны (прозрачные сны)
     Это случилось за день до того,  как я решил вести регулярные  записи. Я

понял, что могу думать во сне, и решил отделиться от тела.

     Я лежал у  себя  в кровати  и пытался  взлететь. Сразу ощутил  знакомую

вибрацию, распространяющеюся по всему телу, почувствовал  отделение эфирного

тела от  физического.  Я  увидел свою  комнату, вид  был  таким, как будто я

приподнял голову. Затем увидел, как я  раздваиваюсь: эфирные руки отделились

от физических, затем отделилось и все мое тело. Я сел  на кровати, посмотрел

на свои ноги, опустил их на пол. Я был во втором теле, я его видел таким же,

как и мое физическое тело; я был таким же плотным.

     Я встал и пошел. Я передвигался ногами, но не ощущая шагов. Я смотрел в

пол  моей комнаты --  он был без  половиков,  просто  покрашенный коричневой

краской. Меня  это  немного  удивило, но я  не  волновался и вышел  в другую

комнату. Там стоял низкий  широкий  диван, он был еще не  заправлен,  на нем

лежала  скомканная простыня. Я с удивлением обнаружил,  что  в комнате очень

светло; через окно, выходящее на улицу, попадало много света. Определив, что

это позднее утро, приблизительно  около одиннадцати,  я свернул из комнаты в

коридор. Теперь я не сомневался: это -- не мой дом.

     В коридоре не было окон, и он освещался из комнаты, из которой я только

что вышел.  В  коридоре было еще несколько дверей. Одна вела в гостиную, там

было темно и ничего не видно. Я подумал, что там, наверное, стоит телевизор,

и, чтобы не падал свет, завешены  окна. Другая дверь -- это  вход в спальню.

Напротив меня был вход в ванную,  там кто-то мылся.  Я  слышал, как  в ванне

шумит вода. И, наконец, дверь, ведущая на улицу. Я подошел к этой двери. Эта

дверь была обита коричневым дерматином.

     Мне  подумалось,  что раз я в теле  сновидения,  то легко  смогу пройти

сквозь дверь. Я  двинулся в  направлении двери, но  вместо того чтобы пройти

насквозь, я  толкнул ее, и  она  открылась. Там была  маленькая  прихожая, с

вешалкой для одежды, и зеркало. За прихожей был  выход на улицу. Я  вышел  и

посмотрел на  улицу. Вниз от дома было несколько ступенек. Улица была хорошо

освещена солнцем; скорее всего, это было не утро, а день.

     Я подумал, что меня могут  увидеть и испугаться, поэтому решил  не идти

на улицу, а вернулся в дом. Войдя обратно в прихожую, я посмотрел в зеркало.

Я увидел себя голым, немного полным, несколько старше, чем на самом деле. На

голове --  темно-рыжие волосы, торчавшие в разные стороны. Я не  видел  себя

полностью,  и,  чтобы посмотреть  на  себя  ниже пояса,  я немного взлетел в

воздух. Тогда  оказалось, что я  был полностью голый,  на  мне не было  даже

трусов. Этот  человек, стоявший перед зеркалом, не я, это  кто-то другой.  Я

улыбнулся сам себе от такого странного вида. И решил -- раз я видимый,  меня

могут увидеть, ведь в доме был еще кто-то. Я проснулся.

     Проснувшись, я смог все восстановить  в деталях. Взял карандаш и листик

бумаги,  начертил план того дома. Он  немного  походил на план второго этажа

моего дома. Планировка  того дома  мне понравилась.  В тот же день я показал

чертеж маме. Ей  он тоже понравился, но выяснилось, что там нет кухни, и что

в  коридоре  нет  окон.  Мама  сказала -- откуда  будет  попадать свет?  Да,

выяснилось, что дом не реальный. Во сне я видел, что свет в  коридор попадал

через дверной проем, но я понимал, что в реальном мире этого освещения будет

недостаточно.

     После  описанного  случая  я подумал,  что это  не  может быть реальным

выходом  из  тела.  Тогда,  что  это? А, оказывается, все  очень просто, это

управляемый сон.

     Я начал свою практику совсем не с  того. Управляемые сны -- это гораздо

проще  и  намного  безопаснее, так  я думаю. То  есть,  все что  происходит,

происходит просто в воображении, а вы можете управлять всем и всеми. Хотя на

вид это очень реальный мир. После  некоторой тренировки  я смог отличать сон

от  выхода из  физического  тела. Возможно,  это  лично мое  мнение,  но это

несколько разные вещи.

     При выходе  из  тела вы не  обладаете телом,  похожим на физическое или

какое-  нибудь  другое, хотя,  не отрицаю,  его можно специально  сотворить.

Также  при  реальном  выходе  из  тела  мне  очень  сложно управлять  своими

движениями и перемещениями.  Потом утром  сложно вспомнить, что происходило,

особенно если об этом не проговаривать в слух в момент опыта.

     А вот  в  состоянии сновидения  все намного  проще. Вы имеете оболочку,

похожую  на  человеческую  или  любую другую, по  своему желанию. Вы  можете

ходить,  летать,  перемещать вещи; в общем,  все, что можно  в реальности, и

многое  другое.  В  состоянии управляемого сна я все  прекрасно  вижу;  могу

ходить куда пожелаю; брать  вещи,  какие  хочу, и т.д.  А  самое главное  --

наутро могу все вспомнить, причем в мельчайших деталях.

---------------------------------------------------------------------------

     Как написана книга
     На этом мое краткое описание прошлых выходов заканчивается.

     Что же касается дальнейшего повествования, то, начиная с этого момента,

я веду  записи  всех  своих  "приключений". Поэтому, можно  не  сомневаться,

описания будут более подробными и точными.

     Теперь я делаю записи  сразу после  того, как  "это" случается. Также я

проставляю дату, когда "это" случилось, чтобы  затем можно было восстановить

максимально  полную  хронологию  событий.  Хочу  особо  отметить,  что  дата

указывает на время создания записи, а не время, когда "это" произошло. Иными

словами, она всегда отстает от реальной даты события.

     Поэтому, эта книга отличается от многих подобных тем, что она в большей

своей части написана как бы в режиме реального времени.  Происходит событие,

я его записываю, возможно немного анализирую и также как и вы я не знаю, что

произойдет дальше. Я как бы  не имею  права исправлять то,  что уже написал,

задним числом. Конечно, книга была затем обработана литературным языком,  но

это  я  думаю  не  является  исправлением,  так  как  весь  смысл  полностью

сохраняется, изменяется только постановка слов.

     Такой  принцип написание  был использован, для  того,  чтоб  можно было

пронаблюдать за изменением психологии человека в процессе  его развития. Это

как бы анализ самого себя на протяжении некоторого времени.

     Наше сознание с приобретением  опыта  постоянно изменяется. Поэтому при

чтении этой книги нужно учитывать, что я писал ее при постоянно изменяющемся

сознании. Которое постепенно изменялось в зависимости от  увеличения  объема

опыта и знаний, а также от прочтения необходимой литературы. Даже сейчас, по

истечении  весьма  небольшого  промежутка времени, точка зрения на некоторые

вещи  у  меня могла  измениться  кардинально.  Вполне  возможно,  что  через

несколько  лет  я  увижу  в  этом  тексте  много своих ошибок,  неточностей,

неверных интерпретаций происходившего (и происходящего!).

     После  некоторых опытов, возможно  приводится неточное его  расшифровка

связанное  с   нехваткой  знаний.  Но  если   на   каком-то  этапе  приходит

переосмысление, то я привожу новую трактовку старого опыта.

     Также  как и вы,  я не знаю, к чему это меня приведет.  Многое из того,

что я описываю, трудно пересказать словами. Иногда -- а, впрочем, достаточно

часто --  приходится  с трудом подбирать слова,  так как точного определения

видимым   мною  событиям  в  "нормальном"  человеческом  языке  попросту  не

существует. Все  описание ведется в словесной форме, а слова  это всего лишь

отражение реальности, а не сама реальность. В принципе передачи информации в

словесной форме, уже заложена ошибка из-за неточности понимания слов. Каждый

человек воспринимает информацию  на  основе своего  личного опыта. К примеру

возьмем простое  слово  "телевизор". Думаю, вы все  его неоднократно видели.

Попробуйте  его сейчас представить. А каким  вы его себе представили? Каждый

человек,  в  своем представлении,  имеет  разный  телевизор.  Если  я  начну

конкретизировать  это  понятие, например: цветной  или  черно-белый,  корпус

деревянный  или  пластмассовый  и  т.д.  понятие  "телевизор"  у  всех людей

начинает объединятся. Для  того  чтоб  полностью  описать конкретный  объект

необходимо указать все его параметры, что практически невозможно.

     Также, нужно иметь некоторый общий опыт, на  основании  которого  можно

описывать события. Ведь если вы никогда не покидали свое физическое тело, то

это можно  представить  себе только приблизительно; поэтому это всегда будет

искаженным представлением.  Подумайте  как  сложно описать тот же  телевизор

человеку  который  его  никогда  не видел.  Проще  показать  этот телевизор.

Поэтому  настоящее  представление  о  выходе  из   тела   и   контролируемых

сновидениях вы получите только тогда, когда сами проделаете нечто подобное.

     Так,  после  приобретения  некоторого  внетелесного  опыта   я  начинаю

перечитывать книги, и вижу в них то, что действительно хотел передать автор,

а не то, что я раньше себе представлял.

     Будем надеяться, что подобных словесных ошибок,  связанных с искажением

представления,  будет минимальное количество  и они  не повлекут за собой не

правильное понимание сути.

     Человечество  подошло к тому рубежу, когда старые теории  многих уже не

устраивают,  а новые только  развиваются. Встала необходимость  в подготовке

новой концепции мировоззрения, а для этого необходим  практический материал,

что собственно я и попытался представить.

     Эта книга хорошо демонстрирует переход и развитие сознания. Я намеренно

ничего  не исправляю в  своих  прошлых записях,  не  пытаюсь  исправить свои

ошибки  или  подогнать ранее написанный текст под будущие  события, как  это

делают  некоторые  предсказатели.  Что-то  невразумительное написали,  потом

произошло событие и начинается  подгонка того предсказания  под это событие.

Например, если я скажу, что будут войны, горе, большое бедствие,  можно даже

назвать  приблизительное  время, а  потом  наверняка  найдется событие,  под

которое можно подогнать это предсказание.

     Такое  предсказывание  никому  не  нужно,  оно  бесполезно  и  не имеет

научного интереса.  Поэтому  написанный текст остается написанным. А будущие

развитие событий покажет мои ошибки или даст подтверждение.

     Сейчас, я также  как и Вы не знаю,  что будет дальше.  Может этот текст

перерастет  в большую  научную  работу, может просто  в  маленькую книжку, а

может и вообще пропадет без следа. Что будет там, за чертой  настоящего? Кто

знает к чему я приду.... Время покажет!

     Я Вам даже немного завидую, мое будущее для Вас уже прошлое и его можно

читать  как раскрытую  книгу.  Для меня же сейчас -  это  будущее  и ему еще

предстоит произойти. Вот странные парадоксы жизни, где грань между будущим и

прошлым? Кто знает, может, будущее уже произошло, а мы его только догоняем?

     В  этой  теме,  пока  больше  вопросов,  чем  ответов.  Но  упорство  и

любознательность  на  все  найдет  свои   ответы.  Люди  построят  гипотезы,

предположения, затем найдут подтверждение и все это станет научно доказанным

и найдет практическое применение. Так рождается истина и так происходит наше

развитие.

     В  большинстве   описанных  случаев,   со  временем,   я   находил   их

подтверждение в разных книгах. Так например существуют огромные совпадение с

книгами Монро, Мульдона, Кастанеды.

---------------------------------------------------------------------------

     Стена тумана
     Сегодня: 29.09.98

     Сегодня ночью я  осознал себя во сне, и попытался выйти. Выйдя из тела,

я  ощутил,  что  нахожусь в  своей комнате.  Было  темно, я ничего не видел,

отнеся  это  к  своей неспособности  видеть вне  тела,  я не  стал напрягать

зрение.  Я  просто  попытался  осмотреться.  На  секунду  мелькнули  светлые

очертания своей  комнаты, но  при  попытке  рассмотреть все  более  детально

изображение  вновь  исчезло, и  все погружалось в темноту. Это как  если при

ярком свете закрыть глаза,  то очертания вещей еще  сохраняются на некоторое

время. Я подумал --  что  же мне сделать  дальше; куда слетать или  что  еще

такого сделать? Тогда я решил все-таки нужно научиться смотреть своим вторым

телом, ведь  летать  на ощупь -- это  не дело. Чтоб  случайно  не  вернуться

обратно в физическое тело, я пролетел в другую комнату.

     Полет  ощущался очень хорошо. Мне было точно известно, где я  нахожусь,

какие вещи  меня  окружают;  но  я их  по  прежнему  не  видел,  сохранялось

внутреннее знание их расположения. Это можно сравнить с тем как вы, находясь

в  хорошо  известном доме,  закрываете глаза и двигаетесь вслепую. Тогда все

окружающие вас вещи, перемещаются в  воображении, и  вы по- прежнему знаете,

где находитесь.

     Я решил перевернуть физическое тело, чтобы лицом  смотреть  в подушку и

открыть свои физические глаза.  Это помогало мне раньше, когда, открыв  свои

физические глаза, я  начинал видеть и вторым телом. Видимо, в такие моменты,

срабатывает старая привычка видеть глазами и подключается астральное зрение.

Я перевернулся физическим телом  и  открыл  глаза. Удивительно, но  сейчас я

увидел  всего лишь темноту от  подушки, закрывавшей мне все поле зрения. Это

означало, что я вижу глазами, но не вижу вторым телом.

     Тогда я закрыл глаза. Продолжая попытку включить зрение второго тела, я

представлял, что у второго тела открываются глаза и что я  начинаю видеть. Я

точно знал, где  находятся оба моих  восприятия  мира, я был в уже привычном

двойственном состоянии. От попыток сосредоточиться и увидеть я проснулся.

     Я лежал на кровати на боку,  что  меня удивило,  так как я думал, что я

перевернулся лицом в подушку. Я просто решил, что, скорее всего, мне все это

приснилось, и вновь заснул. Всю ночь мне не давал спать соседский пес Тобик,

он беспричинно лаял. В общем, спал я отвратительно.

     Наступило утро, мне не хотелось вставать. На улице было  уже светло, но

я еще не выспался. Я заснул, и мой сон продолжался. Я и еще кто-то,  двое; в

общем, мы  втроем  куда-то  шли. Плавно  я начал  осознавать, что сплю. Мы о

чем-то разговаривали, но о чем, я не могу вспомнить. Мы разделились. Далее я

шел  один.  Я шел  по какой-то  тропинке. Слева, в низине гор, был  городок,

погруженный в утренний туман. Я начал полностью осознавать,  что нахожусь во

сне.

     Я  был где-то в горах.  Справа  от  меня стояла  плотная стена  тумана,

сквозь  нее ничего  не было  видно. Я  продолжал идти по  тропинке. Я был не

один, меня сопровождал голос женщины. Этот голос говорил, куда мне идти,  но

никого рядом я не видел.

     На  протяжении всего сна я слышал хорошо знакомую  песню "Агаты Кристи"

"Как на  войне". Я  хорошо  осознавал, что я  сплю.  При этом я мог свободно

думать,  точно так же, как и в реальном  мире. Песня, которую я  слышал,  не

прекращалась,  звуча непонятно  откуда.  Мне показалось,  что  она играет  в

реальном мире, и я слышу ее  сквозь  сон своими физическими ушами. Наверное,

это брат включил музыку так громко.

     Я  дошел  по тропинке до  места, где  стена  тумана была более густой и

немного  отливала фиолетовым  цветом. Этот  туман был по-прежнему справа  от

меня. Голос сказал,  что  я  пришел, что это -- здесь. Я думал,  что это тот

самый  туман, о  котором писал Карлос Кастанеда. Я ничего не боялся, ведь  я

твердо знал,  что я сплю. Затем я увидел туман прямо перед собой. Я зашел  в

него.

     Я отчетливо и громко слышал музыку и  все  слова. Как только я вошел  в

стену тумана, так  сразу ощутил сильные  вибрации. Меня как бы  прижимало  к

земле. Эти вибрации ощущались телом, они были слишком реальными. Меня это не

испугало,  ведь  я  знал, что сплю,  хотя  и подумал, что если  зайду  очень

далеко, то, возможно,  не смогу вернуться  назад  --  у меня не хватит  сил.

Поэтому я вышел из тумана; вибрации сразу же прекратились.

     Немного постояв, я опять сделал шаг вперед, в фиолетовый туман. Я снова

ощутил  вибрации,  похожие  на те,  когда отделяешься  от  тела, но  гораздо

сильнее. Я сделал еще шаг вперед, сквозь окутавший все туман. Туман  окружил

меня, он был абсолютно непроглядным. Я ничего не видел, кроме тумана, только

чувствовал, как вибрация и давление усилились.

     Я решил, что дальше двигаться для меня еще рано -- я не смогу вернуться

назад. Ведь  если я  буду идти, пока  у  меня  не  кончатся силы,  то кто же

вытащит меня назад? Приняв решение выйти из  тумана и  проснуться, я  открыл

глаза, ощутил свое тело и явственно почувствовал,  как  какая-то часть  меня

возвращается обратно в  тело. Сознание  пришло  не  сразу; оно как-то плавно

вливалось обратно.

     Как только я  открыл глаза, музыка, игравшая на всем  протяжении  моего

опыта, исчезла. Тогда я понял,  что она играла только в моей голове. Это был

первый раз,  когда  я  добровольно решил  проснуться; ранее  я просыпался от

попыток  сосредоточиться  или  детально  рассмотреть предмет.  Я понял,  что

только думал, что слабо сплю и могу легко проснуться. На самом деле, я  спал

очень крепко и мне понадобилось немало усилий для выхода из сна.

     Во сне я отчетливо слышал слова  песни, но сейчас, когда проснулся,  не

мог  вспомнить  слов;  помнились  лишь  несколько  отрывочных  фраз.  Спустя

несколько минут, пытаясь вновь восстановить обстоятельства минувшего сна,  я

понял,  что теперь я не могу вспомнить и тех  отрывков фраз.  Я сожалел, что

сразу их не  записал. Я знал, что среди этих слов, точно было слово "война".

Я взял компакт диск "Агаты Кристи"  и нашел  песню со словом "война". Именно

поэтому я и  решил, что то была  песня "Как на войне", хотя точно утверждать

не могу. Мне просто показалась, что музыка была очень похожа.

     Сегодня: 01.10.98

     Вчера  ездил  на  море. На  поезде мы  проезжали  мимо гор. Склоны  гор

усыпаны одинаковыми  домиками,  похожими  на  те,  которые я видел во сне. В

низовье стоял полупрозрачный  утренний туман. Картина,  открывавшаяся взору,

очень похожа на ту, которую я недавно видел во сне, за исключением того, что

с одной стороны не было очень плотного тумана во всю длину, а лишь был туман

внизу. Местность в горах оказалась очень похожей, и я не смог  бы определить

точное  местонахождение  точки, где  я входил в стену тумана, тем  более что

когда я входил в стену тумана, я был на горе и видел только одну сторону.

---------------------------------------------------------------------------

     Сон - реальность или вымысел
     Ранее я  считал, что на протяжении ночи,  мне снится один,  ну максимум

два сна, а то и вообще ни одного. Мне говорили, что я не прав, а я не верил.

Мама  рассказывала,  что прочитала  про эксперимент ученых,  установивших по

быстрым  движениям зрачков  людей,  что им на протяжении ночи снится четыре-

пять снов.

     Перед  тем как я начал вести эти записи, я решил,  что буду  запоминать

все сны. Это  мне поможет с выходами, так как я буду напрягать свою память и

таким образом смогу ее натренировать. В течение ряда ночей я ложился спать с

намерением все вспомнить утром. После того как приснится сон, я просыпался и

повторял его наяву. Наутро я подсчитывал  свои сны,  и выходило,  что  мне в

действительности снится  от четырех  до шести снов, некоторые из которых  --

продолжение предыдущих.

     Ранее для  "просыпания" во  сне  я  использовал не такую методику.  Я с

вечера  устанавливал себе так  называемые "крючки". Я ложился  спать и решал

для  себя, например -- если  мне приснится кошка, то я выйду из  тела, и при

этом  настраивался  на  то,  чтобы  запомнить  все  увиденное.  Такой  метод

срабатывал, но реже,  чем мне того хотелось. Я не мог всегда предугадать то,

что мне приснится, а только знал, что мне снилось чаще всего.

     С  ведением  этих  записей у меня сильно изменилось отношение  ко снам.

Теперь я считаю,  что сон -- это не  просто бред мозга, а нечто большее, это

некая  другая реальность, собранная нашим сознанием, или, если хотите, нашей

точкой сборки (см.  определение "точки сборки" в  книгах К.  Кастанеды). Эта

реальность несколько  отличается  от  обычной;  хотя  и  не  менее  реальна.

Возможно, она существует  только для одного человека, то  есть для  видящего

этот сон. Эта сновидческая реальность исчезает после того как "собравший" ее

человек забывает о ней.

     Одну  и  ту  же  реальность  может  "собирать" и  не  один  человек,  а

несколько. И  если  несколько человек "соберут" одну и ту  же реальность, то

они окажутся в одном и том же месте, и смогут увидеть друг друга там, а если

захотят,  то  и поговорить.  Кроме того, по  рассказам Карлоса Кастанеды, мы

можем там  "собрать" наше физическое тело, исчезнув при этом из нашего мира.

Это  единственный  способ пересекать  большие  расстояния и  перемещаться  в

другие  измерения. Возможно,  что  наш физический мир просто "собран" нашими

сознаниями и является не более реальным, чем сон.

     Главное  в человеке -- это сознание,  которое формирует  нашу личность.

Тело  --  лишь  оболочка,  которая  не  всегда  может  находиться  вместе  с

сознанием. Мы можем отделяться от тела и находиться в любом другом месте. Во

время сна мы отделяемся от физического тела и находимся где-то еще, но можем

контролировать и свое тело.  Увы, мало таких людей,  которые могут управлять

своим сознанием вне физического тела. Во время сна все люди  без  исключения

находятся своим сознанием вне физического тела, хотя многие из них потом это

считают  обычным сном. Любой человек  согласится,  что во сне ему  не  нужно

тела, он его создает только по старой привычке.

     Иными  словами,  сон  --  это не  продукт нашего  физического  мозга, а

продукт   нашего  сознания,  и  при  некоторой  тренированности  его   можно

контролировать.  Во  сне  отсутствует  рациональное мышление, но это, скорее

всего,  из-за  того,  что  рациональное  мышление  есть продукт  мозга.  Для

контроля  своих снов  нужна  интеграция рационального мышления и  управления

сознанием. При сильном сосредоточении и попытке рационального мышления точка

сознания  возвращается в  свое  обычное место,  и  человек осознает, что  он

проснулся.

     Кроме того, при внешнем воздействии на наше тело, будь то звук, толчок,

или что-то иное, но физически реальное, наше сознание мгновенно возвращается

обратно.  Хотя,  можно  развить способность  реагировать физическим телом на

раздражение, не возвращая сознание обратно в физическое тело. Например,  вас

кто-то будит, а  вы ему отвечаете -- "не  мешай спать" -- не просыпаетесь, и

продолжаете удерживать картинку сна.

     Я  не  знаю  точно,  может  ли  существовать  сознание   после   смерти

физического тела, может ли  оно захватить  чужое тело, но я  знаю точно, что

понятие сознания несколько отделено от понятия тела, и думаю, что "сознание"

и "душа" -- это одно и то же. Сознание -- не абстрактное понятие. Это что-то

реальное, что  нельзя  потрогать и пощупать, но им можно совершать действия,

похожие на действия нашего физического тела.

     Конечно действия  сознания без тела, ограничены; например  нельзя  есть

физическую  пищу,  ходить  в туалет,  и т.д. Зато сознание, отделившееся  от

физического  тела,  приобретает  некоторые  новые, отличные  от  физических,

способности.  Это  такие способности как  мгновенное перемещение на  большие

расстояния; парение в пространстве, независимо от  того, в  каком находишься

положении и  какова плотность окружающей среды; а также чтение чужих мыслей;

предвидение будущего; и многое другое.

     Теперь я уверен, что все-таки сознание первично, а тело вторично.

     При  нахождении  сознания  в  другом  месте,  пусть  даже   за   тысячи

километров,  при  определенной концентрации  можно собрать  свое  физическое

тело; тем более, его можно, по желанию, изменить. Я  думаю, что тело стареет

только  потому, что человек, да и все живое, знает, что оно  должно стареть.

Наше  сознание может вырастить себе отрубленную часть  тела.  Например, если

взять человека с отрубленной рукой и его клонировать, то новый человек будет

иметь две руки, а не одну.  Это значит, что наше  тело  знает,  как выглядит

отрубленная рука, но не знает, как ее вырастить.

     Хотя, в то же время у нас отрастают ногти, зубы,  кожа -- а все потому,

что наше  сознание знает,  как  отрастить эти  "детали"  тела. Напрашивается

вывод: чтобы вырастить что-то новое, нам необходимо поменять нашу внутреннюю

программу, наш генетический  код.  Вся проблема  сводится  к тому, где взять

план, "совершенного человека", и как загрузить его нам в сознание. Встреча с

другом во сне.

     Во вторник,  06.10.98, я вместе с  отцом ездил  в горы  за каштанами. Я

ехал в горы на "Индюк"  в первый раз. Мы бродили по лесу в поисках каштанов,

но, к моему удивлению, для меня  здесь было  все знакомо. Я заранее знал все

тропинки,  хотя,  как  я  считал,  был  здесь  в  первый  раз.  После  таких

наблюдений,  я  в  этом  засомневался.  Приехав  домой,  я  расспросил  всех

домашних,  был ли  я  там когда-нибудь раньше,  на что все ответили,  что  я

раньше никогда там не был.

     Кстати, аналогичные случаи бывали и раньше, -- например, когда я пришел

в колледж и мне там сразу все показалось знакомым. А когда я познакомился со

своей группой, мне казалось, что всех их  я уже видел, и, если напрягусь, то

смогу вспомнить их имена. Так бывало множество раз и по мелочам. Не знаю кем

точно, но знаю, что по этому поводу был написан научный  труд, в котором эти

явления объяснялись как проявление особенностей человеческого мышления.

     Человек увидел происходящее; затем, через некоторый промежуток времени,

с  запаздыванием  осмыслил  его.  А сами события записались  в  память  чуть

раньше, и поэтому  человеку во  время осмысления кажется, что это было с ним

ранее. Но я с этой теорией не согласен. Просто не согласен! Я скорее поверю,

что я  жил ранее эту жизнь,  а потом забыл, и решил прожить ее  заново. Хотя

мои  мысли  и абсурдны  для  человеческого понимания,  но  мне такая  теория

нравится больше.

     Мне давно должны были прислать  повестку из военкомата, но ее все нет и

нет. Я нахожусь в подвешенном состоянии. Я не знаю, заберут меня в армию или

дадут отсрочку. Я не знаю, идти мне искать работу или не  стоит. Может быть,

только найдешь  работу, нагрянет военкомат,  и заберут меня в армию. Я решил

оттянуть поиск работы до того момента пока не схожу в военкомат. А от них ни

слуху, ни духу, и родители уже ругаются, что без дела сижу дома.

     В субботу, 03.10.98, мне приснился странный сон:  Я прихожу в военкомат

с желанием узнать, есть ли  место  программиста. Если оно  есть,  то я пойду

служить  программистом. Я могу сказать, какой конкретно это был военкомат. В

военкомате  не  оказалось  начальства, да и вообще был  выходной день.  Безо

всякого результата  я  ушел  оттуда.  На улице  был  праздник, везде звучала

музыка, ходили люди с шариками  или плакатами. Иду я себе из военкомата мимо

школы, где раньше учился, как вдруг встречается мой друг Виктор.

     Для меня это большая  неожиданность; впрочем, как мне показалось, и для

него тоже. От неожиданности  у  меня даже прояснилось в голове; я понял, что

это сон. Осознание  было  не полным, но я смог достаточно сознательно задать

вопрос.  Я спросил; "что ты тут делаешь?",  в ответ  он меня  спросил то  же

самое. Он был  на  каком-то празднике  и приглашал  меня, по его  словам, на

"праздник детства"  или  нечто подобное,  на  что я ответил:  "не  могу",  и

направился домой. По дороге домой  у меня еще пару раз прояснялось в голове,

что я во сне.

     Утром  я долго  соображал, что такое  "праздник детства".  Может  быть,

Виктор был сегодня на  каком-то празднике; может, он и правда приглашал меня

на  праздник.  Я пытался вспомнить, какой праздник  ожидается впереди, но не

смог припомнить никакого праздника в ближайшем будущем.  Виктор не  мог быть

частью моего сна, потому  что он меня немного  испугал, а собственные образы

не появляются резко и не пугают неожиданностью  визитов. Каким бы ни был наш

собственный сон, он не может  быть неожиданным. Раз мы его сами придумываем,

значит, мы знаем его как бы наперед.

     В итоге, через три дня, в среду, 07.10.98,  меня вызвали в военкомат. В

военкомате  мне  дали  повестку  явиться  девятнадцатого  числа  в  8.00  на

медкомиссию.

     Итак, первая часть сна  вся сошлась. Теперь  неплохо бы узнать, где был

Виктор, ходил ли  на  какой  нибудь  праздник. Надо написать  письмо.  Хотя,

может, я с ним потом встречусь.

     Спустя некоторое  время, я все-таки  написал письмо,  и,  как  бы между

прочим, написал, что видел  его во  сне,  где он  меня приглашал на какой-то

праздник.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча в астрале. Нападение сущности
     Записал: 08.10.98

     Сегодня  ночью  у  меня  был  прозрачный сон.  Вечером, я  лег  спать с

установкой  запомнить все приснившиеся  за  ночь сны или попытаться выйти из

тела.  Мне  приснился сон;  далее  я  слегка  проснулся,  ну  просто  ощутил

физическое тело, мысленно повторил сон (чтобы вспомнить его потом утром).  В

ногах  у  меня лежал кот и  мирно спал, я не стал  его будить.  Начал  снова

засыпать. Я оказался в очень хорошо расслабленном состоянии и почти спал.

     Я решил,  что  это  хорошее  время,  чтобы попытаться  выйти.  Я сделал

попытку  вылететь  вверх, придав энергию  своему  второму  телу на  отрыв от

физического. Увидел  свою комнату,  очень туманно. В  комнате сильно  темно.

Решил  не  напрягать зрение,  а смотреть так, как  есть, чтоб не проснуться.

Через некоторое время качество зрения должно улучшиться  аналогично тому как

глаза привыкают к темноте или очень яркому свету.

     Двигаюсь  дальше по комнате.  Мне кажется, что огромная сила тянет меня

назад, в тело, но я сопротивляюсь и с трудом двигаюсь вперед. Я вижу комнату

более  четко, даже четче  чем, если  бы я открыл  свои глаза. И тут на  меня

нападает птица, которая формой  и  размерами была  слегка похожа  на голубя.

Птица вся красная  и светится своим внутренним  светом, я провел параллель с

огнем.  Вместо  лап  у  нее  маленькие  руки,  похожие  на  человеческие.  Я

разглядел, что  у нее четыре  пальца, три направлены вперед, и один отогнут.

Эти пальцы очень эластично гнутся, даже лучше, чем человеческие.

     Птица вцепилась мне  в  руку, обхватив ее своими пальцами. Я думал, что

раз она такая красная и яркая, наверное, она  горячая. Но  когда она  ко мне

прикоснулась, я почувствовал небольшой электрический разряд, а не жар, как я

ожидал. Она схватила  меня за руку и жалила своим током.  Это не было сильно

больно и я не боялся, ведь птица была маленькой.  Я попытался завернуть ее в

одеяло, так чтобы меня  прекратило  бить  током.  Я  ее  не  бил,  а  просто

заворачивал в одеяло  вместе  со  своей  рукой, и  удерживал ее  там.  Я  не

волновался, действовал спокойно и уверенно.

     Проделывая  все это, я ощущал, как у  меня в  ногах,  мирно спит кот. Я

удивлялся тому, почему  он  еще  не проснулся. Я понимал, что человек в  это

время ничего  не увидел бы, но кот-то должен  был  что-то  почувствовать!  Я

всегда слышал истории о том, что кошки и собаки  чувствительны к присутствию

духов.

     В конце битвы я  проснулся.  Кот по-прежнему  мирно спал. Я осмотрелся,

слегка открыв глаза. В комнате было темно, точно также, как я видел во  сне.

Одеяло лежало  -- не помятое, без признаков того чтобы его сворачивали. Я не

был взволнован, как обычно после выхода из тела. Я спокойно  заснул дальше и

проснулся только утром. Сон,  который перед этим пытался  запомнить, я забыл

окончательно и никак не мог вспомнить.

     Первый признак, по которому  я могу  сказать,  что  это выход -- прост:

после одного сна сразу начался другой,  чего обычно  не бывает. Во-вторых, в

реальной комнате было все  точно  так же,  как и во сне.  Я мог ощущать свое

тело и  мыслить. Противоречиво было  только то, что я не  ощущал выхода;  не

было предварительных вибраций  и  волнения от  отделения  астрального  тела.

Впрочем, я их давно уже не  ощущал. И еще противоречие -- одеяло не смято, и

я сплю в той же позе; хотя неизменность позы можно объяснить тем,  что я был

вне тела.

     После, читая книгу  Карлоса Кастанеды "Искусство сновидения", в третьей

главе я нашел некоторое подтверждение моему  опыту.  Там сказано,  что в том

мире на нас могут напасть  жители астрала. И, в зависимости от того, на кого

был похож  нападающий,  на  воду или  огонь,  можно  определить, какого рода

энергией  он обладает. Также там сказано, что  они нападают для  того  чтобы

соединиться с нами и обменяться энергией. Они берут у нас нужную им энергию,

но и нам достанется энергия, нужная нам для выхода в астрал.

     В этой главе я упомянул слово "астрал", но, возможно, не все знают, что

это  такое. Так, как  этим  словом слишком часто пользуются и интерпретируют

его  каждый  по-своему.  Поэтому  и  я попытаюсь  объяснить  его,  хотя  мои

представления тоже могут оказаться неверными.

     Как  я думаю,  этим  словом  называют  то  место,  куда  мы  переходим,

бессознательно, во время  сна, или, сознательно, во время выхода из тела или

управляемого сновидения. Астрал также можно разделить на  некоторые  пласты.

Самый ближний из них к физическому миру называют грубым или плотным. Попадая

в ближний астрал, мы можем видеть и  слышать  то,  что  происходит  в нашем,

физическом  мире,  а  также  читать мысли  окружающих  людей.  Более  тонкие

составляющие  астрала,  находятся  в  другом  месте,  более  отдаленном   от

физического; но в отдаленном  не в  смысле расстояния, а в смысле увеличения

разрыва разницы вибрационных характеристик.

     Засыпая, подавляющее большинство людей видят сны. Но мало кто  из людей

догадывается, насколько реален тот мир, куда они попадают. Можно не верить в

его реальность.  Но представьте себе, что вы в одном из  своих  обычных снов

вдруг остановились, поняли, что  это сон, и громко сказали себе  "Это сон!".

Оглядитесь  вокруг,  и  скажите -- реален  ли окружающий  вас мир, или  нет.

Потрогайте предметы, попытайтесь найти разницу. Ну и как?

     Почему же мы так просто решили,  что физический мир реален, а другие --

нет? Может, все как раз наоборот, или, может, все они одинаково реальны.

---------------------------------------------------------------------------

     Сон во сне
     Запись: 12.10.98

     Вечером десятого октября  я  прочитал  в книге  Карлоса Кастанеды,  что

одним из шагов практики сновидения  является  способность заснуть  во  сне и

перейти в другой сон. Это так называемое "переключение снов".

     Ночью мне приснился красочный сон, где я был в другом мире, отличном от

нашего. Там  был 2068 год, но это неважно. Мне снился обыкновенный, ничем не

запоминающийся сон.  Сон  закончился,  я проснулся. Было  уже утро. Я встал,

что-то поделал, спустился на кухню; подробностей я уже не помню.

     Затем я опять проснулся. Тут меня осенило, что в прошлый раз я вовсе не

просыпался,  а  то  был  сон.  Я сразу  проверил свои  ощущения  и пришел  к

заключению, что теперь -- действительно  проснулся. Я  ощущал свое тело, мог

рационально  думать.  Потом  я  встретился   с  братом.  Мы  с  ним  немного

поговорили.

     И тут я вновь проснулся! Я ясно помнил,  что уже два раза просыпался, а

в  последний  раз   вообще  проверил  мир  на  реальность,  причем  проверка

подтвердилась.  От этого  меня  взял небольшой испуг. На этот раз я встал  с

постели и только теперь понял, что все, что было до этого, было сном, и лишь

сейчас я полностью проснулся.

     Я не  думал ничего предпринимать заранее.  Все произошло само  по себе.

Кстати, насчет самого первого  сна -- я  тоже не  уверен, что это был просто

сон. В том сне, со мной был еще кто-то,  кто взял меня туда и  показывал мне

тот мир.  В этом мире не было притяжения, и растения росли от низа до самого

верха,  я  не видел ни  корней не верхушек. Скорее,  это были не растения, а

нечто похожее на лианы, свисавшие  сверху вниз.  Там кто-то еще перемещался,

но подробностей я не запомнил. Далее я был в какой-то местности,  похожей на

Землю, но в будущем.

     Это второй случай, после стены тумана, когда я сначала прочитал о такой

возможности, а затем проделал  ее. Ранее же было все  наоборот  -- сначала я

что- то наблюдал, и лишь затем находил этому подтверждение в книгах.

---------------------------------------------------------------------------

     Другие прошлые выходы
     (Возможно, прозрачный сон)

     Я был в  комнате, где на столе стоял компьютер. Я почему-то  решил, что

это мой  компьютер,  и  меня не волновало, что рядом стоял планшетный сканер

(которого  в реальности  у  меня  нет).  Я  захотел  доказать  себе,  что  я

действительно выходил  из тела, включив компьютер; а, может, даже и поиграть

на  нем.  Я чувствовал  себя  не  как  физическое  тело,  а ощущал себя  как

бесформенный дух.

     Я подлетел  к  компьютеру,  нажал на  кнопку  включения электропитания.

Компьютер  включился,  я услышал шум  вентилятора, засветился монитор. Тут я

испытал  массу  эмоций. Я  ощутил физическое  тело там,  где  я  был, так же

отчетливо, как это происходит по просыпании. Качество изображения улучшилось

в  несколько раз, почувствовалось сильное прояснение ума. Я ощутил все части

тела. От этого меня пронзил испуг.

     Я начал быстро  перетекать в свое тело. Я употребил  слово "перетекать"

потому, что  я  не  мгновенно проснулся,  а постепенно  начинал ощущать свое

настоящее тело  и медленно терять ощущение того,  где я находился  ранее.  Я

более чем  уверен, что я где-то действительно включил  компьютер, но явно не

свой. По времени  этот случай был уже после  "стены  тумана"; конкретнее  я,

увы, не помню.

     Другой  случай: В то время я еще жил на квартире в Краснодаре у бабушки

Маши. Теперь же я точно не помню, как произошел сам процесс выхода из  тела.

Я  только помню, что  летел по центральной  улице  Краснодара,  примерно  на

уровне головы человека и наслаждался видом  ночного города, а также приятным

состоянием невесомости.

     Я видел  людей идущих,  по дороге.  Меня же  никто не видел,  и мне это

нравилось.  Я  потрепал  по  плечам  идущих  впереди  девушек.  После  моего

прикосновения они  обернулись и были сильно  напуганы.  Они явно чувствовали

мое  прикосновение. Мне нравилось такое положение  вещей --  я все  видел, а

меня не видел  никто. На  улице было много людей.  Я  мог  летать достаточно

быстро, наблюдая за всем по сторонам. Потом я проснулся.

---------------------------------------------------------------------------

     Путешествие в другой, неизвестный мир
     Запись: 14.10.98

     Сегодня ночью мне снился, скорее всего, управляемый  сон, переросший во

что- то странное. Сначала мне  снился обычный сон о том,  как я у  себя дома

пилю  дерево; потом мама  ругала меня за то, что  я  не так спилил.  Затем я

помню, что увидел три металлических мусорных бака. Я заглянул в них. В  двух

лежал какой-то мусор,  а в третьем -- череп, или что-то очень похожее. Череп

стал со мной о чем-то говорить.

     Осознав, что  это --  сон, я решил,  что череп,  наверное,  лазутчик из

другого мира. И я решил отправиться в его мир. После того как я вслух заявил

о своем желании, меня  перенесло в его мир. Исчезла предыдущая картинка сна,

и я  оказался стоящим на длинной бетонной лестнице, ведущей куда-то вверх. Я

начал забираться по этой длинной бетонной лестнице.  Лестница была построена

концентрическими витками, идущими вверх. По сторонам лестницы стояли статуи,

которые оживали от моего взгляда на них. Это были статуи, похожие на гарпий;

но  они  меня  не  пугали,  а, наоборот, вызывали  чувство любви к  ним. Мне

показалось, что  от этого чувства они и оживали.  Я взобрался  на самый верх

лестницы и увидел кого-то, кто меня напугал; не то  чтоб  сильно, скорее,  я

почувствовал  исходящую  от него угрозу. Я попытался проснуться, чтобы  уйти

оттуда безнаказанно.

     Тогда  я ощутил,  что как  бы выдираюсь  из  того мира; в то же  время,

кто-то или что-то удерживало меня там. Я с трудом смог очнуться и понял, что

мыслю совершенно  нормальным  образом.  Я  подумал,  что этот  "кто-то"  мог

последовать  за  мной в  наш  мир.  Я  испугался такого  развития событий  и

мысленно  попытался  разбить мусорные  баки, через  которые я и попал  туда.

Немного  успокоившись,  я  попытался  перевернуться,  но  не мог  двинуть  и

пальцем. Все мои попытки двигаться потерпели крах. Я испытал сильный страх.

     Вначале я пытался напрягаться, а затем полностью расслабился. Ничего не

помогало; я  был  просто  парализован, я  не мог двигаться. Меня охватил еще

больший  страх.  Тогда  я  решил  выйти  из  тела. Все  мои попытки выйти не

удавались, но я смог встать. Я ничего не чувствовал, не  было обратной связи

с телом, но я мог думать абсолютно рационально. Я видел перед собой комнату,

освещаемую ночным  светом (было еще темно); я  видел  свои руки; я знал, что

стою  на кровати -- но я не ощущал своего тела, и это была не моя комната, и

не моя кровать. Я усиленно думал -- как бы мне вернуться назад, туда где мое

реальное  тело;  я думал,  что мне нужно пошевелить хотя  бы  пальцем своего

настоящего тела, и я сразу вернусь. Этого никак не получалось.

     Тогда  я решил,  что следует  усиленно  разговаривать своим  внутренним

голосом, тогда сработает связь  с телом  и подключится  мозг и мне  вернется

контроль  над  физическим  телом. В  конце концов, после всех этих попыток и

пережитого мною страха, я смог проснуться. По  внутренним ощущениям, во  мне

чего-то не хватало,  и я  немного  поворочался  в  постели; затем -- пытался

усиленно думать. Но полноценно думать не получалось, я находился в некотором

сонливом состоянии  из которого не мог выйти. Еще была темная ночь. Я заснул

дальше и спокойно проспал  до  самого утра. Когда же я проснулся,  то думал,

что  уже  около  одиннадцати  часов.  Было  уже  светло  и я  был  абсолютно

выспавшийся и наполненный  сил. Я посмотрел на  часы и удивился; было только

8.55. Мне не надо было вставать, но и больше спать я просто не мог.

---------------------------------------------------------------------------

     Еще один прозрачный сон
     Запись: 21.10.98

     Мне снились  обычные сны; я пытался их  запомнить. Когда-то я прочитал,

что,  чтобы начать управлять и думать во время сна (управляемый сон),  нужно

совершить какое-то действие, которое  покажет вам, что  это сон. Например --

подпрыгнуть с попыткой  взлететь. Желательно выполнять эту процедуру и днем,

когда вы бодрствуете. Различие в том,  что  днем вы не взлетите, а во сне --

взлетите. Конечно, во сне сложно вспомнить "настройку" подпрыгнуть, но  если

она у вас уже в привычке, то вы будете подпрыгивать так же часто во сне, как

и наяву.

     Мне снился сон  -- я был в какой-то местности, кто-то за кем-то гнался;

в общем, обыкновенный, мало запоминающийся сон. Но я в нем подпрыгнул, затем

вспомнил про  проверку,  и попытался взлететь.  Я взлетел. Поняв,  что  я  в

сновидении,  я принял решение все осмотреть. Огляделся вокруг.  Была ночь; я

находился на  берегу моря.  Я видел лес  с одной  стороны, и слышал прибой с

другой.   Пытаясь   всмотреться,   почувствовал,  что   изображение   начало

размываться. Потом медленно перевел  взгляд на свои  руки. Я смотрел на свои

руки, но резкость изображения  не  достигалась, и  я  посмотрел на маленькие

камни на песке. Я видел каждый камешек.

     Захотел  посмотреть  на  небо,  но  не  мог  поднять  голову.  Пришлось

отклонить все  тело назад,  и  лишь  тогда  я увидел небо, полное  звезд.  Я

подлетел к воде и погрузил руку в воду. Хотелось проверить температуру воды;

я думал, она холодная. Засунув руку в воду,  я не ощутил ничего:  ни холода,

ни тепла, ни влаги. Тогда я опустил под воду голову, но ничего не увидел.

     Я  решил слетать к себе  домой и посмотреть на себя; начал движение, но

остановился, подумав, что  с  разгону могу  войти в свое тело и потом уже не

выйти из него.

     Итак, я стоял на берегу  моря. Была глубокая, звездная ночь  и я  знал,

что я во сне. Я стоял и  размышлял, что мне делать. В результате размышлений

решил слетать к  месту, где прервался мой сон. Перед осознанием, мне  снился

совершенно другой сон и я точно помнил, что там был день. Я не помню полета,

просто  сменилась  картина.  Здесь  было  тоже  темно,  к   моему  удивлению

(наверное, это было другое место). Я увидел пролетающий по небу корабль. Это

был  не самолет, у него не было крыльев. Это был НЛО. У него светилось много

лампочек  внизу,  а сверху  была штуковина,  похожая  на большой радар,  она

постоянно  вращалась. Я услышал сильный удар и подумал, что это лазерный луч

ударил в землю. Тут я вздрогнул и проснулся у себя дома.

     Лежа в кровати,  я вспомнил,  что во время сна,  предшествующего  этому

событию, я посмотрел на  часы, во сне, было  3:40. Я сразу взял свои  часы и

посмотрел время; было 5:30.

---------------------------------------------------------------------------

     Ужасный крик
     Запись: 23.10.98

     Ночь спал  спокойно, снились разные сны. Было уже часов семь  утра. Мне

снился сон, когда я услышал странный вопль, какой-то хриплый крик. Он был не

во сне, но и не исходил из реальности; скорее, это был крик в моей голове. Я

открыл глаза. В  уме выругал того кто кричал.  Попытался пошевелиться, но не

смог.

     Я все  слышал и  видел;  я ощущал,  что  у  меня  есть  тело, но не мог

пошевелить и пальцем. Я видел, что лежу на своей  кровати и смотрю в сторону

окна, что в комнате светло. Напрягаю мышцы, пытаюсь двинуться, но у меня как

будто  нет  энергии  на  движение.  Сильно   моргнул  глазами  и  сразу  все

восстановилось. Я зашевелился, покрутился  в постели. Ко  мне  вернулась вся

моя энергия. Я  потерял желание спать. Но решил не вставать, а все же лежать

дальше.

     Лежа в  постели, я вспомнил, что  этот  крик  похож  на  тот, который я

слышал в  доме  у Виктора. Это был другой голос, но  он  также воспринимался

другими органами чувств; его можно спутать с тем, что  слышно ушами,  но это

не так. Когда я первый раз услышал подобный голос, слова были обыкновенными;

голос звал Виктора;  но  то, как  его было  слышно,  возбудило меня. Это был

голос в  голове.  Иногда  можно  в голове  воспроизвести голос знакомых  или

музыку  -- она как бы реально играет, но  только у вас в голове. Вот это как

раз и  есть тот случай,  только вы  не придумали голос, а он  звучит сам  по

себе. Наверное, медиумы так разговаривают с духами.Поездка в горы

     Запись: 25.10.98

     Вчера мы с отцом решили поехать посмотреть Гуамскую расщелину. Итак, мы

должны были встать рано утром, ровно в 6.30. Я лег спать около одиннадцати с

мыслями о том, что надо каждые полчаса проверять, не сон ли это, чтобы потом

понять, когда же я наконец усну и выйти из тела.  В то  же самое время, меня

преследовала мысль,  что из этого ничего не получится,  поскольку  память  о

том, что мне рано вставать, не даст мне хорошо спать.

     Спал я, постоянно просыпаясь и боясь  проспать. Мне уже снилось, что мы

собираемся, что уже утро.  Во время сна я вспомнил, что нужно проверить свое

состояние на наличие сна, и еще для себя отметил, что это глупо -- я ведь не

сплю.  Я  осознал себя  на улице;  там было  много  людей  и  еще  темно.  Я

подпрыгнул с  целью  взлететь. Подпрыгнув,  я  немного повисел  и  упал, что

означало, что  я  не  во  сне.  Тем не менее,  меня  заинтересовало,  что  я

некоторое время провисел в воздухе.

     Я решил подпрыгнуть и вновь перепроверить  свое наблюдение. Меня сильно

тревожило, что люди  решат, что  я ненормальный,  поскольку  подпрыгиваю как

дурак. Я подпрыгнул и взлетел. Сразу  же я определил, что нахожусь  во  сне.

Еще с вечера я твердо решил выйти из тела, а не разглядывать образы сна.

     Я начал попытки выхода  из  тела.  Мне показалось, что  я уже полностью

проснулся, и  что можно прекратить все попытки. Я  открыл глаза и увидел как

падаю на пол. Сделал усилие, выставил руки перед собой,  чтобы не упасть. Но

меня резко развернуло  и  вынесло в другую комнату. Тут-то я понял, что все-

таки  вышел  из тела. Но после попытки  избежать падения заметил, что у меня

слишком маленький обзор, как  будто  смотрю в подзорную  трубу. Я решил, что

смотрю лишь одним глазом и надо открыть второй.

     Сделав  усилие и открыв  глаз  своего физического  тела,  я увидел  два

изображения  одновременно,  причем  из  разных мест комнаты. Я  закрыл  свой

физический глаз. Теперь я находился в другой комнате, за дверью, я смотрел в

пол,  я  видел  быстро  вращающийся  половик.  Мне казалось,  что  это не  я

вращаюсь,  а весь  дом или весь  мир  вращается вокруг  меня,  потому  что я

абсолютно не чувствовал никакого движения,  и  тем более  головокружения. По

всем параметрам ощущений, я находился в неподвижном состоянии.

     Я, конечно, понимал, что весь мир не может вращаться вокруг меня, а это

значит только  одно --  вращаюсь все  же я сам. Я видел как очень быстро пол

вращался  в  моем  узком  поле зрения. Всеми  силами  я попытался остановить

вращение.  Мне  показалось,  что  обороты  снизились,  но полностью вращение

остановить не  удалось,  и  тогда  я решил  проснуться.  Хоть  я и не  хотел

просыпаться, но, раз управлять своим  вторым телом у меня не  получалось, то

пришлось проснуться.

     Я  лежал на  своей кровати именно в той позе, из которой я посмотрел на

комнату  чуть раньше,  физическими  глазами.  Я немного  полежал,  обдумывая

происшедшее.  Затем  посмотрел на  часы -- было  5.40.  До 6.30 я  больше не

уснул. Встал,  оделся  и мы с  отцом пошли на вокзал, куда должен был прийти

наш автобус.

     Мы долго прождали автобус; никто точно не знал, во сколько он подъедет.

Одним сказали, что он  будет  в 7.30, другие утверждали, что в 8.30. Автобус

подъехал, наверное, около 8.40. И уехали мы только часов в девять. К тому же

выяснилось,  что никто точно  не  знает,  куда ехать. Было известно, что нам

надо заехать в город Апшеронск, и  там, на  вокзале, будет ждать дежурная по

вокзалу. Она и покажет нам дорогу.

     Водитель автобуса  попался занудливый. Ехал он очень медленно. На улице

уже было прохладно, а, простояв на остановке более часа, многие в  автобусе,

не одевшись  потеплее,  просто  замерзали. Но  водитель  ни в какую не хотел

включать отопление.  Сначала  он  говорил, что  еще не начался  сезон, когда

можно включать  отопление,  у них мол свои правила.  Но  люди не унимались и

говорили,  чтобы  он  включил отопление,  а то  дети совсем  замерзли. Затем

водитель стал говорить, что у него вообще не работает отопление. Но, в конце

концов, он включил отопитель где-то на полчаса.

     Водитель  привез  нас на  автовокзал Апшеронска. Здесь выяснилось,  что

вообще- то имелся ввиду железнодорожный  вокзал. Теперь мы поехали туда. Там

мы еще потеряли кучу  времени  на выяснения, где же эта дежурная по вокзалу.

Выяснилось, что она не пришла на работу; наверное, заболела,  или  что-то  у

нее случилось.  Мы не знали  что  делать; мы остались без проводника. Кто-то

предлагал выйти здесь; сесть-отметить -- и назад, домой; зачем эта расщелина

нам сдалась? Женщины говорили, что уж если  поехали в  горы --  так поехали,

надо  хоть детям  показать.  Ну,  вот  мы и поехали дальше, решив, что  сами

найдем дорогу; ну, а если и нет, то хоть до гор уж точно доберемся.

     Мы выехали на одну из центральных трасс и направились в горы. Проезжая,

через Апшеронск, я увидел здание  охраны  или милиции (точно не знаю, но там

была  вывеска). Я  сразу вспомнил, что  я  где-то видел  это  место. Я начал

вспоминать.  Когда же  я вспомнил, то потерял дар  речи. Я видел это место у

себя во сне!

     Года  три  или  четыре назад у меня была  серия  повторяющихся снов,  с

некоторыми  вариациями, причем действие происходило именно в этой местности.

Я сразу  вспомнил свои сны,  и  вспомнил,  что на другой стороне должна быть

школа. Я  посмотрел на другую сторону. Там действительно  было большое белое

здание, выложенное из кирпича,  и вполне  похожее на школу. Я не знал точно,

школа это или  нет,  но что-то мне  подсказывало,  что  я  прав.  Все было в

точности из моего сна.

     Также  я вспомнил, что здесь должно было быть кафе; в  своем сне я туда

ходил,  но мы его  уже проехали.  Я очень удивлялся  этому;  я  не мог в это

поверить -- но я наперед знал, какое здание будет. И это при том, что в этом

городе я никогда раньше не был. Я решил, что на обратном  пути не буду спать

в  автобусе, а  буду  смотреть, чтобы не пропустить  это  место.  Мне  очень

хотелось проверить, есть ли там кафе.

     С трудом,  но  мы  добрались до Гуамской  расщелины.  Нам  повезло,  мы

подобрали  рыбака,   который  направлялся  в  ту  сторону   и  хорошо   знал

окрестности. Места, конечно, были красивые,  но  все оказалось  платным.  Мы

прошли  по  расщелине  на  другой  ее  конец.  Расщелина  представляет собой

соединение  двух  гор,  между  которыми  протекает кристально чистый  ручей.

Воздух  прохладный и свежий. А растительность так привлекательна! Да, не зря

сюда приезжает столько туристов.

     Далее выяснилось,  что  в  расщелину  туристы  начали  приезжать совсем

недавно, и что здесь еще ничего не оборудовано; но зато еще и не изгажено. В

общем, все были довольны, ну если не считать водителя; и мы поехали назад.

     На обратном  пути, я  внимательно  смотрел в окно,  чтобы не пропустить

того места. Когда же мы к нему подъехали, я стал высматривать кафе. К своему

удивлению, а может даже радости, я его увидел -- и именно там, где и  ожидал

увидеть! Теперь для меня было ясно,  что я не ошибся. Во сне  я видел именно

это место.

     Я  понимал, что  виденный  мной  когда-то сон что-то да  значит; он  не

спроста  мне приснился. Ведь по прошествии  стольких лет я смог, с легкостью

его вспомнить.  К  сожалению,  тогда  я  еще  не  вел  записи,  и  некоторые

подробности забыл, но общий смысл  мог вспомнитьх. Итак -- это были три сна,

которые снились,  по одному, на протяжении  трех идущих подряд  ночей. Общее

содержание  снов   совпадало.  Я  просто  не  мог  не  заметить  столь  явно

повторяющегося сна.

     Я находился в каком то городе. Теперь  я знаю, что это  реальный город,

но тогда я думал, что он  мне  приснился. Меня хватали и пытались посадить в

тюрьму (то здание охраны).  За мной кто-то  гонялся, меня зачем-то ловили. Я

пытался спрятаться в  школе, там были мои знакомые; я точно знал, что у меня

есть знакомая учительница; мне казалось, что я у нее раньше учился.  Но меня

поймали и посадили  за  решетку. Я проснулся  утром и мне казалось,  что это

очень реальный сон, хотя в нем и были нереальные события.

     На следующую ночь опять попадаю в этот же город, в то же самое место, в

то  же самое  время. Я знаю,  что  те события  еще не произошли. И  меня по-

прежнему ловят. Но на  этот раз я  знаю будущее. Я знаю все  их  действия, я

раньше уже пробовал от них сбежать. Я прячусь и думаю, что  мне делать. Если

я  буду так  же убегать, то  они  меня  схватят. Мне нужно пробраться к ним,

выхватить у них пистолет, и всех  их победить.  Я  помню, что мне  кто-то из

моих друзей, которые были там, хотел мне помочь. И, наверное, помогал.  Я не

помню,  чем  тогда  закончилась схватка,  но, думаю, что  на  этот  раз  все

закончилось благополучно. Я знал будущее, а это серьезная помощь.

     И на  третью ночь я вновь попадаю в  тот же город, и  опять туда же. Но

теперь я  просто разыскиваю своих друзей.  Мне кажется,  что я  там учился в

школе;  что  там  еще  учатся некоторые  из моих  друзей. Я  знаю,  что  там

преподает моя  знакомая учительница, и  мне хочется  с  ней  встретиться.  Я

встречаю там своих друзей, мы с ними радостно разговариваем. Я встречаю свою

учительницу  и  разговариваю  с  ней.  С  друзьями,  у  которых  только  что

закончились уроки,  мы идем в кафе, что расположено  неподалеку от школы,  и

где мы раньше всегда сидели.

Это были самые  первые  сны, в которых я как-то, но уже осознавал себя. Я не

понимал, что  это сон; но элементы того, что  я начинал думать во время сна,

здесь  имели  место. Во втором  сне, я вспомнил  предыдущий сон и  исправлял

события согласно ему.

---------------------------------------------------------------------------

     Кофеварки - что это?
     Запись: 29.10.98

     Ночь спал спокойно, снилось многое. Проснувшись утром,  я открыл глаза,

осмотрелся. Я лежал на  боку и смотрел в окно другой комнаты  через открытую

дверь. Тогда я  закрыл глаза и сделал попытку  отделиться от  тела. Ход моих

мыслей не прерывался, и я не пытался  заснуть более глубоко, а просто лежал,

расслабившись, и пытался взлететь. Тут же почувствовал вибрации и  отделение

от тела. Проверил свои ощущения  -- ничего не изменилось; ощущения такие же,

как  будто я  по-прежнему нахожусь в теле. Я подумал, что, может  быть,  уже

вышел, да просто не замечаю этого.  Открыл глаза.  Нет, я  действительно еще

лежу в постели. Я прикрыл глаза,  оставив их слегка приоткрытыми, так, чтобы

не  видеть  комнату, но чтобы все  же  попадал свет.  Сделал вторую  попытку

выхода, решив, что не буду открывать глаза, а, если  выйду, то буду видеть и

так, с закрытыми физическими глазами.

Я  увидел то же изображение, которое я недавно  видел глазами.  Сначала  мне

подумалось, что просто я открыл  глаза. Решил  проверить, посмотрел влево --

увидел окно. Мне показалось, что я нахожусь в положении стоя, и я попробовал

идти в сторону окна другой комнаты. Я шагал, но не двигался. Я был во втором

теле. Тогда я полетел вперед. Пролетев сквозь окно второго  этажа и двигаясь

дальше, я наслаждался полетом. Это прекрасное ощущение, ничем неотличимое от

полетов во сне.

     Я наслаждался тем,  как все  хорошо видел.  Было  очень светло, и такая

четкость  изображения!   Я  двигался  плавно,  чтобы  не  потерять   чувство

осознания. Помню, что долетел до  какого-то сарайчика, и там кто-то сидел. Я

повернул  налево  от   сарая  и  полетел  дальше.   У  меня   зачесался  нос

(физический), я его почесал, не ощутив прикосновения к телу, и не переключая

изображение на физическое.

     Двигаясь в полете далее, я увидел пролетающие кофеварки; никак больше я

их не  могу охарактеризовать.  Забавно,  но я в  прямом смысле  слова  видел

летающие  кофеварки.  Пролетев  дальше, я долетел  до курятника. В  какой-то

загородке ходили куры. Я схватил одну из них, небольшую беленькую курочку. И

подумал попытаться  донести  ее до  дома  в  знак  доказательства реальности

путешествия. Но, как только я схватил курицу, на меня бросился черный петух,

защищая курицу. Он клюнул меня в ногу,  я явно ощутил, что он клюнул, но мне

не  было  больно.  Я  бросил курицу, ударил петуха  и начал взлетать.  Петух

подпрыгнул и снова пытался меня клюнуть. Я схватил петуха за горло и сказал:

"еще  раз  бросишься,  убью".  Отпустил  его,  но  он оказался  настырным  и

продолжал нападать.

     Я проснулся. Покрутился в кровати, для того чтобы полностью соединиться

с  телом.  Хочу  отметить, что  после выходов сохраняется  особое  ощущение,

несколько напоминающее то, что возникает, когда отлежишь  конечности. Но еще

более это  похоже  на ощущение, когда просто  долго лежишь в  неподвижности.

Хотя, может,  это так и есть.  Когда выйдешь из тела, оно  остается лежать в

неподвижности, а отсюда и такое чувство при возвращении обратно в тело.

     Это точно не было  сном. Во-первых, я все время думал. Во-вторых, выход

начался после пробуждения от сна, а  ведь сон  ото сна снится примерно через

два часа.

     Это  был  самый первый  раз, когда  я  вышел из  тела, не прерывая хода

мыслей;  из состояния бодрствования, а не  сна, как обычно.  Во время выхода

все  кажется столь  реальным  и естественным,  беспрерывным  во времени; все

события происходят последовательно. Но после просыпания с трудом вспоминаешь

отдельные кадры изображения. Да, для того чтобы запомнить, нужно тренировать

память.

     Наверное,  есть  какая то разница между воспоминаниями второго тела,  и

тем,  что мы  можем  вспомнить  в  физическом  теле. Возможно,  многие  люди

покидают свое тело, но в момент  просыпания  забывают об этом. И только если

человек целенаправленно  вышел, осознавая выход физически, сохранив взаимную

связь тела с духом, то в этом случае, человек, чье сознание обычно находится

в физическом теле,  может вспомнить  произошедшее  с ним, по просыпанию, при

переходе  в  состояние бодрствования. Я бы даже  сказал  -- при  возвращении

точки сборки на место.

     Также  можно  предположить, что обратная связь духа с физическим телом,

работает безотказно, постоянно.  Иначе, сказать  наше второе тело  постоянно

записывает  все  события, происходящие  и  с  ним, и с  физическим телом. Но

человек,  сознание которого находится только в физическом теле, помнит  лишь

информацию, записанную в физическом теле. А она, как известно, недолговечна,

не постоянна и имеет особенность забываться.

     При  забывании  информации  физическим телом она все еще  сохраняется в

более  тонком  теле. Из тонкого  тела можно добыть  информацию,  только если

переместить  точку  нашего  сознания в него. Если же сознание  не возвращать

обратно в физическое тело, то, в принципе, мы можем помнить абсолютно все, в

том числе и прошлые физические жизни.

     В таком случае логично  предположить, что гипнотизер, вводя  человека в

гипнотическое состояние, общается не с физической оболочкой (она в это время

спит), а  с  его  духом.  Только дух  может  вспомнить все из  своей  жизни;

детально,  во всех подробностях  событий;  да  вдобавок  и  из  всех прошлых

жизней.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча с неорганическими сущностями
     Запись: 06.11.98

     Чтобы в полной мере  понять эту главу,  следует  прочесть девятую книгу

Карлоса Кастанеды "Искусство сновидения".

     Вчера мне снился интересный сон. Приведу его окончание.

     Я иду по улице, возвращаюсь домой. Начинается наводнение. Повсюду течет

вода, она все прибывает. Я уже  плыву по ней. Течением меня сносит мимо моей

улицы. Несколько ниже, по течению, я цепляюсь за забор и с трудом двигаюсь в

сторону дома.  Я достиг своей улицы,  но не могу справиться с течением.  Мне

приходит мысль: "допустим,  если я сплю,  то что бы я сделал?"  Я всего лишь

мысленно  представляю, что взлетаю  на  забор и это, собственно, происходит;

ведь  я  действительно во сне. Тут меня  осеняет, что  я сплю. Я  подумал --

выйти из тела или посмотреть свой сон дальше. И решил, что сон интереснее.

     Открываю ворота во двор, домой. Захожу и вижу, что вокруг все в снегу и

совсем другой ландшафт. Вдруг наступила зима. А я ясно помню, что только что

пытался справиться с течением.

     Для тех, кто не  читал  Карлоса Кастанеду,  попытаюсь объяснить, что во

сне означает резкое изменение обстановки. Если во время  сна предметы меняют

внешний вид, ведут себя не так как должны себя вести, то это означает, что в

вашем  сне  присутствует  еще  какая-то  сущность, которая над  вами  просто

издевается.  Человек, находясь  в бессознательном  сне, не  замечает  такого

проявления  вторгающейся  сущности,  но  если  вы  действуете осознанно,  то

необходимо выделять из  сна подобные  события -- они не  являются  продуктом

вашего воображения, для нас это противоестественно.

     Скорее  всего,  это  лазутчик из  неорганического мира;  неорганическая

сущность  (я называю проще  -- "неорганик"),  которая  вторглась в ваш сон и

пытается напиться вашей  энергией. Ведь при ощущении любых чувств, таких как

страх,  гнев, любовь, и т.д.,  мы выделяем  в окружающее  пространство  нашу

энергию. Качество энергии различно в зависимости от наших чувств.

     Например,  страх  выделяет  качество  энергии,  которое очень  нравится

неорганикам,  поэтому они пытаются посильнее вас испугать,  чтобы выделилось

побольше  вашей  энергии.  И, если  вы  пойдете у них  на поводу,  и  будете

постоянно и сильно  пугаться, то  они так и будут  продолжать вас  пугать. И

тогда ваши сны превратятся  в кошмары. Этого можно избежать, если один раз и

навсегда прекратить их бояться. Тогда они потеряют к вам всякий интерес.

     Но,  если  вы  хотите  с  ними  поговорить,  пообщаться,  то  не  стоит

испытывать к ним чувство любви --  оно может их напугать. Однако, этим можно

пользоваться,  если  вы  специально хотите их  отпугнуть. Просто пошлите  им

сгусток своей любви.

     Итак,  продолжим. Так  вот,  я был  в сознательном состоянии  и заметил

резкое изменение окружающей меня обстановки.

     Я  догадался -- где-то  здесь  лазутчик  из неорганического мира. Резко

поворачиваюсь назад,  и вижу  стоящего  там  волка. Я  ему  говорю,  что  он

лазутчик.  Я  показываю  на  него мизинцем  и громко говорю, что хочу видеть

энергию. Этот метод  также  описан  в  книгах  Карлоса  Кастанеды.  Я  стою,

указывая на него пальцем,  и  смотрю ему в глаза. Он тоже стоит и смотрит на

меня, не зная, что делать дальше. Я еще раз говорю, что хочу видеть энергию,

продолжая показывать на него пальцем. Картинка сна начала расплываться, но я

снова сфокусировался на волке.

     Затем я проснулся, так и не увидев энергии, о чем очень сожалел, и в то

же  время  радовался, что  нашел  лазутчика.  Когда я  проснулся,  было  уже

достаточно светло, но еще рано -- около восьми. Я еще мог поспать, но уснуть

не смог; был взволнован своей встречей.

     Запись: (06.11.98)

     Мне снился простой сон:

     Я шел  с какой-то женщиной по городу и разговаривал о том, что я что-то

сделал  на работе  неправильно. Проходя  по городу,  я  видел разбитые дома,

озабоченных  людей,  многие из  которых  занимались  починкой  своих  домов.

Проходя  мимо   одного  дома,  у  которого  был  странно  сломан  забор,   я

остановился. Этот забор  был  просто  изгрызен;  многие  доски  забора  были

перегрызены или  почти перегрызены. По всей видимости,  тот,  кто их погрыз,

был  очень  большого  размера.   Все   люди  были   встревожены   нашествием

инопланетян. Все, что я видел, было результатом их дел.

     Раздался  сигнал  тревоги,   предупреждающий  об   эвакуации,  началось

следующее  нашествие.  Все  люди  быстро  залезали  в  вагоны  поезда.  Если

останешься в городе, то погибнешь. Я  тоже  залез в поезд. Поезд тронулся  в

неизвестном направлении,  точнее просто подальше отсюда. В поезде было много

людей;  по дороге на ходу залез еще один мужчина. У него не  было  выбора --

прыгать  в  идущий  поезд  или остаться в  городе.  Он  хотел выжить. Я  еще

подумал,  что он железнодорожник, раз так умело запрыгнул. Я прошел в  конец

поезда,  где  встретил своего отца. Я остался с ним  и переживал, где же мой

брат; я думал, что он, наверное, где-то в поезде. Затем мне пришла идея, что

это просто фильм, и я его уже  видел, и у него хороший конец  -- вроде того,

что инопланетяне окажутся добрыми, и  т.д. Кто-то сказал, что у этого фильма

не такой уж и хороший конец.

     Мы вернулись  домой поздно.  Дома были  мама и  брат.  Они за нас  тоже

волновались. Я рассказал, что случилось. Мы поели, и я пошел с братом играть

на компьютере. У нас было два компьютера,  подключенных через сетевые карты.

Брат где-то  достал хорошую утилиту для  сетевых карт, способную  передавать

любую  информацию  с другого компьютера.  Было  уже  десять  часов вечера. Я

сказал  брату: "Тебе, наверное, пора спать,  ведь завтра рано на работу". Но

мы еще немного посидели, а когда посмотрели на часы, то было полвторого. Вот

это мы засиделись! -- быстро все выключили и пошли спать.

     Надо заметить, ведь это был еще сон и  я в  нем пошел спать. Получается

вложенность  снов. Так вот в том  втором  сне мне опять  снится  сон о  моем

брате.

     Он приехал на работу в большом белом лимузине, был одет в белый фрак, в

руке держал  дорогую,  резную  трость.  За  ним,  из машины, вышли  два  его

телохранителя.

     Когда я  проснулся утром, (вышел из второго сна, хотя тогда думал,  что

проснулся   полностью)то   решил   рассказать   брату  о  странном   сне   с

инопланетянами и двумя компьютерами, и о том, что он принес новую программку

(первый  уровень  сна). Он рассказал, что он видел то же самое,  но с другой

стороны,  воспринимая происходящее  своими  глазами, со своей  позиции  (это

естественно, потому, что я находился еще в том же уровне вложенности сна). Я

этому очень  удивился и  решил  рассказать  другой  свой  сон,  который  мне

приснился  после  того,  как  я лег  спать  (во  сне).  Когда  я  начал  его

рассказывать, сон стал видимым. Он начал разворачиватся прямо перед глазами.

     Я стоял со  своим братом, которому рассказывал сон, и смотрел на своего

брата, который  выходит  из  своего лимузина.  Он был  несколько  старше,  с

тростью  в  руке  и белом фраке. За  ним следовало  два  телохранителя.  Все

повторялось. Он  вошел  в  здание, мы вошли за ним. Из окна здания был виден

прекрасный сад. Мы прошли несколько комнат. Одна комната  вела в другую, они

были выстроены  анфиладой. Кабинет моего брата был самой последней комнатой.

Человек с тростью занял свое место в кресле. Подойдя к нему, нам нечего было

ему  сказать,  и  мы  вышли  в  предыдущую  комнату.  Я  стоял  с  братом  и

рассматривал комнату.

     Так как все началось с рассказа сна, то  я точно знал, что  нахожусь во

сне,  я как бы его рассказывал. Теперь я хоть  и перестал  его рассказывать,

сон  имел  свое продолжение, которого я и  сам не знал.  Я стоял в комнате с

братом, во сне и полностью понимал, что все окружающее это просто сон..

     Мы стояли  посреди комнаты и разговаривали о странной планировке дома и

о  том, как  хорошо  и  удобно  стояла мебель  (я помню  и сейчас комнату  в

малейших деталях).  Я  подошел  к окну  и  посмотрел в  сад. Я увидел дерево

черешни, которое не было видно из  окна, когда мы заходили в дом. Я  вышел в

сад, мне здесь все нравилось, и я  все разглядывал. Я сказал брату, что хочу

осмотреть все  в  этом  сне. После того как я  сказал  слово  сонэто, ко мне

пришла еще большая ясность того, что  я во  сне, и вернулась моя способность

рационально  мыслить. Я был в полном сознании, ничем неотличимом от сознания

в реальности.

     Я сказал брату, что, возможно, этот дом существует где-то в реальности.

На что он ответил -- нет, он существует только в твоем воображении. Меня это

так поражало и захватывало дух! Из  сада на улицу вела ограда. И я предложил

посмотреть -- что там, на улице; мне  хотелось все осмотреть и  в мельчайших

деталях  запомнить. Брат сказал,  что за этой  оградой ничего нет, ты просто

проснешься. Я ему  не поверил; мне казалось, там  очень реальная улица, и не

может такого быть, чтобы там было только то, что я вижу, а чуть дальше моего

поля зрения уже ничего нет. Мне захотелось выйти на  улицу и посмотреть, что

же там все-таки есть. Я подошел к воротам  ограды, взялся за нее руками. Она

была твердой,  совсем  как  настоящая. В это  просто  не  возможно поверить,

неужели я правда только во сне. С такими мыслями, я открыл ворота и вышел на

улицу.

     Там все-таки была  местность,  и  я  начал  все осматривать.  Это  была

возвышенность.  Я все осмотрел и понял, что  это огород моей  бабушки, где я

был достаточно давно. Я повернулся в  сторону ворот, через  которые я вышел,

чтобы сказать, что я понял, где мы  находимся. Но повернувшись,  я увидел не

ворота, а баню, которая должна стоять там, в  огороде моей бабушки. В дверях

этой бани  стоял волк. По непонятным причинам  я  думал, что  это  вышел мой

брат, просто в другом обличии -- это ведь сон. Он пробежал вперед меня.

     Я подумал -- если он теперь волк, то как выгляжу я? Я посмотрел на свои

руки, они были как бы человеческими, но очень  волосатыми. Я крикнул  ему --

как я  выгляжу, на кого  я  похож?! Он  посмотрел на  меня  и сказал,  что я

человек-волк. И, раз я такой, то,  наверное, я в  этом сне --  их  вожак. Из

бани, из тех же  ворот вышел  еще  один волк, которого я почему-то воспринял

как своего друга Виктора, но в образе волка.

     Я прошел  вперед  к другим строениям. Я не хотел терять картинку сна, я

давно здесь не  был,  и мне  было  очень  интересно, как теперь выглядит это

место, что здесь  изменилось.  Я увидел кур, много кур.  Они бежали прямо на

нас. Кто-то из волков мне сказал, что в этом мире  волки боятся стаю  кур, и

мы  должны убегать. На  что я  подумал -- что мы, не волки, что ли? Не могут

волки  убегать от кур!  Это  противоречит всем  моим законам.  И  я  подошел

навстречу к курам.

     Они набросились на нас и  стали  кусать. Я  отбивался, но  не в  полную

силу; я просто не верил, что куры способны наброситься на волков. Но когда я

увидел,  что они разодрали  на клочки моего брата, и набросились на  второго

волка,  я разозлился  и  бросился  в бой со  всей  силой. Я  хватал  бревна,

лежавшие рядом, и бросал  в кур. Я убил несколько, но их было слишком много.

Они покусали  меня. Я не мог с  ними  справиться; я надеялся, что это  всего

лишь очень реальный сон и когда я проснусь, то все по-прежнему будут живы.

     После того, как  я проснулся, у меня, в голове, бурлили  мысли, и я был

сильно  взволнован.  К  тому  же,  у  меня болела,  но  не  физически,  рука

(возможно, это всего лишь самовнушение, но достаточно уж долго, около часа).

Я лежал  в кровати и  все обдумывал, что  надо расспросить  брата -- что ему

приснилось, да и  за одно  и  Виктора. Я думал, жив ли  мой брат, хотя я был

уверен,  что  он жив,  ведь все  было во сне, хоть и столь реальном. Немного

полежав, я услышал, как на  работу ушел отец. Это означало,  что время около

семи. Затем я услышал,  что  встал брат, и тоже стал собираться на работу. И

вот здесь я понял, какой же я был дурак!.

     Я, наверное,  больше  часа себя  так называл.  Ведь и  правда, какой  я

дурак, что сразу не догадался, что это те же лазутчики! Тот, который выдавал

себя за  брата, был  вчерашний.  Все  было налицо -- и  как я  попался на их

удочку! Он даже предстал в том  же виде, что и вчера. Мне стало несколько не

по себе. Если я смог клюнуть на их уловки, то, возможно, клюну и еще раз, и,

может, тогда это будет по-крупному. Но, если они меня схватят  в своем мире,

мне некому  будет помочь, я могу остаться там  навсегда. Ведь  им нужна  моя

энергия (я так думаю).

     Так я  думал вчера, по  горячим  следам. Но сегодня  я не хочу  с  ними

порывать отношения  и  даже  рад, что нашел, так скажем,  друзей. Они  знают

достаточно  много  и  могут  многому научить; и, к  тому  же,  у них есть та

энергия, которая мне  нужна для путешествий вне тела. Сам я  этого точно  не

знаю,  но  это писал Карлос  Кастанеда,  а я  ему  верю.  Хотя  --  и он мог

ошибаться,  ведь и  его могли обмануть неорганические  существа. Возможно, я

тоже схожу в их мир, надо же посмотреть как там,-- может мне, понравится.

     На описание этого сна у меня ушло около часа, а сколько  он  мне снился

на самом деле -- представления  не имею. Но, после того как я  проснулся,  я

больше не уснул и  ждал,  пока  уйдет  брат,  чтоб сесть за компьютер  и все

написать.  Когда брат  собирался  уходить, я посмотрел на  часы.  Было  семь

пятнадцать.

     В этом опыте переплетается много интересного. Он представляет из себя и

вложенность сна  во  сне, и  полное осознание,  и самое  главное  встречу  с

неорганиками. Это просто не забываемое ощущение!

     Запись: 22.03.00

     Больше  неорганики,  в  форме  волка,  не   появлялись.  Возможно   они

действительно погибли. Ведь это сущности не из нашего, физического мира.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча с другом, подтверждение сна
     Запись: 09.11.98

     Вчера я  приехал из Краснодара. Я был  у Виктора и говорил с  ним о том

моем странном сне, в котором он приглашал меня на какой-то праздник. Ранее я

написал  ему  письмо, в котором говорилось  о том,  что мне  приснилось.  Он

первым заговорил об этом. Выяснилось, что он в это самое время сидел посреди

ночи  и  думал,  кого бы  пригласить на  свой  день рождения. В  этот список

входили  я, Сергей  Т. и еще  один Сергей Ч., который сейчас служит в армии.

Интересно  отметить, что Виктор  привиделся не только мне, но и Сергею Т. Он

приехал к Виктору и рассказал ему об этом буквально на следующий день; кроме

того, он вспоминал и обо мне.

     Виктор же поведал, что видел сон,  в  котором присутствовал я. Также он

сообщил,  что помнит, что мы о чем-то разговаривали, но о  чем конкретно, он

вспомнить не смог.

     Мы с Виктором гуляли по городу и собирались сходить еще в один магазин,

где продавали компакт-диски,  но тут я случайно увидел автобус в свой город,

и  решил на нем уехать. Он уже почти  отправлялся, и я пытался  купить билет

без очереди, когда  подошла женщина и попросила купить и ей билет на  тот же

автобус. Я купил ей билет, и мы сели в автобусе рядом. Через некоторое время

она  заговорила  со мной,  и у нас  завязался разговор,  в  ходе которого  я

выяснил  некоторые  события  из  ее  жизни.  После  некоторого  времени  мне

показалось, что я ее  где-то видел ранее. Я узнал, что ее  зовут Наташа. Она

была учителем в Армавире (она там родилась). Теперь она работает экономистом

в Краснодаре и иногда бывает в моем городе, так как там живет ее подруга.

     Я точно  не  уверен, но почему-то  считаю, что  встреча  с  ней была не

случайной. Во-первых, я не собирался  ехать на этом автобусе, да и она тоже.

У  меня  и у  нее  все  произошло  спонтанно. Когда же мы вот  так  случайно

встретились,  оказалось,  что во всем  автобусе только мы  вдвоем  ехали  до

конечной остановки.

     В Армавире я был всего один раз. Проезжая мимо на автобусе, я вспомнил,

что  бывал здесь во снах  пяти  летней давности.  Было три  или  четыре  сна

подряд.  Каждую  ночь я приходил в  гости к кому-то; это был кто-то,  кого я

хорошо  знал, и  этот человек там  учился или работал;  по-моему,  это  была

учительница. Об этом я уже подробно писал чуть раньше.

     К своему сожалению,  я не спросил у  Наташи, как  выглядела  ее  школа;

возможно, эта та самая  школа, которую  я помнил  из  своих снов.  Я  хорошо

запомнил вид этой школы, но не запомнил лица учительницы из сна. Но если это

была она, то я наверное с ней еще встречусь.

     Эта встреча напомнила мне также  сон о том, как я встречался с какой-то

девушкой, живущей где-то  по  пути к морю, в горах. Возможно,  что я  должен

встретиться и с ней, так как  сон  был не один.  А Дон Хуан из книги Карлоса

Кастанеды где-то упомянул, что если видишь один и тот же сон более двух раз,

то на него надо обратить внимание -- это уже не просто сон, а указание.

     Запись: 14.11.98

     Мне снился сон, что  я находился в своей школе, в которой ранее учился,

был день встречи выпускников. Мы с ребятами стояли и о чем-то разговаривали.

И здесь, немного неожиданно  для меня, я увидел Сергея Т. От неожиданности у

меня заработали  мысли  -- сон перерос в прозрачный. Я  поздоровался  с ним,

затем  спросил  его, что  он тут делает, он ведь не выпускник этой школы? На

что  он  мне  ответил,  что  пришел встретиться  со мной.  В  общем,  ничего

особенного он меня не спрашивал. Дальше  я потерял  контроль над мыслями, но

запомнил  весь  дальнейший сон.  На  всем  протяжении его, также  участвовал

Сергей.  Открылась какая-то  дыра в земле, и туда засасывало  людей, а мы их

выдергивали. Когда же нам это надоело, и, вдобавок, в дыру засосало какую-то

девушку, я проснулся.

     Сергей явно приходил ко  мне  в реальный, а не мыслеформа, но помнит ли

он  об этом,  мне  пока  неведомо  (хотя  еще  есть  возможность  спросить).

Встречусь я с ним нескоро, если вообще встречусь.

     Все это случилось через неделю после того, как я побывал в Краснодаре и

разговаривал с Виктором. И поэтому я решил, что Виктор встретился с Сергеем,

поговорил о том, что я приезжал; Сергею захотелось меня увидеть, и он пришел

в мой сон, возможно не осознано, просто в силу желания встретиться со мной.

---------------------------------------------------------------------------

     Устроился на работу
     Запись: 15.11.98

     Начал мыслить во сне.

     Я нахожусь  в  каком-то  городе.  Думаю, это Ленинград (Сан-Питербург),

хотя физически я там никогда не был. Мне интересно посмотреть город. Я летаю

по улицам  города.  Раннее  утро,  на  дорогах большие  лужи. Лечу на уровне

человеческого  лица.  Летаю  над  улицами  с  большой  скоростью,  постоянно

сворачивая в разные улицы;  они все асфальтированные и  широкие. Пролетая по

улицам, разглядываю проходящих людей, пытаюсь рассмотреть их лица.

     Останавливаюсь возле очень красивого места.  Мне хочется запомнить его.

Я  думаю,  что  это  вокзал.  Почему  я так думаю, не знаю.  Справа  от меня

протекает река. Немного впереди -- мост через эту реку, я нахожусь внизу под

мостом.  Мне нравится узор  перил моста. Под мостом слева от  меня небольшой

отдельно  стоящий  магазинчик. На мосту --  надпись, я ее прочитал, но слово

это сложное, и,  когда  я проснулся,  вспомнить не  смог.  Там было написано

что-то вроде  "питомник". Пролетаю чуть дальше  под мост,  там еще  какие-то

небольшие   общественные   строения.  Удержать   картинку   не   получается,

изображение расплывается и темнеет. Я просыпаюсь.

     После того как я проснулся, я зарисовал узор перил того моста. Вдруг --

найду какую-нибудь фотографию или сам поеду. Было уже утро, и пора вставать.

     Запись: 21.11.98

     Я устроился на работу  программистом в Санитарно-Эпидемический  Надзор.

Зарплата небольшая, зато есть  все условия для написания книги: мало работы,

отдельный  кабинет, на столе --  компьютер.  Дома обычно лень писать,  а  на

работе можно делать вид, что  усердно  трудишься. За  восемь часов  рабочего

времени можно многое обдумать; можно не спеша записывать приходящие мысли.

     Сегодня ночью я превзошел самого себя в практике сновидения. Я ходил на

работу всю неделю, и надо было рано  вставать, поэтому сновидений не было, я

не мог  вспомнить  даже свои  простые сны.  Голова  была занята не этим.  Но

сегодня суббота, и я решил восполнить пробел.

     Я лежал на  койке и медленно  засыпал. Я ни о чем ни думал, но сознание

еще не отключилось. Медленно из  темноты, начали проявляться образы сна. Это

были  очень  красочные, отдельно  взятые  картинки.  Я  смотрел на них,  как

посторонний  наблюдатель,  продолжая  ни  о  чем  не  думать,  оставаться  в

сознании.  Затем,   изображение  сменилось  на  комнату,  в  которой   стоял

компьютер.  Я  смотрел  так,  как  будто,  я ее видел  своими  глазами, хотя

полностью отдавал себе отчет  в том, что лежу у  себя в  комнате  и по идеи,

никакого  компьютера  не  могу  видеть.  Это  образ  моего  подсознания  или

проявление дальновидения. Чья это комната, которую я вижу, я не знал.

     Потом появилось второе изображение. Вначале оно просто накладывалось на

старое, было полупрозрачным. Затем, два изображения, стали появляться  через

кадр. Одно изображение: первый  вид комнаты; другое: вид той же  комнаты, но

уже из другой позиции. Я одновременно смотрел  на комнату, с  двух  позиций.

Мне  показалось,  что  это моя  комната,  но  не настоящая, а в  сновидении.

Потому, что  она  очень похожа  на  мою настоящую комнату, но в  ней немного

другие вещи и наконец, сейчас в моей комнате нет  компьютера, хотя некоторое

время назад он у меня стоял.

     Затем я проснулся, немного полежал и уснул.

     Я был  в  городе,  похожем на  свой,  но не в  нем. Я  увидел  себя  на

бензоколонке,   новенькой,  видно,  недавно  построенной.  Это   опять  было

сновидение; я начал думать во время сна.  Тут я увидел своего родного  дядю,

который что-то делал.  Помню, встретил там  какую-то девушку, о чем-то с ней

разговаривал. Я взлетел на крышу рядом стоящего дома и спрыгнул с нее.

     Я  полностью  был  уверен, что  нахожусь  в  состоянии сна  и мне  было

интересно помотреть, что произойдет  если я  разобьюсь. Хоть я и должен  был

разбиться,  от  такого  удара.  Но вместо этого  в  момент  удара, я  просто

появился в другом месте на той же бензоколонке. Я увидел ту же девушку.  Она

обрадовалась, вновь  увидев меня, и сказала, что думала, что я разбился.  Мы

подошли  туда, где должен  был лежать труп. Там  уже собралась большая толпа

людей. Они смотрели, как быстро разлагался труп. Там осталась только голова,

и та разваливалась на моих глазах, как под действием кислоты.

     Далее я немного упустил удержание сновидения. Помню, что ехал на машине

типа  "формула-один". Попал в  большую  аварию.  При этом я абсолютно  точно

знал,  что не  могу  разбиться -- мне просто было  интересно посмотреть, как

разбивается автомобиль.  И  опять  -- вместо гибели в аварии я  оказался  на

другом месте. Со стороны я слышал, как где-то разбивались машины.

     Я улетаю  с  того места,  и лечу осматривать  город. Я  лечу быстро, на

высоте первого этажа. Вижу перед собой многоэтажный  кирпичный дом. Скорость

у меня большая, пытаюсь остановиться, боюсь удариться о стену. Нет, скорость

слишком большая.  Ну  и ладно -- все  равно пролечу сквозь стены. Только так

подумал, как сразу остановился.  Ну вот, даже не  ударился. Поверну направо,

посмотрю что там.  О да! Я  знаю это место. Это то самое место, где я неделю

назад все осматривал, тоже в состоянии сна.

     Вот то  здание принадлежит  налоговой инспекции (не знаю, почему я  так

подумал,  ведь никакой  таблички  я не  видел).  Поворачиваю  и  хочу лететь

дальше,  но вижу  женщину  в окне первого  этажа,  и  решаю залететь  в  эту

квартиру -- посмотреть, что там делают. Подлетаю к окну, вижу стекло в окне.

Ну и что -- пролечу насквозь. Двигаюсь в комнату. Слышу звон, разбил стекло.

В комнате  находится  две женщины. Та, которую  я  видел  около окна,  очень

толстая.  Женщины немного пугаются  и  говорят между собой; они думают,  что

кто-то кинул камень им в окно. Выглядывают, а там никого нет. Я думаю; "надо

отсюда сматываться". На этом сон заканчивается.

     Следующий  сон. Я опять в своей комнате. Подлетаю к компьютеру, нажимаю

на кнопку  электропитания; компьютер  включился. Я думаю  что, может, я и на

самом деле  включил компьютер --  надо бы  проснуться  и посмотреть. Также я

вспоминаю то  ,  что  прочитал недавно --  для того чтобы  проснуться,  надо

просто крикнуть. Я кричу,  и действительно -- изображение  темнеет; я ощущаю

свое тело, но не могу двигаться. Но я не испугался -- я знаю, это нормально;

надо расслабиться и  все пройдет. Я  приоткрываю глаза  и  вижу, что немного

приподнял свою  руку. Интересно,  а  если крикнуть  еще  раз, то,  может,  я

вернусь назад в сновидение? Я мысленно кричу; и  как мне показалось,  что  я

действительно немного вскрикнул.

     Это сработало,  снова  темно  перед глазами;  но  я  знаю, что я уже  в

сновидении, в  той самой мнимой моей комнате. Изображение становится четким.

Компьютер включен. Я сажусь за него и начинаю смотреть, что  записано на его

дисках. Компьютер стоит  рядом с моей кроватью; я смотрю на нее -- а вдруг я

там сейчас сплю? Как бы не так! Кровать не заправлена, но на ней никого нет.

     Я абсолютно  сознательно просматриваю  информацию  на  компьютере.  Мне

жутко  интересно. Я нашел какую-то "стратегию", про Наполеона. Нашел хорошую

утилиту  для редактирования  и  исправления текста программ. Через нее  я  и

просматриваю  эту  программку.  Программка  переведена  на  русский язык,  и

поэтому ее легко можно понять. В комнату  заходит мой брат. Я удивляюсь, что

и он здесь. Мы  вместе копаемся в  каталогах. Я говорю ему -- как хорошо, не

надо  зря терять  время во время сна,  можно поиграть на компьютере.  Только

жаль, что нельзя сохранить положение, а затем, когда проснешься, продолжить.

Брат говорит, что,  может быть, реально соединить два  компьютера -- один во

сне, а второй  -- тот,  что  наяву. Встает и хочет пойти в  свою комнату  за

сетевой платой. Я ему  говорю,  что не надо, это  бесполезно; да  и  если ты

уйдешь, то наверняка  проснешься. Он остается. Затем  приходит мама, ложится

на мою кровать и разговаривает с нами, читает какие-то нотации.

     Потом я  медленно проснулся, и думаю, а будет  ли  об этом помнить  мой

брат?  Но  слышу, как он уже собирается на работу, и понимаю, что во сне был

не он.  Наверное, тот брат, который живет там, в  моем сновидении. Тот город

очень  похож  на мой, но, в тоже время, это  не мой город -- в нем многое не

так.

     Я всю ночь мог контролировать свое поведение и свои мысли.

     Мне вспомнился случай  с  телефоном, и  то,  как,  возможно, я позвонил

своему другу. Если это действительно так, то, значит, можно провести телефон

из мира сновидений  в  реальный  мир,  а может --  даже  подключить модем  и

организовать связь компьютеров. Вполне реально, только выглядит бредово. Вот

тогда это  будет действительно классно, а программистам можно будет работать

и ночью, тем более что в сновидении возможно все.

---------------------------------------------------------------------------

     Сон во сне - это реальность
     Запись: 22.12.98

     Позавчера  было сновидение  на берегу  водоема.  Я  собирал  потерянные

металлические  деньги лежавшие на песке.  Когда я  понял, что я  во  сне,  я

продолжал  их собирать,  решив, что  что-то  все равно  нужно делать.  Затем

подумал,  они мне  не пригодятся.  Выкинул подобранные деньги. Сел на песке,

глядя в даль моря. Так и  сидел  пока изображение не  начало  расплываться и

темнеть и я ощутил себя лежащим на кровати.

     Запись: 22.12.98

     Сегодня ночью  мне снился на  столько реальный сон, что я его  спутал с

реальностью.  На протяжении всей ночи мне  снился  один  длинный сон, плавно

переходящий из одного в  другой. А когда я проснулся, еле мог вспомнить хотя

бы часть его.

     Сейчас я  сижу  у себя  на работе  и  пытаюсь вспомнить его хотя бы  по

ключевым словам, записанных при просыпании.

     Уже сон: Мы ложились спать. Я боялся, что мне приснятся ужасы и поэтому

мама дала фонарик, чтоб  я  мог его  включать  и не  боялся. Я лег спать  на

диване, в доме, где я раньше спал и взял с собой этот фонарик.

     Посреди  ночи я проснулся. На улице было темно и тихо, стояла  глубокая

ночь. У меня сам по себе включился фонарик и свет попал в глаза, от чего я и

проснулся. Я начал пытаться выключить его, чтоб свет не разбудил еще кого ни

будь.  Я  открутил верхнюю часть  фонарика. Фонарик переставал гореть, но  я

полностью открутил крышечку и мог ее потерять. Я прикрутил все назад и тогда

фонарик опять загорелся.

     Тогда,  я понял, что фонарик загорелся  не  с проста, что-то происходит

или должно произойти.  Я насторожился  и  мне стало немного страшно. Я залез

под одеяло вместе с головой.

     Я  ощутил, что-то прохладное, у себя в ногах. Под  одеяло залезла змея.

Это  был  большой  питон.  Я его  не  испугался,  а  отнесся  как к  чему-то

домашнему.  Он обвивал мои ноги  и плавно полз по  мне к верху, он начал  со

мной говорить.  Он сказал  мне,  что  моя жена изменила мне  с ним  и, что я

должен сделать тоже, чтоб отомстить ей.

     (В реальности у меня нет жены)

     Я скинул с себя одеяло, убрал змея и увидел, что у меня ноги в каких то

язвочках.  Я пытался  их  рассмотреть, но света  было  мало,  фонарик светил

совсем  слабо, а на  улице  было сильно темно, только небольшой  свет  луны.

Язвочки были сантиметра  по два и  их  было  около десятка, на  обеих ногах.

Затем я подумал это возможно просто большие прыщики.

     Немного подумав, мне  пришла  мысль,  что это скорее  всего, мне просто

снится! Я встал с дивана. Увидел выходящего из своей комнаты брата. Я решил,

что  это лазутчик. Подошел к нему и прямо спросил: "кто ты и откуда ты?". Он

усмехнулся надомной и сказал, что у меня совсем крыша поехала. Я ему сказал,

что мой брат сейчас спит. Прошел в его комнату и показал на кровать где спал

мой брат. Я сказал; "вот мой брат, он сейчас спит, а кто ты я не знаю".

     Я проснулся, уже  наступило  утро.  Похрипывало  радио,  из-за  чего  я

собственно и проснулся. Я немного удивился, что оно похрипывает, так как оно

уже давно не работает.

     Наступил день. Я куда то иду, очень  быстро и видимо уже долго. Потому,

что  ноги у меня начинают болеть от  усталости. Я иду  быстро, но слышу, что

кто-то  сзади  меня догоняет.  Меня это раздражает, я  иду  еще  быстрее, на

пределе  своих  возможностей, но  меня  все  еще догоняют.  Я  пытаюсь  идти

быстрее, но  мышцы  ног  начинают сдавать позиции. Они ослабели  и  не могут

работать в нужном темпе. Мои мышцы  ног, просто  начинает  дергать и я думаю

надо идти медленней, а то я вообще не дойду, тут и сяду отдыхать.

     Звуки ходьбы приближаются и меня обгоняет какая-то девушка. Я стал идти

значительно медленнее. Девушка, обогнав  меня, тоже снижает скорость. Пройдя

немного вперед, она оборачивается. Я подумал на меня. Но она останавливается

и  кричит имя своей  подруги,  наверное она просто  увидала сзади  меня свою

подругу.

     Я прохожу  мимо ее,  дальше. Захожу  на территорию школы,  где я раньше

учился. Какой сегодня, яркий солнечный  день; подумалось  мне. На территории

школы  находится  много  народу.  Тут,  среди  учеников,  я  заметил  своего

Краснодарского друга Колю. Он  меня тоже увидел и  помахал рукой. Спрашивает

меня; "как жизнь?" Я останавливаюсь, отвечаю; "все нормально".  Ему некогда,

он подходит к другим ребятам, по видимому у них сейчас урок физкультуры. Он,

наверное  их ведущий,  потому  что  он  встает  лицом  к  ним  и  показывает

упражнения, а все остальные делают их, стоя лицом к нему в некотором порядке

похожем на строй.

     Мне тоже некогда и я иду дальше.

     На улице уже совсем стемнело.

     Тут, я опять просыпаюсь, пытаюсь узнать реальность. Я нахожусь у себя в

комнате, где  и должен спать.  Все!, реальность подтвердилась, видно  просто

приснился  столь  странный  сон.  Так,  нужно  проверить  свои  ощущения.  Я

почему-то весь потный, но чувствую себя нормально.

     Но этот чертов фонарик так и не  тухнет,  то загорится, то  погаснет. Я

выкручиваю  лампочку, затем откручиваю нижнюю крышечку. Интересно как же он,

все-таки отключается.

     Выхожу  на кухню. Уже светло. Брат мне показывает, как выключается этот

фонарик. Оказывается, там всего лишь переключатель взад  вперед. У  него два

положения включено и только  в среднем положении  он выключен. Я спрашиваю у

него; "Что тебе сегодня приснилось?".

     Я сижу на кухне. Там моя мама, брат и еще какой-то мужчина. Мы сидим за

обеденным столом.  Неспеша  разговариваем. Разговор  заходит о существовании

потусторонней силы. Начинаются натации о том,  что это  не  доведет меня  до

хорошего, я могу сойти с ума.  Мужчина расказывает о том, что с кем-то  что-

то случилось  плохое.  Какой-то  дух разбушевался  и натворил много плохого.

Поэтому, мне говорят, смотри не приведи их  (духов) к  нам домой.  Потом  не

отвяжешься. Я  говорю; "вы просто  не знаете, что такое сновидение! Ничего в

этом  не  понимаете. Это  обсолютно  безопасно."  Затем  плавно  перешли  на

разговор о спортивной обуви и еще о всяких мелочах.

     День заканчивается и наступает вечер. Я нахожусь в каком-то баре. Здесь

проходит крутая  вечеринка. Я стою возле стойки бара, с девушкой.  Мы должны

будем  участвовать в некоемом конкурсе. Сейчас в  нем участвует другая пара.

Этот странный парный конкурс. Смысл  которого заключается в том, что один из

участников загадывает, что бы он хотел выпить, а другой, его партнер, должен

угадать  этот напиток  и его заказать.  Если  все совпадает, то они получают

приз.

     Пока до  нас  еще  не дошла очередь,  девушка предложила, меня угостить

каким- нибудь напитком. Я хотел фанту, но ее не было  и надо заказать другой

напиток. Девушка  сказала; "Давай купим пиво. Тебе какое больше нравится?" Я

не специалист по пиву и поэтому ответил; "Да, мне все равно". Она купила три

бутылочки пива, которое ей больше всего  нравилось. Пиво было не горькое, по

вкусу  больше напоминало минеральную  воду.  Бармен  удивился,  почему  меня

угощает  девушка,  а  не наоборот  как принято.  На,  что она  ответила; "Мы

принимаем участие в конкурсе и  она должна будет  выбирать.  Поэтому,  можно

заранее  потренироватся". Пиво мы  пили втроем  (вместе с барменом). Конкурс

закончился, а про нас просто забыли и мы вместе ушли из бара.

     Проснувшись утром, я понимаю на сколько длинным был этот сон  и сколько

раз  я  в нем  просыпался,  и всегда  не  по  настоящему.  Только  сейчас, я

проснулся   в   нужной  мне  реальности   (хотя   кто  может  сказать  столь

определенно?).  Я немного полежал, затем зазвонил будильник и нужно вставать

на работу. И оказывается ничего не было, ни фонарика, ни питона,  ни встречи

друга, ни этого бара --  все это просто  ужасно  длинный сон,  в  котором  я

прожил несколько дней.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча с умершим человеком
     Запись: 12.01.99

     В течение  прошлой недели, у меня  было  несколько  прозрачных снов, но

почему-то это меня больше не волновало, как раньше. Определив, во сне, что я

сплю, я  также продолжал делать  то, что  делал во сне, без  особых эмоций и

удивлений. И даже не пытался изменить ход событий сна.

     В последнем  прозрачном сне, мне  не  удалось определить, что это  сон,

хотя я и  пытался это сделать. Я шел по  дороге от туалета к дому и о чем-то

думал,  когда  заметил, что мысли  плохо вертятся, как-то вяло.  Я  подумал;

"может, я во сне" и  решил проверить свою догадку. Я решил расказать стишок,

затем его повторить и если текст стиха изменился, то значит, я сплю. Об этом

методе я где-то раньше  читал. Но  стихов я не знаю и просто произнес; "раз,

два,  три"  затем  повторил,  ничего  не  изменилось.  Но я  все-таки  плохо

соображаю,  и  меня продолжало  одолевать сомнение.  Здесь  раздался  звонок

будильника и тогда я все понял, но уже проснулся и надо вставать.

     Запись: 13.01.99

     Сегодня (вернее сегоночи), мой сон перерос из обычного сна в прозрачный

сон. Прозрачный сон - сон,  в котором  вы знаете,  что спите.  Я находился в

компании,  с какими-то людьми. Одному  мужчине  я  рассказал о своем желании

покататься на спортивном автомобиле, но так чтоб без опаски для жизни, как в

компьютерной игре,  но с  качеством  изображения как в реальности  и показал

вокруг.  Затем  я  понял, что я  то,  не в  реальности, а  во сне. И  здесь,

запросто могу покататься  на  любом автомобил. А так,  как я во сне, мне  ни

чего не угрожает. Но покататься мне не удалось.  Как только я обнаружил, что

нахожусь во сне и  все эти люди не настоящие.  У меня резко  заболела  шея и

меня  начало  придавливать к земле. Так  как будто меня кто-то  давил за шею

вниз  к земле. Далее я помню, что я  подрался или только пытался побить того

мужчину.  Затем, я проснулся и вспоминал  свой сон,  лежа  на  диване, и жуя

бублики. Хотя я ошибся, это было просто  переключение сна, а не  просыпание,

но я этого тогда  не заметил. А так, как я считал, что проснулся, то потерял

контроль над сном.

     Запись: 20.01.99

     Я еду в поезде.  Остановились, нет электричества, попросили всех выйти,

мы взяли  все  свои  документы и вышли, из вагона.  Я был  вместе с братом и

мамой. Как только мы вышли, поезд  тронулся  и уехал.  Мы пошли пешком вдоль

рельс. Моя мама то засыпала, то приходила в сознание, это было понятно по ее

странному  разговору,  он был иногда логически обоснован, а  иногда  это был

бред, по которому я понимал, что она спит. Я об этом сказал брату.

     Идя вдоль путей, мы встретили группу подростков, которых ранее видели в

поезде. Мы шли  вдоль берега водоема, возможно, это озеро или даже море. Это

было слева, а справа было пшеничное поле. Был яркий летний  день. Мы увидели

знакомого, Александр Н. Он уже умер, и у него были белые глаза, без зрачков.

Все немного испугались. Я  понял,  что он появился не  с  проста и я сказал;

"нас ждут неприятности". Мы пошли  дальше.  Затем, я опять увидел его идущим

впереди, он показывал правильный путь.

     Далее  я  заметил его  косящим  пшеницу  вместе с каким-то  мужчиной. Я

понял, что  нам  надо  что-то  сделать. Я  осмотрелся и  увидел  еще  одного

человека, том  же  поле. Я  подумал, наверное, он нам поможет. Но я не  знал

этого наверняка.  Посмотрел еще раз на Александра и  он одобрительно покачал

головой. Почему-то он ничего  не говорил,  толкько показывал жестами.  Кивок

головой, означал; "да, правильно подойди к нему". Я подошел к тому человеку,

это оказался робот,  похожий  на человека. Он  весь  был из  стали. Он также

ничего не сказал, а просто пошел за мной. Я пошел дальше по железной дороге.

Пшеничное поле закончилось. Далее начинался глухой лес. Я и мой робот, вошли

туда. Это оказался зал моего дома. И меня там поджидал другой робот, который

хотел меня убить. Я от него начал  убегать, чтоб он меня не убил. Его поймал

мой робот и разом раздавил.

     До  этого момента, сознание было достаточно  "мутным",  только  изредко

пролетали  безсловесные  догадки  о том,  что  это сон.  Здесь, я  полностью

осознаю,  что  до  этого находился во  сне. А теперь мне кажется,  что я уже

проснулся.

     Я рад, что сделал все правильно и теперь остался жив. В комнату заходит

мой брат. Я сажусь на диван, в зале, вместе с братом. И обсуждаю этот сон. Я

решаю,  было ли это обычным сном  или все  таки  он был прозрачным. Я как бы

делал все сознательно, но и в тоже время не отдавал себе отчет, что это сон.

Я вкратце рассказал,  что видел. Он удивляется и говорит, что он видел то же

самое.  (Это  естественно, я  же  еще не проснулся). Тогда я ему рассказываю

более подробно, и он  соглашается с каждой деталью. Я уже обрадовался, что у

нас получилось совместное  сновидение. Но  я ему начал немного не  доверять,

может  он  просто прикалывается,  он же  мне ничего  не  рассказывал, чтоб я

согласился, что это было и в моем сне, он просто подтверждает мои же слова.

     Тогда,  я понимаю,  что все  еще сплю. И кто-то  мне предлагает  метод,

помогающий наибольшее  время  удерживать сознании  сновидения  и  все  время

помнить, что  я  нахожусь во сне. В комнате длинная  полиэтиленовая труба, в

которую  надо  спрыгнуть и падая  по  ней, будешь  постоянно  ударятся  и не

сможешь  потерять  контроль над сном.  Я  уже залезаю  в эту трубу,  но  мне

приходит мысль, действительно увидеться, во сне, со своим братом. Я прыгаю в

эту трубу. И представляю, что я соединяю мое сновидение со сновидением моего

брата. Я лечу по трубе и просыпаюсь у себя на койке.

     Я лежу  в  своей кровати,  не  открывая  глаз, обдумываю  то,  что  мне

снилось. Я все проговариваю в голове, чтоб лучше запомнить и не забыть когда

проснусь. Ведь на улице еще темно и  мне еще долго спать. Это меня радует. Я

думаю,  может мне все записать,  хотя бы  отдельными словами. Но мне неохота

вставать, посреди  ночи.  Я просто  еще раз все вспомнил и решил, что  утром

спокойно все вспомню.

     Я открыл глаза и  увидел, что я лежу не  на кровати, а просто завис над

полом на уровне койки, а койки вообще нет. Ха!,  так я все еще сплю. Я сразу

вспомнил, что я пытался соединится со сном своего брата. Может это как раз и

получилось.  Я  вышел из своей  комнаты.  На улице  сильно  темно.  Я  плохо

разбираю детали интерьера. Но я прохожу в другую комнату,  к брату. Он лежит

на своем диване. Почему то лежит, одетый в осеннее пальто. Я подошел к  нему

ближе. Я его  схватил за  плечи  и  начал трясти,  чтоб он  проснулся. Он не

сразу, но проснулся. Потом понял где мы, и что я от него хочу. Мы поговорили

о том, как он меня видит, и о  том,  что нам  удалось соединить свои  сны. И

завтра утром надо узнать видел ли  он меня во сне. Мы двигались по дому так,

как в первый  раз сетевой игры в "Duke 3D". Так  чтоб постоянно видеть  друг

друга, постоянно оборачиваясь и проверяя "ты здесь?".

     Далее мне пришла еще круче  мысль. Когда  то, мне  брат  предлагал, для

проверки  сходить  к его  другу Виктору  и  посмотреть  его дом.  Затем  ему

рассказать как он выглядит.  Хоть  я  ему тогда  сказал, что  мне  не  нужна

проверка  реальности моих путешествий.  Я и так,  уже точно  уверен, что это

реально  возможно посещать  другие места.  Но для него я попробую. Тогда  он

убедиться,  что  я  не  сочиняю, а  возможно  и  убедит  своего  друга,  что

существует мир сновидения.

     Поэтому я оставил брата и вышел из дома. На улице светила луна и я  уже

присмотрелся к темноте, поэтому видел достаточно  хорошо.  Выйдя из  дому, я

натолкнулся  на своего дядю, который,  среди ночи,  вышел в туалет. Я что-то

ему сказал и направился к дому  Виктора. Я  знаю, где находиться его  дом. Я

пошел по улице в его сторону.  Пытаясь идти  спокойно, чтоб не заблудиться и

не  потерять  осознание сновидения. Прошел немного вдоль  улицы. Вначале все

соответствовало  реальности. Но, пройдя  еще квартал, я заметил, что это уже

не похоже на реальность. Это поросто сон.  Все вокруг изменилось. Я  заметил

стоящий на углу большой, весь покрашенный синей краской, дом. Которого точно

не было в реальности.

     Зазвенел звонок  моих  часов, я проснулся. Я  отчетливо  мог вспомнить,

плавность перехода  моего  сна и  я уверен, что он снился  без перерыва. И я

явно  не  согласился  с  теорией того,  что человеку  снится сон всего минут

двадцать. Этот сон снился, наверное, пару часов.

     Днем  я спросил  брата,  что  ему  приснилось. Он сказал, что ездил  на

мотоцикле  вместе со  мной. Нет,  это явно не то. Я ему рассказал, что будил

его ночью во сне, на что он мне ответил; "так это был ты?". Его кто-то ночью

дергал, тянул за руки. Может просто случайное совпадение.

     Запись: 21.01.99

     Сегодня у меня получился выход из тела.  Я направился  к Виктору, другу

моего брата. Для  потверждения реальности. Очутившись  возле его  кровати, я

начал  тщательно  осматривать  комнату, произнося в слух, все  вещи, которые

видел.  Так как  после  просыпания я  многое забываю, но произнесенные слова

всегда  помню отчетливо. "Итак, начнем" -  проговорил  сам  себе  в слух.. Я

осмотрелся  и  увидел,  кровать,  накрытую простынею и одеялом. Кровать была

низкой, но широкой, наверное, диван. Под одеялом кто-то лежал. Возможно, это

был Виктор. Но  точно я не знал. Рядом стояла тумбочка с зеркалом.  На тумбе

находилось пара флаконов.  Оба были синего цвета и я  попытался прочитать их

названия.  Один  флакон  это  средство  от  тараканов,   на  нем  нарисованы

насекомые. Другой чистящее средство для мытья окон и стеклянной  посуды, там

были нарисованы рюмки. Точно такое же чистящее средство есть и у  меня дома.

Возле кровати стоял стул. Вообще, я заметил  два стула, они  были одинаковой

формы, но один  из них накрыт  синей тряпкой.  Так же  там,  было  кресло, с

мягкой спинкой, темно желтого  цвета,  с деревянными  полированными ручками.

Еще  я  заметил цветы  стоявшие  на тумбе. Мельком видел  двуспальный диван,

ничем не накрытый, но это или из другой комнаты, или мой мыслеобраз.

     Последующая  запись:  Гораздо  позднее  я побывал  дома  у Виктора,  но

обсолютно  ничего не  совпало. У него дома,  ничего подобного нет. Видимо  я

попал не туда.

---------------------------------------------------------------------------

     Сновидение не отличающиеся от реальности
     Запись: 02.02.99

     Снится сон:  Я  ночью иду по  своему  городу.  Навстречу мне идут  трое

парней. Время уже позднее и мне немного страшно, а вдруг побьют. Я отхожу от

них  назад  и чувствую легкость в теле.  Решаю проверить реальность  на сон,

попытаться взлететь.  Я ощущаю, что легко могу взлететь. Удивляюсь, почему в

реальности этого  не  происходит,  ведь это так просто.  На основании чего я

делаю  вывод, что я во сне. Я не могу вспомнить предыдущих снов и решаю, что

это  мой   первый  сон  за  ночь   и   у  меня   достаточно   времени,  чтоб

попутешествовать по сновидению.

     Я  нахожусь в  знакомом мне  месте, возле  продовольственного магазина.

Достаточно темно, что соответствует настоящему времени суток. Я медленно иду

задом, повернувшись лицом  к тем ребятам.  Немного сзади, слева по дорожке в

мою сторону идет еще группа парней. Их человек шесть. Я точно знаю, что я во

сне и значит, мне ничего не угражает. Поэтому  решаю  подраться с теми тремя

парнями,  что  идут  впереди.  Я  останавливаюсь.  Они  подходят  ко  мне  и

собираются  пройти мимо. Я  наглым образом, стукаю двоих  крайних парней, по

плечу и говорю; "давай  отойдем, разберемся". Они отошли  со мной,  ближе  к

стене  магазина, в место где потемнее. Я выбрал  паренька, который поменьше,

приблизительно моего роста, с явной целью подраться. Но тут же подошел самый

высокий  парень и стал разводить нас. Он начал говорить; "Зачем это. Мы тебе

ничего  не делали"  и т.д.  В  общем,  они  испугались  столь  наглого моего

поведения. Картинка  начала исчезать, становясь,  все  темнее. Я решил,  что

просыпаюсь и подумал; "ну вот, ничего интересного не успел сделать".

     Но я  не  проснулся,  как ожидал. Сон снова прояснился. Все также  была

ночь, светили  фонари,  освещая  дорогу. Я отметил  для  себя, что  качество

изображения  или такое как в физическом  мире  или  даже лучше.  Я  наблюдал

большое количество  мелких  деталей, таких  как разбросанный  мусор, опавшие

листья.

     Я  находился в другом, для меня неизвестном, месте.  Осмотрелся вокруг.

Увидел большой железный забор, с  такими же большими воротами. По забору шла

колючая  проволока,  а за забором  виднелись трубы и разные производственные

здания.  Я  определил для себя,  что  скорее всего, это  какой-то  завод.  Я

повернуться по кругу. Выхода от сюда, не  было. Ворота были закрыты. Недолго

думая, я взлетел и полетел над ночным городом.

     Увидел  знакомое место. Я  его  видел ранее в  другом  сне, но только в

дневное  время.  Я  остановился,  встал  на  землю. Это был  железнодорожный

вокзал.  Там  где  я  остановился,  находились  большие  настенные  часы.  Я

пристально  посмотрел  на  них.  В этих  часах,  что  то было  неправильное.

Стрелки, были  слишком  длинные, хотя  такие наверное бывают. Стрелки часов,

начинались не  из  середины,  а  несколько раньше. То  есть  такие  стрелки,

которые еще  немного торчат с другой стороны от середины. На этих часах было

три стрелки.  Но секундная,  почему-то  не двигалась. Я посмотрел  на время,

было  четыре  часа  пятнадцать  минут. Я мысленно прикинул,  сколько мне еще

можно  спать, до того как  будет  пора вставать на работу, а именно  в 7.30.

Решив, что еще  есть время поспать, я успокоился. На  работу  мне было жутко

неохота вставать.

     Пройдя по железнодорожной линии, я увидел свет. Я решил, что там должны

быть железнодорожники,  работающие  в  ночную  смену.  Подойдя ближе,  стало

заметно небольшой деревянный домик, для одного человека. Пройдя мимо кустов,

я встретил женщину, которая, наверное, там работала. Она меня испугалась и с

криком убежала. Я заметил небольшую сабачью будку. Заглянув в нее, обнаружил

там собаку. Она сидела в самом конце будки и немного боясь, скалила зубы.  Я

протянул руку и  погладил ее. Она  сразу изменила стиль поведения,  завиляла

хвостом  и  начала ласкаться, тереться  об  мою  руку.  Поглаживая собаку, я

ощущал прикосновение своей руки по ее шерсти. Это так поражало. Я нахожусь в

другом мире, но все ощущаю. Просто не верится, что это сон.

     Собака  была  небольшого  роста,  светло рыжеватая и  с  очень  длинной

шерстью.  Здесь я обратил  внимание  на свою  руку прикасающеюся к собаке. Я

внимательно  посмотрел на руку, пытаясь определить, похожа  ли  эта рука, на

мою реальную.  Рука была явно человеческая  и достаточно  похожа на мою. Это

была  именно  моя  рука. Было  что то в моей руке и неправильно, она слишком

хорошо  изгибалась.  Такая  пластика  движения,  что  это  больше  похоже на

пластилиновую руку, чем на руку обладающую  строго  определенными суставами.

Собака тоже прогибалась, довольная тем, что я ее гладил.

     На этом моменте, я проснулся. Сразу решил посмотреть на время, сравнить

одинаковое ли  оно  с реальным. Достав  свои  говорящие  часы, я узнал,  что

сейчас 6.23. Время явно  не  совпадало. Еще,  во  сне,  я не  смог вспомнить

предыдущих снов и решил, что это был первый. Я начал вспоминать, что мне еще

снилось этой ночью. По  началу также  не  мог ничего вспомнить.  Но  потом в

голове  прояснилось и  я вспомнил еще  парочку своих снов. Один из них был о

другой планете, как я там убивал монстра. Он был не убиваемый, поэтому я его

так и не убил. Затем я улетел с этой планеты, где я жил некоторое время.

     На этой планете дома были построены на высоких подставках. А  к каждому

дому   вела  длинная  лестница.  Это  зделано  потому,  что  каждый  день  в

определенное время суток, был прилив и вода доходила до  самого уровня дома.

В   другом  сне  я  помню  приобрел  целый   набор  книг,  который  оказался

энциклопедическим. От туда я  прочитал много интересного: о том  что  где-то

прошел дождь  из  золотых  монет.  Там была научная  статья,  обосновывавшая

возможность такого варианта  развития событий как в  одной  из серий сериала

"Секретные материалы". Это была статья про то как в нашу  вселенную прилетел

инопланетный корабль, через  открывшийся проход между мирами. Все эти книги,

были  очень обильно иллюстрированы  яркими фотографиями, которые  можно было

просматривать,  как  ролик  мультимедийного  компакт  диска.  Стоило  только

прикоснуться  к фотграфии, как  тут же  она начинала  воспроизводится в виде

видео-ролика.

     Это был один из  ярких прозрачных снов, которые не чем ни отличаются от

реальности. Даже сознание  не было затуманенным  и я  мог спокойно думать  и

делать все  по своему усмотрению. Я  не только  знал, что я ложился спать, я

даже пытался вспомнить,  что мне  снилось перед  этим сном. Кстати во сне  я

могу  абсолютно  свободно смотреть на любые предметы, сколько  угодно долго,

они не исчезают и не расплываются. По времени весь сон занял не более десяти

минут.

---------------------------------------------------------------------------

     Рассказ моего брата о выходе из тела
     Запись: 08.02.99

     Сегодня  понедельник,  я  сижу  на  работе за  компьютером.  Вчера  мне

приснился прозрачный сон, но в нем не было  ничего необычного и интересного,

можно его и не описывать.  Скажу только, что я в  нем сначала  встретил свою

бабушку, а потом на пару с братом, в каком-то городе отстреливали монстров .

     Да и еще интересный факт. Мы с братом  решили устроить тест.  Я  должен

сходить, вне тела, к его  другу Виктору, а мой  брат к моему другу  Виктору.

Ранее я уже описал о своем визите к Виктору. А вот о попытке брата еще нет.

     Что  он  мне  рассказывал я полностью  повторять  не буду. В  общем  он

относительно  правильно   описал  расположение  комнат,  хотя  с  небольшими

погрешностями. Но  единственный факт  который он сказал  запомнил наверняка,

оказался абсолютно правильным. Это его описание дверей в квартире у Виктора.

Они  были именно такими как он  их описал,  а именно из коричневого дерева с

непрозрачным стеклом в верхней части дверей. Еще совпадения: справа от входа

находится  зал, в  котором действительно находится стол по середине комнаты.

Также совпадение: в  комнате Виктора  есть  компьютер и есть низкий диван, с

которого нельзя  достать  руками до  компьютера,  точнее можно, но неудобно.

Несовпадения  были  только  в  расстановке   мебели  в  комнате  Виктора   и

неправильно описан шкаф стоящий в коридоре.

     По рассказу брата  я понял,  что он был  не в астральном теле, а в теле

сновидения.Встреча с учителем (создателем).

     Запись: 10.02.99

     Вчера  вечером,  ложась  спать  медленно  расслабился.   Высказал  свое

намерение встретиться,  во  сне,  с  "помощником  сновидения".  Создать себе

спутника по сновидению.  Я подумал,  что  было бы  хорошо  если  бы это была

красивая,  молодая  девушка. И возможно,  что повстречав ее во  сне, мой сон

перерастет в прозрачный и я буду задавать свои вопросы, на которые  он (она)

будет отвечать и помогать мне. Этой ночью я  запоминал все свои сны. В одном

из них была красивая девушка с которой я  познакомился, но сон так и остался

просто сном. Возможно она могла стать моим помощником сновидений, но я этого

не осознал во время сна.

     Сегодня ночью, лежа в  койке  перед сном, я вспомнил прошлую ночь и тот

сон.  И выразил намерение встретить помощника,  но если  он прейдет то пусть

скажет мне о том,  что это все сон. Я хотел  не просто помошника, а учителя.

Но где найти  хорошего учителя?  Лучший учитель -- это  наш создатель. Сверх

разум присутствует одновременно всегда и во всем. Ему будет несложно, приняв

любое обличие, прийти в сон, в роли учителя.

     Я вместе с кем  то, шел по парку домой.  Чуть  впереди,  шел  мой брат,

который  быстро удалялся, в сторону  дома. Я шел неспеша, спокойно общаясь с

тем человеком.  Случайно тема разговора зашла на  йогу. И оказалось,  что он

про нее очень много знает. Может многое рассказать, показать и даже научить.

Дальше я подробностей не помню.

     Я  лежу у  себя  в кровати,  с  закрытыми  глазами.  О чем то  мысленно

разговариваю с  учителем. Он мне что-то  объясняет,  наверное, как управлять

вторым телом. Я  сейчас подробностей вспомнить не  могу. Затем он решил  мне

это продемонстрировать  и  спросил; "что ты хочешь, чтоб я тебе показал?". Я

ответил; "Хочу посмотреть  машину". Он: "какую?, любую или конкретную?".  На

что я ответил; "Мерседес". Он; "какой марки?". Я; "мне все равно".

     Я помню, как он мне помогал выйти из тела. Затем мы  полетели. Я ощущал

скорость  движения. Он  сказал, что  мы  летим  на другую сторону  земли,  в

Африку. Некоторое время мы быстро двигались. Ночь исчезла, стало светло. Где

мы оказались, там был день.  Я этому немного удивился  и сказал; "надаже а у

них  тут день". Мы прилетели в  какой-то город. Медленно  пошли  по одной из

улиц.  Он  мне  сказал;  "не смотри  прямо на все вещи.  Смотри  так,  как в

реальности, не пристально,  переводя взгляд с  одного предмета на другой". Я

хотел было ему возразить, что изображение, у  меня, от этого, не  пропадает.

Но ему  я ничего  не сказал. Он  продолжил свою  фразу, и сказал; "также, не

смотри людям в глаза. От этого можно потерять контроль". Мы сели на лавочку.

Перед нами был небольшой газончик, с растущей на нем травой. И я видел перед

собой  два  больших,  кирпичных здания.  Справа  от  скамейки росло  большое

дерево.  На одном из зданий, том что было прямо передо мной, была табличка с

названием  улицы.  На  ней  не  хватало  несколько  букв,  они  были  раньше

приклеены, а теперь наверное оторвались.

     Все  было  похоже  на Россию. Я  сказал ему; "это не Африка, а  Россия.

Здесь все как у нас". На что он ответил; "А чем Африка отличается от России?

Здесь все  также".  Я осмотрел рядом стоящее дерево.  Такого дерева, я ранее

никогда  не  видел. В  России  они кажется  не растут. Поэтому мне  пришлось

согласится с ним.  Но табличка,  с надписью улицы, была на  русском языке. Я

помню, что я ее прочитал и пытался запомнить ее название. Все это время пока

я разглядывал местность, мы с ним о чем то неторопливо разговаривали.

     Сознание плавно переходило от полного, к туманному  и обратно. Поэтому,

я помню  сон  частично.  Некоторые  части,  очень  хорошо,  а  другие  части

информации только туманно.

     Я посмотрел  на другое здание. Мне показалось, что это какое-то учебное

заведение.  Из окон  высовывались  молодые  люди.  На  здании, краской, было

написано:  "Сергей мы с тобой". Мне показалось, что эту надпись я уже  ранее

встречал и кажется именно здесь (ощущение, что это уже все когда-то было). Я

сказал своему новому  знакомому, которого я считал  нашим создателем, что ты

мне это  уже показывал ранее. На что он сильно удивился и  спросил; "а ты не

помнишь когда это было?". Мне  показалось, что я прав и по вопросу о времени

означало, что он мне это место уже показывал ранее. Я ответил, что не помню.

Он  сказал ну хоть  приблизительно. Я сказал, может года  три назад, а может

лет  десять, я не помню. Далее я начал вылетать из сна. И  на прощанье я ему

крикнул "спасибо", не знаю услышал он меня или нет. На этом сон прекратился.

     Я посмотрел на часы 4.58. Я сразу начал повторять свой  сон  и с трудом

мог  вспомнить его отрывки, хотя он приснился мне только-что. Но мне удалось

вспомнить название  улицы, я не стал записывать посчитав, что утром вспомню.

Но утром и этого вспомнить не смог.

     Мой брат рассказал мне свой сегодняшний сон.

     Ему снилось, что он утонул. После чего проснулся  и не мог,  пошевелить

своим  телом. Пытался  открыть  глаза, видел  собственную  комнату,  сквозь,

полуоткрывшиеся глаза.  Глаза снова закрывались. Одеяло казалось, было очень

тяжелым, настолько тяжелым,  что  он его  не  мог  поднять.  Тогда  он решил

выкатиться  в бок.  Оказался стоящим  в  своей  комнате.  Все характеристики

комнаты полностью совпадали с  реальными.  Освещение, расположение  мебели и

т.д. Он подошел  к компьютеру и в знак  доказательства того, что  он был вне

тела, включил компьютер. Зашумел вентилятор, компьютер  начал загрузку. Брат

испугался,  что  всех разбудит и быстро выключил  питания компьютера. Но для

проверки решил бросить компакт диск на пол. Но не успел и проснулся.

     Возможно это был  просто прозрачный  сон, а может и нет, хотя проверить

невозможно. Брат уверен,  что он действительно включал  компьютер.  Говорит,

что все было очень реально.

     Вечером,  мне  вспомнилось  о чем, во  сне, я  говорил с создателем. Он

говорил, что существует  три вида энергии, которые у всех людей  от рождения

одинаковые по сумме, а различие в их перераспределении.  Если у человека они

находятся на одинаковых уровнях, то этот человек незаметный и не выдающийся.

А  если  какой  то род  энергии преобладает, хотя бы  и  за счет  уменьшения

другой, то тогда он  выделяется из окружающих  людей. То есть от рождения мы

все имеем одинаковые шансы, одинаковый, по сумме, запас энергии.

---------------------------------------------------------------------------

     Спасение жизни умирающему
     Запись: 12.02.99

     Проснувшись  утром,  я попытался вспомнить свои  сны  и не смог. Но уже

встав и собираясь на работу, я начал вспоминать отдельные фрагменты и полные

сны. И  даже немного  удивился вспомнив,  что у меня сегодня  был прозрачный

сон, с небольшим осознанием.

     Я шел  по  городу, разговаривая с людьми.  Пришло осознание того, что я

сплю, что мое тело  дома  лежит  на кровати. Мой сон начал  затуманиваться и

периодически полностью исчезать.  Но  к удивлению я не  просыпался,  мне  не

хотелось просыпаться. Хоть, я и осознавал, что  лежу у себя на койке и  даже

периодичеки  ощущал  свое  физическое  тело, я  по прежнему  мог  удерживать

картинку  своего  сна.  Она  была не  столь  яркой,  как  во  сне  с  полным

погружением сознания. Но зато, я мог управлять, одновременно с  этим,  своим

физическим  телом.  Я   решил  проверить  возможно   ли  передавать  сигналы

физическим телом, во время сна, как  это  показывают в сериале "Охотники  за

сновидениями"  и  еще  в  некоторых  подобных  фильмах   про  сновидящих.  Я

попробовал постукать одним пальцем об другой. Я ощутил прикосновение пальцев

друг  к другу, продолжая не упускать картинку сна из  вида. Чем  более  ярче

становилась  картинка  сна,  тем  больше  мои   ощущения  физического  тела,

переходили в ощущение тела сновидения, и также наоборот.

     Проверив  и  убедившись,  что я  могу одновременно управлять физическим

телом и удерживать картинку сна, я полность погрузился в образ сна, сохраняя

осознание. В этом сне,  я  шел по  улице, когда увидел,  лежащего  человека.

Мужчина средних лет,  лежал  на земле, и задыхался.  Вокруг него,  собралась

толпа  зевак  и  не  знали,  что  делать.  Я  подошел  и  попробовал сделать

искусственное дыхание. Хоть раньше я  и не делал искусственного дыхания, мне

показалась,  что  оно ему  не  помогает.  Тем  более,  что  я  его  делал не

правильно, просто массирую грудную область, без дыхания рот в  рот. Я понял,

что он просто подавился и  у него, что-то застряло в горле. Я его поднял  на

ноги и проделал другое упражнение. Стоя  сзади,  сделал пару резких  толчков

руками  в живот, с поднятием в верх. После этого, у него, что-то  выпало изо

рта и он начал свободно дышать. Меня поблагодарили и я проснулся.

     Запись: 15.02.99

     Сегодня ночью  у  меня был  управляемый сон. Не знаю, что я  делал,  но

когда я понял,  что нахожусь во сне, я  осмотрелся.  Была ночь и было  очень

темно.  Я находился у себя дома.  Случайно мне на глаза попались мои руки. Я

очень  удивился посмотрев  на  них  повнимательней,  они были полупрозрачные

состоящие из  чего-то  похожего на  белый плотный туман.  Я подумал, что я в

эфирном теле. Пошел в комнату, где спал мой брат и решил включить компьютер.

Я нажал на  кнопку питания компьютера. Продавливая ее, я не мог нажать ее до

щелчка.  Но  со  временем, мне все таки удалось  ее нажать.  Я  увидел,  как

загорелись  индикаторы,  услышал  звук  раскручивающегося  вентилятора.  Мне

показалось, что все действия происходят очень замедленно.  Но это я  отнес к

тому,  что  тело  сновидения обладает  более  большим  быстродействием,  чем

физическое тело.

     Довольный  тем,  что  включил компьютер, я  проснулся.  Сквозь утреннею

тишину, был слышен шум работающего компьютера. Не открывая глаз, я продолжал

лежать, желая проверить действия моего брата. Слышу как мой брат, подходит и

заглядывает ко мне в  комнату. Я  притворился, что по прежнему сплю и ничего

не замечаю. Посмотрев на меня, удивленный он ушел в  свою комнату и выключил

компьютер. Тогда, я встал  с постели и прошел в его комнату.  Я спросил его:

"ты выключил компьютер?". Он сказал;  "А! это ты прикололся?, а  я думаю кто

включил компьютер". Он подумалл, что  я  действительно "физически"  пришел к

нему в комнату и включил компьютер.  Но  я не стал его переубеждать  в этом,

просто пошел лег спать дальше.

     Во сне, я опять осознал сон. Снова пришел в  комнату к брату. Попытался

разбудить его, но не смог. Тогда я снова включил компьютер, да плюс к этому,

аккуратно перевернул стул на пол, так чтобы без единого звука.

     Когда я  проснулся пошел смотреть, где мой брат. Я зашел в его комнату,

там никого  не  было,  компьютер  был  выключен  и стул  стоял на  месте.  Я

спустился на кухню, где и встретился с ним. Пообсуждав то, что произошло, он

сказал, что ему тоже  приснилось, что он включал компьютер. Далее, мы еще  о

чем-то говорили.

     Затем я проснулся.  Тут я понял, что все что произошло  было во сне. На

самом  деле, никакие компьютеры никто не включал. Я встал и ушел на  работу.

Во время обеда  я  спросил брата,  что ему  приснилось.  Он ответил, что  не

помнит.

     Кроме управляемых,  прозрачных  снов,  мне  снятся яркие фантастические

сны. Если я их рассказываю своей маме, то на многие из них она отвечает, что

если бы  ей в  детстве не  снились  фантастические  сны,  то она бы  мне  не

поверила. Так вот,  вчера мне  снится сон, что  я  пытаюсь уехать домой,  от

бабушки, которая якобы живет очень далеко. Но все билеты на поезд проданы. Я

пытаюсь подойти к проводникам поезда с просьбой, чтоб взяли  меня зайцем, но

двери поезда уже закрыты и он  уезжает.  Я ловлю  такси и на  машине  еду  к

следующей остановке поезда, чтоб там пересесть. Приехав в следующий город, я

вижу, что  поезд  уже стоит на вокзале и должен  отправлятся.  Я выбегаю  на

перрон,  а поезд уже  закрыл двери  и начинает движение.  Я вижу, что  бежит

опоздавший пассажир. Подбегает, открывает двери вагона и залазит. Я подумал,

что тоже смогу это проделать.  Цепляюсь за двери вагона, открываю их. Руками

цепляюсь  за  пол вагона,  но  поезд  начал  набирать  ход  и мне не удается

залезть. Мне  кто-то помогает  из людей находящихся  в поезде.  Забравшись в

этот вагон  оказывается,  что это вагон ресторан. Вначале я сижу там, у меня

же нет билета. Затем, прохожу в другие вагоны, чтоб найти проводника который

меня возьмет зайцем. Я нашел себе хорошее купе.

     Далее оказалось, что в поезде сильное искривление времени, относительно

внешней  среды. В поезде время течет гораздо медленнее. За  то время пока  я

ехал  в поезде  для меня  прошло  год-полтора. А  для внешнего  наблюдателя,

находящегося  за  пределами  поезда, прошло всего два дня. Глядя  в окно  из

поезда казалось, что  он движется со скоростью пешехода, а то и медленнее. А

глядя с улицы  это был обычный поезд,  двигавшийся  с нормальной  скоростью.

Если сидя  в вагоне открыть окно  и высунуть  часть тела,  то время начинало

идти с промежуточной  скоростью. Поэтому в вагоне ни у кого, не было точного

времени.  Так как скорость течения времени замедлено, то дни и ночи казались

целой вечностью,  они длились очень долго,  наверное  также как на  северном

полюсе.

     Хоть  я  и  ехал в  поезде очень долго, то  для моих родителей, которые

ждали меня дома, это было всего два обычных дня. Я приехал  в свой город, на

вокзале меня встретили мои родители. Я  вышел из  этого злосчастного вагона.

Но забыл свою курточку в поезде, а он уже тронулся дальше, я запрыгнул назад

в  вагон. Свою куртку искал достаточно  долго,  но за счет  разности течения

времени, я  вовремя  выпрыгнул  из,  еще не успевшего  разогнаться,  поезда.

Попытавшись одеть  куртку, оказалось,  что  она  мне стала малой. Я  немного

подрос за то время проведенное в поезде.

     Сон продолжался еще, но далее ничего фантастического не было.

---------------------------------------------------------------------------

     А все-таки, хорошо жить в осознанных сновидениях
     Запись: 18.02.99

     Ложась спать я давал себе установку осознать сон и попробовать выйти из

физического тела. Лег в  0.15, еще некоторое время провалялся из-за мыслей в

голове, затем уснул. Мне снилось много разных цветных красивых снов. В одном

из них я был в Краснодаре в парке возле колледжа, где я раньше учился. Я шел

против  всей толпы людей,  и  во многих узнавал знакомые  лица, это  были  и

учителя, и студенты, и бывшие одноклассники. Они меня не замечали, хотя я  и

не стремился чтоб меня заметили.  В какой-то момент я осознал,  что это сон.

Но люди  идущие  по парку уже  прошли мимо. Тогда  я  абсолютно сознательно,

повернулся и пошел в  туже  сторону, что  и они. Я вернулся  туда,  где было

много людей.  Там молодые девушки, некоторых  я знал со  школы, готовились к

выступлению. Они  были  фотомодели. Переодевались и тренировались двигаться.

Одна девушка  была в  очень сексуальном  костюме  с  прозрачным,  от  пояса,

верхом. Я прикоснулся к  ее  груди и в месте с  ней, как бы танцуя я обнимал

ее. Она  не  сопротивлялась,  даже наоборот.  Дальше я  начал  ощущать  свое

физическое  тело,  но   картинку  сна  пытался   удерживать  перед  глазами.

Изображение стало темнеть, но еще оставалось перед глазами, в то время как я

уже мог контролировать свое физическое тело.

     Со мной кто-то заговорил; "Ты спишь?". Я подумал, что это моя мама.

     Я ей ответил; "Да, я сейчас сплю, дай мне досмотреть сон".

     "Как же ты спишь, если ты разговариваешь, значит ты не спишь"; ответила

мама.  С трудом удерживая исчезающую  картинку  сна,  я сказал нет  я сплю и

начал возвращаться в сон. Дальше сон был хоть и логичный, но не управляемый.

Я  был на каком-то вечере, где были  приглашены все эти люди. Я сидел с теми

девушками  и мы веселились. На столе было много  еды. Помню мне тогда пришла

мысль, что хоть раз можно расслабиться, есть что хочешь, делать что хочешь и

бог с этой энергией, хоть раз потратить ее в  пустую, на разные развлечения,

все равно потом накоплю обратно.

     Проснулся  я  в 7.21  и  не  чувствовал  усталости,  что меня  удивляет

последнее время, ведь я стал так  мало  спать.  Всего за шесть -- семь часов

полностью высыпаюсь.

     Ночью, мама ко мне не заходила, мне это приснилось.

     Запись: 19.02.99 Сегодня, я если и осознавал себя то очень смутно, хотя

все  сны запомнил. Вспоминается один факт. Не знаю мне снилось, что или нет,

когда  я  явно   услышал  голос,  который  сказал  мне;  "Привет!".  Он  был

неожиданным, что  соответствует тому, что  он не из сна. От неожиданности, я

резко проснулся. По голосу, я узнал своего знакомого, но точно не видел, кто

это был. Я уже проснувшись в мыслях с ним  поздоровался и сказал, чтобы  так

больше не пугал, как ни будь постепенней.

     Еще я в  прозрачном сне,  ездил на машине. Машина не  русская, наверное

"Тойота",  по  краям  дороги  был  густой лес.  Картинка сна  несколько  раз

пыталась расплыться,  превращаясь в темноту, но я ее  восстанавливал,  снова

возвращаясь в сон. Наконец то удалось покатался, в машине, в осознаном сне.

---------------------------------------------------------------------------

     Классификация сновидящих
     Запись: 20.02.98

     Лег спать в  0.20.  Ночью я слышу  звонок,  монтановских часов.  Звонок

доноситься  не громко. Он меня будит, но  не полностью, я сохраняю состояние

дремы.  Сквозь  дремоту  начинаю  думать, почему  у  брата сработал  звонок.

Комната брата находиться через стенку, но я слышу звонок только  из-за того,

что тихая  глубокая  ночь. Я пытаюсь выйти из  тела. Делаю  усилие на  взлет

вверх. Через  некоторый промежуток времени,  ощущаю как начинаю двигаться. Я

по прежнему ничего  не вижу, но это еще  не значит, что я не вышел. Я думаю;

"сейчас немного отлечу от тела и появиться изображение, глаза я открывать не

буду".

     Ощущаю  движение  вперед.  Медленно начинают  просматриваться очертания

комнаты. В доме темно, я вижу свое комнатное дерево, лимон (он растет у меня

в соседней комнате). Вижу  окно, выходящее на  улицу. Так!, я явно вне тела.

Пролечу в  комнату к  брату.  Но чувствую, что у  меня есть тело,  наподобии

физического и я могу просто  ходить.  Я  прошел в  комнату  к  брату. В  его

комнате горит яркий свет.  У  него висит лампа дневного  освещения,  поэтому

очень светло.  Он  сидит на  диване. Я  смотрю на свое тело,  оно  полностью

человеческое, точная копия моего. Ничем не отличается от моего  физического,

я даже  в  одежде (точнее в одних трусах). Брат меня не  видит. Я подхожу  к

компьютеру.  У  него  горят лампочки  индикации,  но  монитор не светится. Я

пальцем нажимаю на  кнопку питания. Давлю изо  всех сил, но не могу  нажать.

Тогда я жму двумя руками, думаю, мне надо  обязательно нажать, показать, что

я  здесь.  Щелк,  выключился  компьютер,  погасла  вся  индикация. Мой  брат

удивился и  сразу понял, что  я нахожусь в  его комнате, в астральном теле и

что он меня  просто не видит. Он спросил; "это ты?". Я ответил; "да",  но он

меня не услышал. Тогда я поднял стул. И удивился, что у меня появилась сила,

я мог  держать стул одной рукой. Мой брат видел как поднялся стул и ему было

все понятно. Также я стукнул рукой об плакат, висевший  на стене. Плакат  не

был  натянут и поэтому на  нем было видно продавливание руки. Когда  я убрал

руку,  я  заметил немного  крови на плакате. Видно когда я поднимал стул,  я

поранил руку. "Ничего, заживет"; подумал я. Брат встал,  он стоял в середине

комнаты,  пытался  меня  увидеть. Я начал  ему, что-то  говорить,  постоянно

изменяя тембр голоса,  чтоб  проверить может  он сможет меня услышать. Когда

мой голос стал приглушенный, я говорил вдохом в себя. Он сказал, что услышит

меня. Он еще сказал; "давай ты,  меня вытащишь из тела". Он сел на  диван. Я

взял  его  за  руку и пытался  выдернуть  из тела.  Ничего не получалось,  я

упирался ногой  в  диван  и тянул  его  за  руку.  И  так  тоже,  ничего  не

получалось. Тогда, я решил его поднять.  Посадил себе на шею  и прыгнул взад

на  диван. Меня удивляло, я свободно мог  его поднять.  Мне  не удалось  его

вытащить из  тела. Подумал; "это очень сложно, вытащить человека  из тела, в

состоянии бодрствования". Я посмотрел у него на часы, было 5.21. Это было не

утро, а вечер, но этому я почему то не удивился. Я подошел к его выключателю

и нажал на него, но выключился свет не в его комнате, а на лестнице. Тогда я

щелкнул  лестничным  выключателем и выключился свет  в комнате  у  брата.  Я

подумал; "как это странно, кто то перепутал контакты". Мы вышли  из комнаты.

Я спустился вниз на первый этаж, своего дома. По всей видимости в  этот день

у нас был праздник.

     Я мог вспомнить, что происходило в этот день, до того как я  лег спать.

Я мог  вспомнить, что Ваня (мой дядя), днем, не мог развернуться на  машине,

так как в гости  приехал  кто-то  на своей машине. Я мог вспомнить, что этим

днем к нам приходил Виктор и приносил, на праздник, бутылку вина. Он сказал,

что ходил на рынок и зашел не надолго. Затем я лег  спать, очень рано, часов

в пять. А затем не успев заснуть, я вышел из тела.

     Итак, продолжим. Я спустился вниз по лестнице. Видел всех своих родных.

В дверь  с  улицы зашел Ваня.  Но закрыв двери, они  стукнулись  вставленным

ключом в замок, об косяк и приоткрылись. Ваня этого не заметил, но я подошел

захлопнул  их,  вытащил ключ  из замка и  повесил  на место. Ваня и этого не

заметил, но брат все видел и внутренне  улыбался,  тому что  никто  меня  не

замечает, но только он знал, что я вне тела и нахожусь здесь.

     Мне  стало не  интересно с ними.  Я чувствовал  полное  осознание  сна,

поэтому  решил все таки сходить в дом к другу моего брата,  Виктору. Я вышел

на  улицу,  полетел  вдоль нее, пытаясь  не потерять осознание сна. Я  летел

аккуратно, но чуть не пролетел поворот на улицу, где жил Виктор, поэтому при

повороте меня  начало заносить,  по инерции. Я схватился за  стоящий на углу

подсолнух, он сломался, но сбавил мне скорость  и я повернул. Залетев в дом.

Я видел свою одноклассницу, которая стирала белье и вокруг  нее бегали дети.

Я подумал; "Надо же у нее уже дети,  лет  трех,  а я еще даже не нашел  себе

подходящую девушку". Я пролетел дальше.

     В  другой комнате, сидела женщина и что-то  делала. Она мне  показалась

слегка  двинутой, она сама с  собой разговаривала  о чем  то не понятном.  Я

пролетел  мимо  ее. И она абсолютно  точно сказала;  "не  бросай ее". Я явно

понял, что она это  сказала мне. Я  остановился повернулся к ней и  спросил;

"Вы, что меня  видите?". Я был сильно удивлен, ведь меня никто не должен был

видеть. Но эта женщина сидела  как раньше и  разговаривала сама с  собой.  Я

подумал; "она просто  сумасшедшая, вот и базарит,  что  попало". Я подошел к

двери, за которой думал живет Виктор. Дверь была железной  и выглядела очень

непреступно.  Я подумал;  "Я вне тела  и  смогу  спокойно  пройти сквозь эту

дверь". Попытался пройти насквозь. Но уперся  лбом  в дверь и не мог пройти,

дальше. Как я не упирался, я не мог пройти сквозь металлическую дверь.

     Мне  показалось,  что от такого усилия  я полностью  проснулся.  Но  не

просто проснулся,  а  проснулся  в  том  месте где  я  сейчас  находился.  Я

"реальный"  просто  стоял,   возле  этой  двери.  Решив,  что  мне  придется

возвращаться  домой  пешком, повернулся и  отправился домой. Эта женщина все

еще там сидела. Она повернулась  ко мне и  сказала; "Ты  хороший сновидящий,

раз можешь находиться так долго вне тела. Ты находился  вне тела, целый час,

а  обычно  сновидящие  путешествуют,  не более пятнадцати минут".  На, что я

сказал; "Да, вовсе не час, а намного меньше. Вот сколько сейчас время?"  Она

посмотрела на часы и сказала шесть  двадцать.  Я;  "Ну, вот видите!".  Потом

прикинув в голове, я  понял, что она права. Как раз прошел целый час, с того

момента как я первый раз, глянул на часы.  Я ей сказал; "А вы правы". На это

она ответила;  "Тебе  повезло. Про  тебя  просто еще  не знают". Про себя  я

подумал, что она имеет ввиду ученых.

     Она,  как мне  показалась, сидела  за  очень  странной швейной машиной.

Нажимала  на какую  то педаль,  по которой текла  вода, от  надавливания.  Я

попрощался с ней и пошел домой. Свернул  туда, от куда я залетел. А там была

стена. Мне  пришлось вернуться к  той женщине. Дверь  на улицу была в другом

месте. Вернувшись, я  сказал ей;  "так как я пришел не выйти".  Повернулся к

нормальному выходу, через двери. Направившись к выходу, я проснулся у себя в

кровати. И подумал; "хорошо, что не пришлось идти пешком".

     Лежа  в постели,  я  решил сразу записать в  тетрадь, хотя  бы ключевые

слова, чтоб не забыть  утром. Я посмотрел  на часы было  5.23.  Я чувствовал

себя хорошо. Мог спокойно встать, хоть еще так рано. Я был уже  отдохнувшим.

Записывая произошедшее, я понял весь порядок сна. Я лег как обычно ночью. Но

проснулся  уже, не  от часов находящихся  в этом мире, а в параллельном (или

можно  еще  сказать,   уже  во  сне).  Реальные  часы  не  играли.  А  самое

удивительное в том, что проснувшись там (вечером), я  обсолютно точно помнил

тот прошедший день в том мире. Кроме  того,  я помнил часть  вчерашнего того

дня и вообще обладал частью памяти того человека, того меня. И уже записывая

все  в тетрадь, я вспомнил  некоторые знания  того "я"  из  сна. Я  вспомнил

странную  схему классификации сновидящих,  по группам  развития.  Это  некий

плагиат мыслей, взятый у самого себя, из параллельного мира.

     По  этой  схеме,  я находился на 15  месте.  Точнее  это  была  система

состоящая из двух цифр. Первая и вторая определяла класс сновидещего. Первая

цифра,  показывала  количество  энергии, максимальное  значение  4.  Вторая,

качество осознанности,  максимальное  значение  цифры,  было  до 7.  Пятерка

означала хороший  результат,  выше чем у многих, но самая  большая все  таки

семерка.

     Характеристики были написаны не без  юмора. Каждой цифре было присвоено

свое название. Четверка,  например,  означает "дворник сновидения". Пятерка,

"сторож сновидения". Тройка "водитель". Но я не запомнил характеристики всех

цифр.  В  шестерке,  было  написано,  "первоклассный  маг".  Семерка  -  это

полностью просветленный человек.

     Постепенно   повышая  уровень  осознания  во  сне,  проходят   все  эти

характеристики.  После  того как пройдет  цифра 17 начинается новый  уровень

осознания.  Вы  переходите  на  цифру  два,  и  начинаете  заново   набирать

осознание. Но  на  новом энергетическом  уровне, то  есть Вам  присваивается

цифра  21, 22 и т.д. Но для  перехода на  другой энергетический уровень,  не

обязательно всегда, необходимо набирать полное осознание.  Просто желательно

иметь  большой уровень осознания, при повышении уровня  энергии.  Так как на

низком  уровне энергии, человек  практически сам  себе  не  может  причинить

вреда.  Далеко  зайти у него  просто не  хватит сил.  Но очень  опасно  если

человек обладает огромным  энергетическим потенциалом  и имеет  очень низкий

уровень осознания. Это можно сравнить с маленьким ребенком обладающим  телом

атлета, но  неумеющим  даже  ходить. Его  же  собственная сила, ему же может

принести большой  вред.  Если он что-то сделает не так, то  это уже не будет

безобидная  шаласть  маленького  ребенка,  а  это  может привести  к большим

неприятностям.

     Итак,  пример, как же расшифровать цифру 15. Это  означает, что человек

обладает  небольшим уровнем энергии  (второго  тела)  и  достаточно  большим

уровнем осознанности.

     Сейчас  время  5.20. Для меня еще слишком рано, тем более, что  сегодня

выходной. Немного успокоившись, я засыпаю. Немного поспав, просыпаюсь смотрю

на  часы уже 11.50.  Думаю; "ничего себе,  немного поспал.  Я даже  не видел

снов,  как будто только  закрыл глаза, а открыл уже прошло более 6 часов". Я

взял свою тетрадку, там  все  действительно  записано, значит я просыпался в

5.20 и все записал. За  всю  ночь, мне кажется приснился  только один сон. В

котором сначала были дневные события,  затем я там лег спать и  там же вышел

из тела. Но очень  странно хоть я и осознавал все, мне не  казались странным

те  несоответствия моего дома которые я видел. Я даже  мог  вспомнить, что я

там делал до засыпания, это было вовсе не то, что было в моем реальном мире.

Возможно  я  выходил  из тела в  подобном параллельном мире и  мог вспомнить

память того "я".

     Запись: 18.11.99

     Потом,  логически  осмыслив   зделанные   записи,  я  пришел  к  выводу

правильности данной классификации.  Просто ее нужно было  немного обдумать и

описать.

     Грубо  говоря  существует  две характеристики:  уровень  осознаности  и

уровень энергии. Для удобства они разбиты на ступени. Уровень осознаности на

семь ступеней, а  уровень энергии на четыре. Отчет начинается с нуля. Это не

значит, что  их именно  столько, не  больше и  не меньше.  Все эти изменения

происходят  не ступенчато, а  плавно. Но в процессе развития, можно выделить

именно столько (как говорится, минимально и достаточно). Разбитие на большее

количество ступеней не имеет смысла, а меньше уже не достаточно.

     Все эти уровни в равной степени относятся, как к миру сна, так и к миру

физической реальности, так и к другим проявлениям сознания.

     Уровни осознания:

     0. Полное  отсутствие. Человек себя не осознает. Он не то, что не знает

где  он находится, он даже  не знает что  он есть  в  этом мире. К  примеру:

вечером ложимся спать, проваливаемся в бессознательную яму и на уторо ничего

не помним. Или  например при  употреблении алкоголя, уровень осознания может

упасть до нулевой отметки и в физической реальности. Тогда алкоголик  отходя

от опьянения, обсолютно ничего не помнит,  что с ним происходило. Это же  не

значит, что его тогда не было? Он был, но при нулевом уровне осознания.

     1. Мутное сознание. Сознание как  в  бреду. Человек  не может логически

мыслить,  но по крайней мере помнит, что с ним происходит. Обычное состояние

сознания  при  снах  не   имеющих  смысла.  Вы  даже  не  можете  осознавать

происходящее, оценивать ситуацию.

     2.   Слабое   понимание.   Аналитическое  мышление   не   работает,  но

подсознательно  вы  контролируете  ситуацию.  Сон  при  таком  уровне  имеет

логическую  связку, хорошо  и четко запоминается, но понимание происходящего

слабое.

     3. Легкой  придурковатости.  Понимание  происходящего,  оценка  текущей

ситуации,  управление  ею.  Данный  уровень  осознания соответствует  сильно

уставшему человеку или немного подвыпившему. Такой уровень осознания во сне,

уже можно смело отнести к контролируемым снам. Некоторые, умственно отсталые

люди, обладают им и в физической реальности.

     4.  Средний  уровень  осознания  Средний  уровень  осознания   обычного

человека. Это наше привычное состояние. Присутствует аналитическое мышление,

проработка возможных ситуаций, понимание совершенных ошибок.

     5.  Повышенный  уровень  осознания.  Этот  уровень соответствует  людям

умственно  одаренным.  Это  ученые,   мыслители,  люди   способные   объемно

представлять  проблему, мгновенно  находить  выходы из сложных ситуаций.  Не

только оценивать ситуацию,  но и  просчитывать  ее  наперед. Практически нет

людей, находящихся на земле, превышающих этот уровнь осознания.

     6.  Понимание  целостности мира.  Уровень при  котором становится  ясно

истинное строение  и  понимание мира. Этого уровня  достигают  единицы,  это

великии  учителя, духовно очищеные люди. Понимание мира, как единого целого.

Восприятие  происходит  объемно,  сразу  со  всех  сторон.  Возможно  знание

будущего и прошлого, проявление дополнительных способностей.

     7.  Высшее  осознание.  Уровень  сознания   создателя.  Человек   своим

сознанием вливается в сознание создателя. Для него уже не  существует тайн и

загадок. Происходит  осознание всего.  Способность ощущать  всей  структурой

мироздания.  Понимание  целостности мира.  Все --  это одно  целое  и мы  им

являемся.  Для такого сознания нет пределов и ограничений. Это сознание  уже

не способно осознавать себя как отдельная еденица.

     Уровни энергии:

     0. Нулевой уровень. Этим уровнем обладает только обсолютная пустота. Но

так  как  такого не может быть,  то идеального  этого  уровня не существует.

Вещество  по уровню энергии может  приблежаться к нулю,  но  любое  вещество

обладает своей энергией.

     1.  Пониженный  уровень.  Упадок  жизненых  сил.  Возможны  неосознаные

астральные выходы, для набора и подкачки  энергии. Человек  либо болен, либо

постоянно чувствует усталость.

     2. Нормальный уровень. Обычное состояние человека. Сколько потребляется

энергии,  столько  и  расходуется.  Выходы  практически  не  возможны в виду

отсутствия лишней энергии.

     3.  Повышенный  уровень.  Идет  накопление  энергии.  Человек  выглядит

активным, жизнерадостным, всегда бодр духом. Потребляется энергии меньше чем

вырабатывается,  остается  достаточно  для  астральных  проекций  и  прочего

лишнего расхода энергии.

     4.  Уровень  полной энергии. Происходит  замыкание энергетических линий

космоса с линиями человека. По сути  всей энергией вселенной управляет такой

человек.  Энергии  хватает  обсолютно  на все. Очень опасный  уровень,  если

осознание низкое, нужен хотя бы  пятый уровень осознания. В противном случае

такой человек  может  убить не  только  себя  но  и всех остальных.  По идее

энергии  хватит  уничтожить  весь  мир,  но случится  этому  не  даст  сверх

сознание. Потому, что оно контролирует все, без разницы осознаем мы это  или

нет.

     Также  существуют  все  возможные  переходные  процессы,  промежуточные

стадии.  Вернее  сказать  нет  строго  определенных  уровней,   есть  только

приблизительная их оценка. В идеале все уровни разбиваются  до безконечности

подуровней.

     Существующие миры, такие  как  сновидение,  физический  мир, астрал,  и

другие не относятся к классификации сновидящих,  так  как не зависят от них.

Миры  существуют отдельно и без  существования людей в  целом. Единственное,

что  здесь  можно  отметить, что  в  разном мире  немного изменяется  данная

классификация. В физическом мире люди в основном имеют от  3го до 5го уровня

осознаности.  В сновидении и астрале в основном от 0го  до  3го.  Переходя в

более высокие уровни, нужна большая тренировка осознания. Так как для нашего

восприятия они  пока слабо  доступны.  Да и  для такого  перехода  осознания

требуется повышение энергетического уровня.

     Представленная  здесь  классификация   сновидящих,  на  самом  деле  не

является простой классификацией сновидящих, а является  общей классификацией

людей, так  как включает  в себя все уровни осознания. И подлежит дальнейшей

проработке и уточнению.

---------------------------------------------------------------------------

     Сны предупреждают
     Запись: 23.02.99

     Вчера я  себя  не осознавал во сне,  но зато был очень странный сон.  В

одном  из снов, я лежал больной в  пастели, с высокой температурой. В другом

сне, было вот, что:

     На земле существует другая, более развитая цивилизация существ. Которые

живут здесь с очень давних времен, еще с того  времени когда нас, людей, и в

помине не было. А не замечаем мы  их, только потому, что они этого не хотят.

Не хотят с нами, более отсталыми и агрессивными, иметь дело. Так вот, я могу

вспомнить,  как  я видел, что  они мне ставили укол. Я понял,  это  какая то

вакцинация.  Я не  должен  был ничего  чувствовать,  должен был находиться в

бессознательном  состоянии  сна. Но я  себя кое-как но  осознавал.  Тогда  я

сказал; "мне больно!".  Их  было двое или  трое.  Один из  них втыкал в меня

иглы. Помню, одну вставил в ухо, вторую внос и продолжал  их втыкать. На мои

слова о том, что мне больно, один из них сказал; "Ему не должно быть больно.

Он должен, был спать. Его нужно загипнотизировать". Он достал штуку, похожую

на маятник  и  стал ее  раскачивать перед  моим  лицом,  видимо пытался меня

загипнотизировать и усыпить. Далее этого момента я ничего не помню.

     Все вчерашние сны показывают мне, что  я должен заболеть, но мне кто то

ставил  какую то вакцину, правда неизвестно от чего. Я ни чувствовал от  них

ничего страшного и угрожающего, поэтому наверное они все таки меня лечили, а

не калечили.

     Проснулся утром, очень усталый и разбитый. Немного болела ладонь правой

руки. Пришел в норму только часам к 10 утра.

     Сегодня здоровье уже в норме, только горло немного простужено.

     Этой ночью было мгновение осознания сна. У меня был сон, что мне пришло

два письма. Одно  из них было адресованное мне, но  я абсолютно не знал того

кто мне его написал.  Это была какая то Лена. Читав  это письмо я понял, что

эта Лена нашла мою записную книжку. В ней был мой адрес и она решила  мне ее

вернуть. А за одно написала письмо и к тому же она еще прислала цветы.

     Когда я осознал, что это сон,  я  находился  на  улице.  Тогда  я решил

вернуться  обратно в  дом, но  уже с  сознанием  дела прочитать  письмо. Оно

возможно, что  то  значит.  Я  влетел  в  дом. На дверях висели  специальные

веревочки, такие которые гремят и летом отпугивают мух. Я рукой отодвинул их

в  сторону,  чтоб  пройти.  Для  себя я  отметил,  что  они твердые и  почти

реальные. В той  комнате была какая-то женщина, она что то сказала. На нее я

даже не обратил  внимания. Я прошел в другую комнату  и подошел к столу, где

лежали  письма.  Осмотрелся.  На  улице  было  уже  светло.  На столе  стоял

будильник. Я  посмотрел время. Будильник  показывал  одиннадцать с чем-то. Я

решил ему верить  нельзя он  во сне.  Я посмотрел часы, на руке. На них пять

часов. Я  не знал сколько мне еще осталось спать. Я подумал;  "Все часы,  во

сне,  показывают  неправильно. Как же мне  определить сколько еще  спать? Не

проспал ли  я?!". Я,  еще раз взглянул на будильник, на нем  уже 14 часов. Я

понял, реального времени тут мне не узнать. Я попытался себя убедить, что на

улице, в реальном мире, все еще глубокая ночь и я могу спокойно спать. Я еще

не  слышал  будильника, значит еще не время  вставать.  Подумаешь, здесь  на

улице светло и середина дня, это еще  ничего  не значит.  Но я так и не смог

себя убедить спать дальше.  Решил  все  таки  не рисковать, а  проснуться  и

проверить, не проспал ли я.

     Проснулся.  Открыл  глаза.  На улице полная темнота.  Это  было даже не

утро, а глубокая ночь. Вернуться обратно в тот же сон, не получилось.

---------------------------------------------------------------------------

     Материализация предметов
     Запись: 02.03.99

     Сегодня  ночью  у  меня  был  выход  из  тела,  но  уже  как  всегда  в

параллельный мир. Итак начнем по порядку.

     Снится  сон,  я  еду  в автобусе.  Точнее я,  моя  мама  и  брат.  Мама

предложила  сесть на освободившиеся задние два места. Я обратил внимание  на

сидящих там двух красивых девушек. Мы сели на задних  сидениях, они были как

в трамвае;  такие же  жесткие и так же выглядели  и  как  многие  сидения  в

трамваях, были  желтого цвета. Мама села возле окна, я сел рядом, между ей и

теми девушками. Брат остался стоять, хотя и были еще места. Немного проехав,

из  автобуса вышло  много  людей и стало  посвободнее.  Мы  разговорились  с

водителем, точно о чем я уже не помню, но в конце речь зашла о его сне и  ко

мне начало  приходить  осознание. Может я  тоже, в настоящий момент, во сне.

Водитель,  как бы  рассказывал  свой сон,  а  я его начинал видеть и пытался

определить, что он значит.  Я  увидел как на земле  лежит ключ от  почтового

ящика. Я это, как-то ему объяснил, сейчас не помню, да это и не важно.

     В общем  я  проснулся,  подумал  об  этом сне, о том  что я очень плохо

осознавал  сон. Всего  на какой-то миг и тут же упустил осознание. Также мне

подумалось, что ключ от почтового ящика может означать, что придет письмо. Я

понял, что я еще не открывал глаза  и думаю в  очень сонном состоянии.  Надо

попробовать отделится от тела, для этого хороший момент.

     Я  начал  пытаться оторваться от  физического  тела,  все время пытался

сдвинуться тонким телом,  сохраняя неподвижное физическое состояние. В таких

попытках я понял, что начал двигаться физически и могу упасть с кровати. И о

чем подумал то и случилось. Я явно  ощутил состояние падение. Тут я подумал;

"Если  я вне тела, то  я это  пойму упав и  не почувствовав удара.  А если я

упаду физически, то  просто  полностью проснусь".  Мне было  все равно,  что

подумают мои родные услышав звук падения. Главное это выйти. Я упал на пол и

сразу  проснулся.  Проснулся у себя на кровати. Значит я все таки  вышел  из

тела, а от страха падения я  зря проснулся. Я осмотрелся, вся  моя  простынь

была скомкана, а  одеяло лежало на полу.  У меня  было  два  одеяла.  Я взял

втрое,  более тонкое,  укрылся  им, а то даже  и подбирать  не стал. Неохота

вставать, пусть валяется, потом подберу. Я начал продолжать попытки, выхода.

Теперь,  я  решил  лежать  спокойнее и  двигаться  только  вторым  телом.  Я

попробовал принцип  вращения.  Я как  бы  вращался внутри своего физического

тела. У меня это вполне получалось, мое сознание действительно вращалось и я

ощущал  движение. Но я опять ощутил как пятками ног уперся в стену. Подумав,

что  так  будет даже надежнее,  пододвинулся  поближе к стене. Далее  ощущая

движение внутри тела, я решил пролететь вперед.

     Я вылетел из своей комнаты. Увидел и оценил, что все реально, я свернул

в комнату брата.  Войдя  в комнату, я  увидел брата,  спящего на диване. Мне

захотелось включить  компьютер, чтоб доказать выход. Брат немного прокряхтел

и перевернулся. Я  подумал, что в таком случае  я его разбужу. А вдруг  я не

вне тела,  а по правде встал и пришел в комнату к брату  физически.  Может я

просто,  по  каким то  причинам,  плохо  ощущаю  свое тело.  Как  это  будет

выглядеть? Среди ночи прихожу в комнату, включаю компьютер, этим бужу брата,

и что тогда он  скажет?  Скажет, что у  меня  совсем крыша поехала и  потом,

издеваясь, будет долго вспоминая об этом.

     Я  посмотрел на себя и понял, что стою посреди комнаты, на полу. У меня

есть тело, оно сильно похоже на мое  физическое,  я не бесформенный дух, как

был раньше при выходах. Я просто  стоял,  в  одних трусах, по среди комнаты.

Нет компьютер включать не буду,  лучше сделаю, что ни будь другое. Я подошел

к  столу. Вначале  решил  перевернуть  небольшие  тиски стоявшие  на  столе,

использовавшиеся  братом для  закрепления горячего паяльника.  Затем  решил;

"нет!", лучше  я возьму  и переложу  на другое  место  калькулятор.  Я  взял

калькулятор  и  решил  положить  на  полочку  в  столе.  Но  там  уже  лежал

калькулятор, такой же как у меня в руках. Я точно знал, что у нас всего один

такой калькулятор. А  что, будет если взять  и второй калькулятор? Я взял во

вторую  руку, тот  второй калькулятор. Поднес их  поближе  и понял,  что это

разные калькуляторы. Тогда, я решил отнести их в свою комнату.

     Я вышел из  комнаты брата и направился обратно.  Выйдя в  галерею,  мне

захотелось материализовать какой ни будь предмет.  Во сне, это  должно  быть

возможным.  Я  вытянул руку, перед  собой, открыл ладонью  вверх, и  сказал;

"Хочу, чтоб появилось яблоко!". Ничего  не произошло,  тогда я  подумал, что

мне не хватает веры. Я начал описывать яблоко; "вкусное, сочное и т.д.". Оно

не  появлялось, тогда я  решил, что надо просто окончательно в это поверить,

всем  своим существом. Я  решил,  что у  меня в руке уже  есть  яблоко  и  я

попытался его откусить. И только тогда я ощутил, что у меня в руке появилось

яблоко. Толи я его откусил, толи  оно было уже такое, но оно было надкусано.

Я немного обрадовался своему успеху.

     Я зашел в свою комнату, бросил на стол эти  калькуляторы. И увидел, что

это уже не калькуляторы, а два моих журнала. Я этому немного удивился, но не

предал большого значения. Мне  было некогда, не хотелось терять  драгоценное

время  осознаности сна. Вышел  из комнаты и направился на улицу. Было темно,

но я не включал  свет, не хотел никого разбудить. Мне хватало ночного света,

проходящего через окона.

     Я  спустился  по лестнице,  открыл входную дверь и вышел на улицу.  Там

стоят женщина с мужчиной  и посреди  них  огромная черная собака,  ростом до

пояса. Я немного испугался, от неожиданности и сразу спросил; "вы кто?". Они

как то  тоже не ожидали меня увидеть и  начали говорить не связанно.  "Да мы

это, ну ведь, приехал сын, так мы его знакомые". Так, я че-то не понял о чем

это они, но сказал;  "Ну да, конечно!". Хотя про себя подумал; "эта женщина,

уже  умерла". Не  помню успел я их  запустить в  дом или  нет. Но от  такого

неожиданного разворота событий я проснулся.

     Я осмотрелся. Была ночь. На время я не стал смотреть, подумав, что  это

ни чего не изменит и толку от этого мало. Но главное,  что меня удивило, так

это то, что я лежал в той позе как лег спать. Одеяло, которое мне казалось я

скинул, лежало на месте, а я вообще не шевелился. Так же я обратил внимание,

на  то что  немного вспотел, а  это  говорило о явном выходе. Видимо все это

время  я  был  во  сне или  в параллельном  мире, куда  я  стал  очень часто

попадать. Наверное  при  попытки  отделиться от  тела, из  состояния сна,  я

попадаю  не  в  реальный  мир,  а в  параллельный  или  некий  мир созданный

подсознанием. Для  того чтоб, при выходе, попасть в реальность, нужно прежде

всего проснуться, а только затем, не теряя  расслабленности начинать попытку

отделения.

     При выходе, я  не обратил внимания, на  некоторые явные несоответствия.

Во первых  превращение  предметов говорит о присутствии  лазутчиков  другого

мира. Во вторых некоторых вещей,  из комнаты  брата не существует в реальном

моем  мире.  Так  же  у меня  в  комнате,  тот  стол  на  который  я  бросил

калькуляторы превратившиеся  в журналы, стоял в другом месте. Ну а тех людей

я вовсе никогда ранее не видел.

     Я сразу после просыпания  оказался не в своей  комнате и этого во время

не заметил, надо быть внимательнее.

     В  прошлый выходной, у меня было нечто подобное, но тогда я  вообще  не

обратил на это внимание. Мне приснился сон, в котором девушка раздавала свой

номер  телефона. Я  его  пытался запомнить. Начал  повторять его еще во сне.

Проснулся,  взял тетрадку и записал этот телефонный номер, успокоившись, что

теперь я его не забуду, я заснул.  Проснувшись утром, я обратил внимание, на

то, что тетрадка лежала на старом месте. Я открыл  ее, а в ней ничего нет. И

только тогда я понял, что записал этот номер  не у себя в тетради, а либо во

сне  или  в  том  параллельном  мире. Я немного  укорил себя,  ну почему  не

посмотрел вокруг повнимательнее, я бы наверняка заметил бы, что нахожусь  не

у  себя  в  комнате, ведь был же в полном сознании.  Но ничего не поделаешь,

взял тетрадь и теперь уже повторно, записал еще помнившийся номер. Попытался

найти  его  в телефонной  книге,  но там номера  телефонов  стоят в  порядке

фамилий.  А  тот  номер  просматривая,  всю  книгу, я  не нашел.  Хотя номер

достаточно реальный, я его не проверил, у меня нет телефона. Может потом все

таки позвоню, хотя зачем? и что я скажу?.

     И еще, в эти выходные, был интересный сон. Так как были выходные дни, я

мог рано не вставать, что  я собственно и делал. Утром, я  то просыпался, то

снова засыпал. На улице уже было очень светло, наверное часов одиннадцать. Я

встал  спустился  на кухню, чтоб что ни будь перекусить. Открыл холодильник,

смотрю, что там  лежит. Вижу банку не допитого молока, там что-то еще стоит,

но  я  не  могу  рассмотреть,  все видно  как-то туманно, мутно.  Я  пытаюсь

сосредоточится,  увидеть,  что там стоит.  И тут  я  просыпаюсь.  Думаю; "Во

дожился!, надаже так! Сходил, понимаешь, покушал. Вовсе еще  и не  вставал."

Вот так скоро совсем крыша  поедет, придется постоянно  проверять в какой из

реальностей я нахожусь.

---------------------------------------------------------------------------

     Что делать во сне?
     Запись: 10.03.99

     Долго  я ничего  не  писал, потому, что стало  лень  писать. Сновидения

стали обычным делом, сняться почти каждую ночь и подробно записывать все, не

имеет смысла. Поэтому, далее, я  либо вообще  их  записывать  не  буду, либо

очень коротко. Подробно только то, что покажется очень интересным или нужным

в будущем.

     В  субботу  я бегал  с палкой  за  лазутчиком.  Я  осознавал  себя,  но

притворялся, что это я делаю  во сне безсознательно. Когда он понял, что  не

все  так  просто,  он на  меня сильно  разозлился.  Я  ощутил  прилив злости

исходящей от него. Тогда я, все бросил и прямо спросил; "Кто ты и от куда?".

На что он мне ответил, что пришел отдать мне потерявшуюся ведьму. После чего

я проснулся. Что это значит? К чему это он сказал?, может я его  неправильно

понял?

     В воскресение, я как дурак полу осознанно объяснял  какой-то личности о

том, что мы во  сне и можно остановиться  и потрогать любые предметы. Делать

все  что хочешь.  А он в ответ  мне  просто посмеивался, а я недоумевал, что

смешного  я  говорю.  Только когда  проснулся  до  меня  дошло.  Надоже, так

умудриться, во  сне объяснять  другому,  что он находится  во  сне, а самому

этого до конца и не понять.

     Сегодня ночью. Снится  сон, я  у бабушки в  старом  доме. Уже ночь, а я

сижу и смотрю телевизор. Затем решил, пора ложиться спать, перед сном пойду,

схожу на улицу в туалет. Телевизор я оставил включенный. Вышел на улицу, там

светло  как днем. Я обрадовался, что  оказался на улице, я давно (физически)

там  не  был.  Я  понял,  что  я  во  сне.  Подумал,  наверное  уснул  перед

телевизором. Надо  проснуться и выключить его, я  же его  не выключил, а это

опасно. Нет  сновидение  очень  четкое и  реальное, с телевизором ничего  не

случиться.

     Я  вышел  на  улицу,  посмотрел  как  там теперь  все  выглядит.  Затем

перелетел,  через  забор,  обратно в ограду.  Я  подумал; "Я  уже забыл  как

выглядит школа, в которой учился мой брат", и решил  слетать туда. Прилетев,

я видел  здание  школы,  затем пролетел  на  рядом стоящий  завод.  Далее, я

оказался в  своей родной  школе, где  учился, я ее сразу узнал.  Был учебный

день. На территории школы было много учеников. Я захотел найти свой класс. С

кем-то  встречался,  здоровался, спрашивал; "Где наши?",  мне  ответили; "Не

знаю, где-то здесь". Я поднялся в класс, где были  мои одноклассники. Я всех

обсматривал, узнавал, затем полез под парту, когда увидел свою тень на полу,

понял, что  я видимый и обо  мне могут плохо подумать.  Я сел  на  стул,  за

задней партой и начал усиленно думать, что  же я хотел сделать в сновидении.

Но  рациональное мышление  во сне отсутствует, и я так ни чего не  придумав,

просто  начал  пристально  смотреть  на  одну из девчонок.  Я подумал;  "что

произойдет, если  начать пристально  смотреть?  По идее, изображение  должно

изменяться.  Интересно, сколько долго я смогу смотреть в  одну  точку?"  Она

обернулась на меня, посмотрела и затем отвернулась. Когда она посмотрела  на

меня,  я  ее  сразу узнал,  но  немного  застеснялся,  все  таки  неприлично

пристально  смотреть на  человека не отводя  глаз,  но  я  упорно  продолжал

смотреть на  нее.  В итоге  моего  пристального  смотрения,  все  сновидение

исчезло и я проснулся.

     От  пристального смотрения на один объект, конечно просыпаешься,  но  я

смог  достаточно долго смотреть. По  моим отенцкам времени, несколько минут.

Если  смотреть как  обычно, плавно  переводя зрение, то растворение картинки

сна,  можно   обсолютно  не  боятся.   Удержание  объекта,  при  пристальном

смотрении, вполне достаточное.

---------------------------------------------------------------------------

     Материализация меча
     Запись: 15.03.99

     В прошлую пятницу, ложась спать, подумал о том как было бы хорошо иметь

во сне меч, которым можно защищаться.

     Помню как проснулся  на диване, в старом доме. Я понял, что нахожусь во

сне. Вытянул свои  руки вверх,  продолжая лежать  на  диване. Мои руки, были

человеческими, худыми. Я смотрел на них и думал  мои это руки или нет? Затем

я   вспомнил  о   том,  что   хотел   иметь  меч.  Решил   попробовать   его

материализовать. Вытянул руку, открыл ладонь и сказал; "хочу,  чтоб появился

меч!". Не скажу, что не получилось, но получилось не то, что я хотел. В моей

руке появился большой кухонный нож,  с  хорошей большой  ручкой и  изогнутым

лезвием. Посмотрев на него, я начал его до делывать. Мысленно,  представлял,

что  должно происходить  и  это осуществлялось.  Я вытянул лезвие  ножа,  до

длинны  подходящей  для  меча.  Длинна лезвия нормальная,  но оно  все также

немного изогнута, на подобии шашки. Я  попытался выровнять лезвие. Все равно

не получалось именно то, что я хотел, поэтому я решил взяться за исправление

ручки меча. Я посмотрел на рукоятку своего  меча, она была просто коричневая

с  какими-то  разводами.  Я  не  знал  какую я хочу  видеть рукаятку у меча,

поэтому  я  просто  смотрел  и думал, как мне  ее  сделать. От  пристального

смотрения на рукоятку меча, она притянула все мое зрение. Я увидел ее  очень

четко, на очень близком расстоянии. Я видел ее на столько четкой и реальной,

что мне  пришла мысль;  "а не проснулся ли я?, может я  уже не  во сне?". От

этой мысли я  действительно  проснулся  так и не успев довести свой  меч  до

состояния которое меня бы устроило.

     После этого  сновидения, я  понял,  что  имел ввиду  К. Кастанеда когда

писал,  что  не смотрите пристально на  вещи они могут  притянуть  все  ваше

осознание  к себе. И вы будете бесцельно рассматривать какой ни будь предмет

сна, забыв о том, что вы хотели.

     В субботу  я ездил  к  Виктору в  Краснодар. К моему большому удивлению

выяснилось,  что  Виктор  в своей  комнате переставил мебель и теперь  она в

точности соответствовала тому, как мне об этом описал брат. Тогда когда брат

описывал  расположение мебели  в  комнате  Виктора,  я  ему  сказал,  что он

ошибается. Но теперь я мог убедиться сам, что он был прав. Я спросил Виктора

давно  ли он  переставил мебель и выяснил, что  давно, месяца два назад.  То

есть до того момента как астрально, сюда приходил мой брат. Теперь и я меняю

отношение к рассказам  моего брата,  о выходах. Может быть  скоро, мы  будем

ходить вдвоем. Вдвоем все таки лучше и безопасней, чем одному.

---------------------------------------------------------------------------

     Полеты во сне - это уже привычка
     Запись: 18.03.99

     Кажется,  я могу  включать/отключать свои  сновидения. По  моим прошлым

записям понятно,  что мне начинает надоедать бесцельные,  пустые сновидения.

По своему желанию,  я  их ненадолго прекратил.  Сейчас сново их  возобновил.

По-моему выражение; "если начнешь, то не  сможешь прекратить" - неправильно.

Прекратить наверное сможешь, только не захочешь.

     Всю ночь, я спал плохо, постоянно ворочался из стороны в сторону.

     Стою  я в туалете и  писаю.  Начинаю думать;  "не снится ли мне  сон?".

Странными   вычислениями,  простой   проверкой  своих   телесных   ощущений,

(внутреннее давление, ощущение в  мышцах) я определяю, что я во сне.  Раз во

сне можно не  доделывать свое дело до конца.  Я выхожу  на улицу.  На  улице

светло,  все расположение  вещей соответствует расположению около  пяти  лет

назад.  Я  вижу свою маму. Далее мне  приходит  мысль  о  том,  что я  хотел

посмотреть есть ли, в моей кровати, кто ни будь?, сплю ли я там?

     Я прохожу  в свою  комнату.  Становиться  темно.  Явно наступила  ночь.

Захожу в комнату и вижу, что там кто-то лежит. Думаю; "наверное, это я, надо

посмотреть на себя со стороны". Тот, кто лежит  на кровати, накрыт одеялом и

повернут ко  мне  спиной.  Я трясу  его  за плечо. Он  как  бы  просыпается,

переворачивается  и  я вижу,  что  это  мой  брат. Он  мне  говорит; "Ну что

догадался,  что ты во  сне?". Удивленный, я ему  отвечаю; "Да ладно  лежи, я

пошел".

     Спускаюсь по лестнице. Вижу электронные часы. Я не могу понять, сколько

на  них время, они  показывают что попало.  Спускаюсь еще ниже. Вижу  другие

часы. Они показывают 15.30,  теперь  я  вижу явное несоответствие и я  точно

убежден,  что  я во сне.  Это дает мне  дополнительное улучшение  осознания.

Выхожу на улицу. На улице темно, только светят фонари. Я  вижу девушку, хочу

с ней познакомиться. Я ее знаю, это моя соседка,  через огород. Я думаю если

я с ней познакомлюсь во сне,  то  может у меня наладиться с ней контакт и  в

реальности. Я  подошел  к ней,  взял ее за плечо и сказал; "Наташа,  как вас

зовут?". Я понял, что  сказал глупость. Пытаясь узнать ее имя, я обратился к

ней по имени.  На мою  глупость, она  мне что-то сказала  и ушла. Кстати,  я

действительно не знаю, как ее зовут, а от куда я узнал ее имя, представления

не имею.  Меня это заинтересовало, как можно узнавать то, что ранее не знал.

Я пошел дальше по  улице.  Не  помню  точно как, но я встретился с женщиной,

которая обратилась  ко мне с вопросом; "Тебя зовут  Владимир, правильно?". Я

ответил; "Конечно, а  от куда вы знаете мое имя?".  На  слово  конечно,  она

ответила; "От  куда  ты знаешь мое имя?". И последняя фраза у нас получилась

синхронно. Я сказал; "А я и не знаю вашего имени". Она ответила; "Так это же

просто. Сейчас я буду проговаривать в голове свое имя, а  ты его узнаешь". Я

ответил, что  не  знаю как  ее зовут и даже представления не  имею, ну может

быть Лена, сказал я  первое попавшееся имя. Она ответила;  "Нет!, ты же  его

знаешь!".  Я  думал, может это то самое слово; "Конечно", но  так  людей  не

называют и по  этому я  его  ей не сказал. В  итоге я проснулся или  потерял

сновидение.

     Еще  я  помню, что летел  над городом, а все  люди ходили по  земле.  Я

понял, что  лечу.  Это  у меня уже вошло в привычку. Теперь, летая, я иногда

даже не замечаю, что я во сне. Но тут, я понял, раз я лечу, значит я во сне.

Я опустился на землю и пошел как все люди.  Я  пытался не потерять осознание

того, что  я во  сне, но сон становился тусклым и  почти исчезал. Я  пытался

заснуть глубже  и  чувствовал, как  я теряю  контроль. Усиливая  контроль, я

терял  качество  изображения.  В итоге я решил, быстро  пробежать по дороге,

чтоб  не смотреть на  вещи  по  долгу и  таким образом восстановить качество

изображения. Но вместо этого, я уснул глубже и потерял контроль полностью.

---------------------------------------------------------------------------

     Встреча с котом или встреча с ведьмой
     Запись: 22.03.99

     Вчера, я  лег спать  достаточно рано,  около  10 вечера.  Посреди ночи,

когда  на улицы было еще достаточно темно, я ощутил  беспричинный страх. Мне

ничего не  угрожало, ночь  ни чем  не отличалась от  других. Но от  сильного

приступа страха, я полностью проснулся.  Я понял, что нахожусь в реальности.

Я немного  вспотел.  Продолжая  лежать,  я раздумывал, что  могло  меня  так

напугать. Для себя я решил, что наверное, в доме, появилась чужая энергия.

     Я  не впервые  ощущал, такое  состояние. Мне и  раньше  такое казалось.

После чего  в одном из снов  я,  у себя  дома,  дрался  с  невидимой  глазу,

нечистой  силой. Я  просто ощущал,  что  кто-то, находиться в  доме  и  этот

кто-то, явно злобно настроен.

     Сейчас  история повторялась.  Я  никого не  видел, но  было  внутреннее

ощущение  присутствия кого-то еще. Мой  испуг был не  случайностью.  Полежав

немного, в  постели,  я расслабился и  успокоился, убедил  себя,  что ничего

страшного не происходит.

     Вчера  прозрачных снов не было, но был один просто странный  сон. Я еду

на  велосипеде. Я возвращаюсь  домой. Подъезжая  к дому, я  вижу, как  возле

входной калитки стоит мужчина и держит в руках небольшую бумажку. Он  входит

в  ограду моего дома.  Я  проезжаю  в открытую калитку. Мужчина,  как у себя

дома, нагло проходит в глубь ограды. Я заехал, на велосипеде, в ограду.

     Оставив  велосипед,  я  подошел  к  тому  мужчине  и  спросил;  "Вы  по

объявлению?".  Я давал  объявление о продаже  материнской платы  компьютера,

поэтому подумал, что может он хочет ее приобрести. На такую мысль меня сбила

бумажка  в  его  руке.  На  мой  вопрос  мужчина  ответил;  "Нет,  я  не  по

объявлению". Я отвечаю; "Тогда Вы к кому-то пришли?". Он; "Нет, я ни кому не

пришел.  Я  пришел  просто  так".  Я;  "Просто так, к  незнакомым  людям, не

приходят!".

     После  такой беседы, он  превратился в собаку.  Ничего  угрожающего, от

него, я не ощущал, просто был сильный  интерес, зачем он пришел. Проснувшись

после сна,  я вполне могу  вспомнить его  лицо.  Думаю, что  если  бы я умел

хорошо рисовать, то наверное смог бы его нарисовать его портрет. Мужчина был

высокого роста, со светлыми  волосами, короткая стрижка, широкий подбородок.

У меня  плохая  память на лица,  после того как я увижу человека, мне сложно

описать его  на  словах. Но  этого  мужчину  я  специально запомнил,  он мне

показался реально существующим и возможно я его еще встречу.

     Но все это было вчера.

     На сегодняшнюю ночь, я решил,  осознать  себя  во сне. В течение  дня я

выполнял  дыхание  силы.  Я копил энергию, уменьшая или  полностью  отключая

внутренний диалог.  Я заметил, что если я не ленюсь и выполняю дыхание силы,

то  ночью  с  легкостью  могу осознать  состояние  сна  и далее  действовать

осознанно.

     Снится сон: Я просыпаюсь утром. Брат еще  на кухне. Я немного удивляюсь

потому, что он  должен уходить раньше меня. У меня времени достаточно много.

Пообедав, вместе с ним, я собираюсь и ухожу на работу. Он выходит даже позже

меня. На  работу  я еду на  моторной лодке. Я сижу  просто  сзади,  а лодкой

управляет какая-то женщина, я ее не видел, а просто знал это.

     Приехав  на   работу,   мне  сообщают,   что  поломался   компьютер  на

молокозаводе, и мне туда нужно будет съездить.  Но говорят, чтобы  я сначала

зашел к начальнику. А начальник  вроде сменился, на место  начальника встала

Тамара  Петровна.  Я  направляюсь  до   нее  по  каким-то  темным,  заросшим

коридорам.  Там  находятся  люди,  мне трудно  пройти  и  тогда  я  полетел.

Сработала  моя привычка  летать, когда  нельзя  ходить. Я  понял,  что раз я

взлетел, то я во  сне. А раз я во сне, зачем мне идти к Тамаре Петровне, все

равно это  сон. Я начинаю думать,  что тогда мне сделать? Тут я замечаю, что

те люди в коридорах смотрят на меня. Они не знают, что они во сне и являются

всего лишь мыслеобразы. За  такими  размышлениями у меня исчезло изображение

перед глазами. Я оказался в пустоте. Я подумал, что  не хочу просыпаться. Но

меня сейчас понесет обратно в тело. Но на основе прошлого опыта, я уже знал,

что скорее всего  я проснусь, но не у  себя дома,  а у  себя дома во сне.  Я

ощутил, как меня закручивает и куда-то  понесло. Я  услышал несильный звон в

ушах и ощутил движение.

     Я  понял, что  лежу  в  своей кровати.  Я знал, что возможно, я  еще не

проснулся. Это такой прикол, чтоб человек решил, что он проснулся и перестал

контролировать  себя.  По  прежнему, лежа в  кровати,  все еще  с  закрытыми

глазами, я решил проверить ощущения на реальность. Я уже знаю хороший  метод

проверки,  нужно просто проверить  внутреннее  ощущение. Мы всегда чувствуем

свое физическое тело, мы  чувствуем свое давление, свою кожу, свой вес тела,

в конце концов мы  ощущаем температуру окружающего воздуха. Во сне многие из

этих чувств отсутствуют. Я проверил свое физическое тело на ощущения и понял

- я  во сне! Во сне тело, как  бы не имело своих характеристик,  не  хватало

каких-то ощущений.

     Значит, я еще во сне. Я встал с кровати. В комнате темно, света хватает

только на то, чтоб различить детали комнаты. Темнота мне  не  понравилась, я

хотел больше света. Я подошел к выключателю и включил свет. Вместо того чтоб

загорелся  большой  свет,  включился ночник  на  столе.  Это меня  полностью

убедило,  что я во сне. Тут, мне почему-то стало очень  страшно, меня пробил

холодный пот. Я вышел в другую комнату, включил там свет. Свет не загорелся.

Я открыл  дверь в комнату к  брату. По середине  комнаты,  сквозь темноту на

меня  смотрели  два светящихся  кошачьих  глаза.  Я сразу подумал,  что  это

ведьма. Я схватил кота за горло, меня охватила злость на  этого  кота. Я его

сильно  придавил, так что  у  него закатились  глаза. Я понес его к  входной

двери, чтоб  выкинуть на улицу. По пути я несколько раз на него поглядывал и

хоть я  видел  своего  собственного  кота  "Мурзика",  я  его  не  отпускал.

Спустившись  вниз,  подойдя  к  уличной  двери, я  потерял контроль  сна.  Я

перестал видеть картинку сна, ощутил физическое тело. Уже мысленно я выкинул

кота на улицу.

     Я полностью проснулся, но мне по прежнему было не по себе, я  все также

старательно подавлял беспричинный страх. Мне даже перехотелось спать дальше.

Немного полежав, я  успокоился.  Уже наступал  рассвет.  Я услышал,  как  на

работу стал собираться  отец. Значит уже  часов  шесть.  От  того,  что  уже

наступило утро, я совсем успокоился и уснул.

     Я понимаю, что уже сплю. Я вижу яркий  белый день. Меня это радует, мне

так не  хотелось, чтоб  была та  ночь. Я  еду в трамвае. Я  сижу на одном из

сидений и вижу, что  я абсолютно голый. Я понимаю, что  нахожусь во  сне и в

принципе можно не  стесняться. Но мне немного не по себе, я не привык сидеть

голым в общественном транспорте. В трамвае  есть еще люди. Среди них я  вижу

двух  хорошеньких  девушек. Я  думаю,  что  может мне  материализовать  себе

одежду. Но сначала, я решил, начать с чего ни  будь попроще. Открыл ладонь и

решил,  что  сейчас  материализую  монетку.  Я  ощущал  ее  вес,  я  мог  ее

представить, но мне не хватало  веры в то,  что она  сейчас появиться  перед

моими глазами. В общем, ничего не получилось и я оставил идею одеться, я уже

не обращал внимание на то, что я полностью обнаженный.

     Я  знаю, что я во  сне  и могу делать  все,  что захочу,  мне  это  так

нравится. Я  подхожу к тем девушкам, по-прежнему голый. Беру одну из девушек

на руки и сажу ее рядом с собой. Девушка не оказывает сопротивления. Она, по

всей видимости, согласна  на  продолжение таких отношений.  Я  чувствую, что

начинаю возбуждаться и от этого начинаю просыпаться. Картинка сна исчезла.

     Я  ощущаю  себя  дома  на  кровати.  Немного  успокаиваюсь  и  медленно

возвращаюсь  обратно  в  сон.  Я  нахожусь  в  том  же трамвае.  Но теперь я

нормально  одет.  После  возвращения  мой уровень  осознанности  сна гораздо

уменьшился.  Я  вижу  своего  бывшего  одноклассника.  В  школе  мы   с  ним

враждовали.  Сейчас,  во  сне,  я  подошел  к  нему  и  мы   о  чем-то  мило

разговаривали, а я  разглядывал местность, которую мы проезжали. Мы ехали по

какому-то несуществующему городу. Там был замок, в котором я когда-то бывал,

проезжали также  и современные дома.  Но конкретнее  я не  запомнил. Далее я

совсем потерял контроль и уснул обычным сном.

     Проснувшись  утром,  я  слышал, как  собирался  брат.  Было  уже  много

времени,  а он  был еще дома, я  подумал, может спуститься к нему  на кухню,

вместе попьем чаю.  Но мне было лень  вставать и я остался  лежать. Я слышал

его разговор с мамой о том, что он  уже опаздывает на работу. Когда я пришел

на работу, ко мне в кабинет заглядывала Тамара Петровна  и потом, оказалось,

что  мне нужно  куда-то съездить переписать программку. Ну,  в принципе  сон

сходился. Вот только на счет кота -  неясно.  Может это  был мой кот. Утром,

когда  я встал, я поискал кота "Мурзика"  и не  нашел, а другой  кот "Думик"

почему-то сильно  хромал задней лапой. Он на нее вообще не может вставать, а

вчера с ним было все нормально. Наверное повредил, когда дрался с соседскими

котами. После я  узнал, что  с Мурзиком все в порядке, значит я  не ошибся и

выкинул того кого надо.

     Запись: 24.03.99

     Что-то  с  "Думиком" стало совсем  плохо. Он без видимых  причин теряет

здоровье, сегодня он уже  не встает. Все-таки я  ошибся, наверное, котик  не

выживет.

     Возможно, что мои страхи были связанны со смертью соседки. Как раз в ту

ночь, когда я ощутил первый порыв страха, умерла бабушка, которая жила через

дорогу от моего дома. Хоть я ее почти и  не знал, но возможно, что она зашла

к нам. Может, хотела еще раз увидеть мою маму, она ее знала лучше. Моя мама,

некоторое время, ухаживала за этой бабушкой.

     Описывая  этот случай,  мне вспомнился  другой. Это случилось  года два

назад, когда я еще учился в колледже. У нас умер кот, точнее его повешал мой

отец.  После  этого я начал  замечать,  что иногда ложась спать,  ко  мне на

кровать  запрыгивал  кот.   Точнее  я  его  не  видел,  только   ощущал  как

продавливается  одеяло. Но при попытки сбросить его  с кровати, оказывалось,

что там никого нет. И  еще, однажды, я проснулся ночью  от мяуканья  кота. У

нас  есть кошки поэтому я не удивился.  Для кошек сделана, на кухне, дырка в

полу, чтоб они могли сами выходить на улицу, но  возможно, что закрыта дверь

в кухню и кот  не может выйти. Мне неохота  было вставать,  но  кот  долго и

громко мяукал. Мне это надоело и я встал. В комнате было темно и я не увидел

кота,  но решил что он где-то здесь и побежит за  мной. Я вышел из комнаты и

пошел к двери ведущей  на улицу. Спускаясь  по лестнице,  на  первый этаж, я

явно слышал, как кот прыгал по  ступенькам впереди меня. Спустившись вниз  и

подойдя к двери, я включил свет. Огляделся, а кота нигде не нашел. Прошел по

другим комнатам и там никого не было. Я выключил свет и пошел спать дальше.

     Тем утром, я спросил у мамы, не казалось ли ей когда нибудь, что в доме

есть  еще  кто-то. Она  немного удивилась  и  спросила; "А  кто именно?".  Я

ответил; "кот". Затем моя мама рассказала, что не раз пыталась сбросить кота

с  койки, а там никого  не было. Поэтому она и спросила а кого я имею ввиду.

Она специально,  сразу не сказала, что она ощущала кота,  а переспросила для

того чтоб  я  не  мог потом, подогнать свой  ответ. Но  после  того как наши

ощущения  совпали,  мы  спросили  остальных, но никто  кроме  нас  не ощущал

присутствия кота. После этого разговора, кот больше не проявлялся.

---------------------------------------------------------------------------

     Первая попытка путешествие в чужой сон
     Запись: 28.03.99

     Вчерашний контролируемый сон.

     Еще  с  вечера, лежа  в  кровати,  я  проверяю возможность сегодняшнего

путешествия по контролируемым снам и продумываю, что мне там сделать, если я

пойму,  что нахожусь  во  сне. Лучше сразу знать, что хочешь зделать во сне,

потом будет сложно придумать, что-то стоящее.

     Лежу в  кровати и начинаю обрывать все начинающиеся мысли. Только мысль

приходит в  голову, я ее не договариваю до конца, а  обрываю в самом начале.

Получается  так, что  я  уже подумал,  но в  голове еще не произнес. В итоге

получается так, что я начинаю думать на очень поверхностном уровне мышления.

Мысли по-прежнему  поступают в голову, но я их  не проговариваю.  Начинается

мышление без  слов.  Если, получается оставаться в таком состоянии  мышлении

достаточно  долго, то это  явный признак,  что  сегодня смогу контролировать

сон. Чем поверхностнее я могу мыслить, тем лучше. Бывало, случалось так, что

я еще  думаю таким  поверхностным методом,  а  перед  глазами  уже  начинает

разворачиваться  картинка  сна.  Если  достичь такого  состояния это  вообще

отлично,  в таком случае контроль  не теряется  не на  секунду. И  не  нужно

восстанавливать его из состояния полного сна,  не нужно  зря терять время на

обыкновенный сон.

     Проверив  и  убедившись, что я могу  свободно  думать  не  проговаривая

слова. Я начал придумывать, что мне  сделать  во сне. Меня  уже давно мучает

желание войти  в  чужой  сон. Хотя  бы просто  как  посторонний наблюдатель,

прийти  и  посмотреть,  какой  сон  видит  другой  человек.  По  снам, можно

абсолютно точно определить, какой у человека характер, чем  он интересуется,

какие  у  него  проблемы. Узнав, какие  у  человека сны, мы узнаем какой это

человек в действительности. Конечно это не очень этично по отношению к  тому

человеку, если он об этом ничего не знает, но мне очень охота проверить свои

возможности.

     Мне не охота входить в сон своих близких, я их и так хорошо знаю и могу

просто  догадаться об их  содержании сна. Мне хочется побывать в  чужом сне,

мало знакомого человека.  Неизвестно,  что  может произойти  во  сне другого

человека, никогда не известно  на сколько  он опасен. Ведь многие  люди днем

одни, а во сне совсем другие. Днем человек может себя контролировать, как-то

сдерживать свои эмоции, но  во  сне это доступно не каждому. Я решил выбрать

спокойного, не  вспыльчивого человека, чтоб  он мне  был хотя бы симпатичен.

Таким образом, я решил отправиться к одной девушке по имени Марина.

     Я уже делал попытку к ней сходить, но  тогда я  ничего не видел, только

ощущал свое перемещение. Я ощущал, что я вроде бы пришел. Мне казалось,  что

я даже позвонил в дверной звонок.

     После той неудачной попытки, к нам  в гости пришла ее мама. Возможно по

тому, что я зашел к ним в гости и она вспомнила о нас, а возможно это просто

совпадение.

     Таким  образом  решив,  что сегодня  ночью,  я  осознаю  себя во  сне и

отправлюсь в сон  к той  девушке, я заснул. Перед засыпанием, для увеличения

вероятности  осознанного  сна,  я перевел  мышление  на  более поверхностный

уровень, на уровень когда мысли не превращаются в слова.

     Главное создать,  100%  намерение,  нужно  быть  уверенным  всем  своим

существом в  то, что осознаешь себя во сне. Здесь главное, нужно понять, что

такое  настоящее намерение. Это можно  сравнить, с  тем как  нам  приходится

вставать утром. Можно подумать, завтра встану  в шесть утра, не устанавливая

будильник.  Но  рано  встать,  можно только  при полном намерении. Если  Вам

скажут; "если не встанете, то Вас убьют", и сказано это будет  реально, а не

в шутку. То думаю Вам проспать практически будет не возможно. Вот это и есть

реальное, настоящее,  100%  намерение. Что происходит в  таком  случае?:  Вы

начинаете подсознательный контроль сна, Вы постоянно проверяете время. Таким

образом,  вполне можно тренироваться, доведя это до осознания себя во  время

сна.

     Итак, когда я осознал себя во сне. Я осматриваюсь по сторонам.

     Стоит газ плита,  на  нее  я  поставил  небольшую  сковородку  и  хотел

пожарить себе  яичницу.  Сегодня я как раз  лег спать на голодный желудок. И

сейчас решил; "пожарю яичницу, а затем, отправлюсь куда собирался".

     "Так, так, так, а где же здесь яйца. Наверное, в другой  комнате, пойду

посмотрю" - подумал  я. Выхожу в  другую комнату, вижу на столе лежат ручные

электронные часы. Часы сильно похожи на монтановские,  но немного не  такие.

"О, интересно, сколько  сейчас  время" -- продолжил размышления. Взял часы в

свою  руку, смотрю на них, а они как всегда, во сне, показывают, что попало.

На часах даже не цифры, а  просто так набор  светящихся сегментов цифр. Я же

во сне!, здесь ни когда часы  не идут  правильно, что от  них толку. Хотя...

(хорошая  мысля,  приходит  опосля),  на  этих часах  есть секундомер, можно

засечь  сколько  я здесь пробуду, сколько  времени я  смогу  удерживать свое

сновидение. Сбрасываю  секундомер в  нули. Запускаю  отчет времени. Побежали

секунды. Секундомер дошел до  десяти, а  далее начал  опять показывать набор

загорающихся сегментов. Вот блин, подумал я, даже время не засечешь.

     Так..., где же тут яйца?  Открываю  холодильник, достаю парочку  яиц  и

возвращаюсь  назад  к  своей  уже  разогретой  сковороде.  Разбиваю  яйца  в

сковородку.  Смотрю на них и думаю,  а зачем  я их жарю все равно,  во  сне,

наверняка не наешься, пойду лучше схожу в сон, как я и собирался.

     Я  настраиваюсь на  полет. Вокруг  становиться темно.  Я вытягиваю руки

вперед, представляю, что хочу  попасть  в  сон,  и начинаю движение.  Ощущаю

явное  передвижение. Я перемещаюсь,  но вокруг темно,  абсолютное отсутствие

всего. Ощущаю приближения  к цели, я чувствую, как  пролетаю мимо небольшого

"островка материальности". Это не просто островок материальности, это остров

сна.  Вокруг  него   ничего  нет,  он  существует  сам  по  себе,  в  пустом

пространстве. Я по  прежнему ничего  не вижу,  но теперь  подлетая  к  нему,

начинаю слышать голоса, проявляются неразборчивые звуки. Я хочу увидеть, что

там  происходит. Но  опять моя проблема с изображением. Не получается ничего

увидеть и меня начинает выносить обратно.

     Оущение выталкивания  из сна, очень своеобразно. Тебя захватывает некий

поток  и  несет по пространству.  Это  чистые  внутренние  ощущения,  нет ни

звуков, нет изображения. Но чувство вращения и движения очень реальны.

     Я просыпаюсь. Решив, что  я проснулся, расслабляюсь и теряю контроль (а

зря,  нужно  всегда  проверять  реальность по просыпанию). А просыпаюсь я  в

старом  доме.  Я  спал в  одной  комнате с моей мамой и с мамой той девушки,

также там был  мой брат. Они тоже просыпаются вслед за мной.  И  мы начинаем

обсуждать, что нам приснилось. Я говорю,  что сегодня жарил  яичницу.  Они с

меня немного  прикалываются, но мамы соглашаются, что тоже были там, когда я

жарил яичницу. На  что мой брат заявляет, что  ничего подобного он не видел,

он просто спал.

     Дальше я заснул еще глубже и уже ничего не помню.Конец истории с котом

     Вечером того же дня, я заговорил с мамой о  том, что в тот день,  когда

умерла  соседская  бабушка,  я  чувствовал  необоснованный   страх.  В  ходе

разговора выяснилось, что и она  чувствовала  необоснованный страх  в эти же

дни. Она сказала, что  просыпаясь  утром, чувствовала страх  и это был страх

угрожающей  ей опасности. У нее было такое ощущение как  будто должно что-то

произойти. У моей мамы это ощущение присутствовало именно в те дни, когда  и

у меня, но и еще за день до того.

     Я  первый  заговорил  о  том,  что чувствовал страх. На,  что моя  мама

сказала,  что если б я  не заговорил, то она бы ничего не рассказала, потому

что  это всего  лишь необоснованное чувство, никак не связанное  с  обычными

событиями.  Я  рассказал ей,  как выкинул кота из нашего дома  и  что теперь

больше  не ощущаю страха.  Моя мама тоже  согласилась, что больше  приступов

страха не было.  Все закончилось, после того как я расправился с ведьмой. Мы

спросили остальных членов семьи, но никто больше ничего подобного не ощущал.

     Моя мама также вспомнила старый случай  с  котом привидением (описанный

ранее) и рассказала,  что  тогда говорила с  бабушкой и выяснила,  что и она

ощущала того кота.

     Этот  случай показал  мне, как хорошо уметь управлять своими действиями

во  сне.  Если  бы я не выкинул  того кота,  может  мы бы до сих пор боялись

неизвестно чего. Нужно не боятся своего  страха, нужно искать  его источник.

Если Вы  чего-то необоснованно боитесь, подсознательно чувствуете угрозу, то

возможно, Вы  правы.  Ведь  есть  еще,  невидимые  для  глаз, силы способные

воздействовать на нас. Поэтому не стесняйтесь своих внутренних ощущений, они

никогда не обманывают. Ваш дух знает  больше  чем Ваше дневное сознание. Ему

нужно  доверять.  Если  Вам, куда то необоснованно  неохота  идти  (исключая

собственную лень) то лучше не ходите.

     Кстати я узнал, что кот "Думик", повредил себе лапу  еще до моего  сна.

Теперь ему стало лучше и  он поправляется. Это значит, что  я  к его болезни

никакого отношения не имею, он просто подрался с чужым котом.

---------------------------------------------------------------------------

     Я все, таки проник в чужой сон
     Запись: 30.03.99

     Все-таки у меня  получилось  попасть в другой сон.  Если долго мучится,

что нибудь получится.

     Я запомнил  все увиденные, за  ночь,  сны. Один  из снов был  про  очки

сновидящих,  которые  включают подсветку при начале быстрых движения зрачков

глаз.  Это соответствует фазе сна.  Во сне кто-то из моих знакомых  приобрел

себе  такие очки.  Я  их посмотрел,  посмотрел и ответил им;  "Да!,  хорошая

конечно штука, но я  бы  ее покупать не стал. Вот  бесплатно попробовать, на

что они способны, можно. Вот так, купишь очки, привыкнешь к их подсказкам, а

потом они сломаются и вместе с этим исчезнут все ваши сновидения. Нет, лучше

я  буду сам контролировать свое  погружение  в  сон, без  всяких очков.  Мне

лишние привязки и зависимости, не нужны".

     Следующий   сон:   Я   иду   по   ночному    городу.   Нахожусь   возле

продовольственного  магазина.  Вижу  идущего впереди своего  шефа.  Он  идет

немного впереди  меня, а я иду  позади.  Я начинаю  понимать, что нахожусь в

состоянии сна.  Но  осознание не  полное (я до  конца, не могу  определить в

реальности я или во сне),  но начало  положено.  Я думаю, зачем идти пешком,

можно  же  полететь.  Сейчас  взлечу  и  полечу  впереди  шефа, вот  так  по

выделываюсь. Долго не получалось взлететь. Я чувствую, что могу взлететь, но

в тоже  время, сохраняется мысль; "может я в реальности". Потом отрываюсь от

земли  и лечу вдоль  дороги. Теперь я полностью  осознаю,  что раз  я  лечу,

значит это сон. Только  я понял, что это сон и решил оглядеться, меня начало

вытягивать из него. Я проснулся.

     Понимая,  что я  еще  в сонном  состоянии  и есть  достаточно  времени,

начинаю погружаться  назад  в сон. Я возвращаюсь назад в сон и переношу свое

сознание  на  принцип  мышления  без  слов.  Медленно,  начинает  проступать

изображение.  Все ясно,  я вернулся  в сон. Изображение  востанавливается. Я

нахожусь на том же самом месте, от куда и проснулся. Чтоб не проснуться  еще

раз,  я  решаю  пробежаться  по  улице  и просто понаблюдать  за  окружающей

обстановкой. Так, чтоб  полностью окунуться в  сон. Убеждаюсь, что  качество

изображения  восстановилось,  я  полностью  погрузился  в  сон.  Я  начинаю,

спокойно идти по улице. Вспомнив то, что я когда-то давно  хотел попробовать

сделать дыхание  силы (специальное  упражнение по накачке энергии) во  время

сна, я начинаю вдыхать животом, затем заполняю  легкие. Медленно  в обратном

порядке все  выдыхаю.  Состояние сна  стабилизировалось, все  встало на свои

места,  но ощущения  прилива  энергии  нет. Наверное  во сне, эти  йоговские

упражнения не работают.

     Пройдя до  поворота, я  сворачиваю вправо и теперь двигаюсь  по  другой

улице. Вспомнил письмо  друга, в котором он пишет, что во время сна  собирал

автомат и было все так реалистично. Я  осмотрелся вокруг,  развел  руками, и

громко, в слух  произнес; "интересно! вот так  же реалистично как я нахожусь

здесь". Меня просто обуял восторг, от полного осознания того, что я нахожусь

во сне и весь этот окружающий мир просто иллюзия.

     Тут  я  вспомнил; "я же хотел  слетать в  сон к  Марине". Она  живет  в

противоположном  направлении,  от  того  в  котором  я  сейчас  двигался.  Я

разворачиваюсь, на 180 градусов, и хотел было идти к ее дому,  как вижу, что

она  уже стоит посреди дороги. Меня это исльно  удивило, я просто не ожидал.

Здесь  я заметил, что все немного изменилось, на улице светло и ходит народ.

Она была одета как повар.  В белом колпаке, в фартуке поверх платья. Но, что

самое главное  она отличалась  от окружающих  вещей  и людей.  Она  была  не

мыслеформа,  она обладала  собственной энергией. Я не знаю как объяснить это

ощущение,  это  какое-то  внутреннее  определение,  на каком-то  чувственном

уровне. Наверное, это ощущение вытекает из того, что ее внешний вид никак не

изменялся. Увидев меня, она удивилась от неожиданности, и спросила:

     - Как ты сюда попал?

     -  Да, вот так;  ответил  я,  стараясь быть  более  естественным  и  не

выдавать себя, быть как бы частью ее сна.

     Мы начали разговор и медленно  пошли по этой дороге. Мне нужна проверка

правдоподобности встречи,  а как это сделать? Напрямую не спросишь, что тебе

сегодня снилось? Это вызовет подозрение. Нужно, что-то узнать, то чего ранее

не  знал, а затем спросить  об этом в  реальном  мире.  Соответственно  если

ответы  совпадают,  то значит  встреча  действительно  состоялась.  Я  решил

спросить,  что  она  собирается делать после  окончания  школы. Может пойдет

учиться дальше  или может думает устроится на работу. Жаль, что я заранее не

придумал нужного вопроса проверки.

     Я спросил; как дела в школе?

     Так  надоела,  особенно математика, да  еще  и русский. Ответила она  и

задала встречный вопрос. А как у тебя, ты все еще учишься?

     По этому вопросу мне стало ясно, что она абсолютно не осознает, что она

во сне и процесс мышления заторможен потому, что она точно знала, что  я уже

закончил учиться. Но я спокойно стал объяснять, что уже давно закончил учебу

и теперь  работаю. Я  было  хотел  прейти назад к разговору  об ее окончании

школы, но  она сказала,  что ей иногда становиться страшно. Она сказала, что

вчера  стреляли. Я понимал, что она скорее всего говорит про  вчерашний  сон

или  про  тот  сон,  который  предшествовал  нашей  встречи  и  я  начал  ее

успокаивать. Я сказал, что не нужно боятся, надо идти вперед  на свой страх.

Я хотел еще рассказать историю о монахе, которому в детстве родители сказали

"не ходи в ту комнату, там живет страшное привидение". На что этот  монах, в

свои десять лет,  встал и пошел в ту комнату, обыскав ее и не найдя никакого

привидения, пришел обиженный обманом назад. С тех пор его родители  даже  не

пытались его пугать. Он один  раз посмотрел своему страху  в  глаза  и страх

отступил.  А могло ведь  произойти  и наоборот, если бы он поддался на  свой

страх, то возможно так бы и продолжал бояться темноты.

     Я не успел и начать рассказывать эту историю, как меня  начало выносить

из сна и все мои попытки остановить этот процесс не удавались.

     Когда я проснулся,  я был переполнен радостью от произошедшего события,

я радовался, что мне все удалось. Правда проверить это  будет не возможно, я

так толком ничего и не узнал. Но мне это  и не надо я  всем своим внутренним

чувством  абсолютно уверен, что  все было реально  (если только, этот термин

можно  применить ко сну).  Немного  повалявшись, я придумал вопрос,  который

надо  было задать; "Когда  она родилась?". Я, действительно  не знаю день ее

рождения. Этот факт потом будет очень легко проверить. Сейчас время 6.40, от

волнения больше не смог уснуть.

     Еще немного повалявшись, я  вспоминаю, что как раз рисовал это место  в

3D редакторе игры "Duke Nukem"  и  при этом подумал было бы хорошо  походить

здесь  ночью  во  сне.  Что  собственно  и  проделал,  даже забыв  про  свое

намерение.

     Весь  последующий день, я  просто светился от радости, что добился хоть

чего-то по настоящему стоящего,  чего-то, что  можно  реально использовать в

жизни. Люди не всегда могут свободно общаться, иногда  нас разделяют большие

расстояния, но во сне мы всегда можем встретиться  и поговорить. К сожалению

не все могут запоминать свои сны, но этому можно натренироваться.

     Запись: 07.04.99

     Засыпая меня уносят потоки  разных мыслей.  Я их не удерживаю,  даже не

проговариваю у себя в  голове. Я их даже не слушаю, как мысли приходят также

и  уходят.  Нужно  слетать  к Марине  узнать  ее  день рождения,  это  будет

неопровержимое доказательство того,  что  я  могу  проникать  в  чужой  сон.

Возможно  она  мне  присниться хотя  бы  не  осознанно, это  будет  означать

спланированное сновидение, что в свою очередь, тоже имеет значение. С вечера

придумываю, что должно  присниться,  затем это присниться, такой результат -

тоже результат. Приходит много разных мыслей,  но  мне  уже не охота думать.

Поза вчера  был  страшный сон,  а сегодня от  него не осталось и  следа. Моя

книга  похожа   на   жизне-описание  графа   Дракулы,  начинается  ночью   и

заканчивается утром.  Все  интересное  происходит в ночное  время. Днем  все

спокойно, все обычно, ничего интересного, на работу да с работы.

     Ночь.  Все  небо усыпано звездами.  Я  стою посреди своего  огорода. На

ночном небе замечаю странное созвездие. Ранее столь четкого рисунка из звезд

я не видел. Это созвездие то  раздвигается  в стороны то сдвигается  обратно

словно пульсирует. Я решаю, что это инопланетные корабли или возможно сон. Я

быстро  возвращаюсь  домой.  Берусь  за  дверную  ручку  и меня  сильно бьет

электрическим током. Я сразу осознаю, что я во сне. Понимаю, что  меня несет

обратно в земное сознание. Я оглядываюсь, пытаясь запомнить где я находился,

но  в глазах уже потемнело  и я двигаюсь в пустом  пространстве.  Я решаю не

сопротивляться,  пусть  меня несет  этот  поток.  Возможно  я не  окажусь  в

реальном мире, а только в другом сновидении. По прибытию, на место, я просто

проверю окажусь я в реальности или во сне.

     Просыпаюсь,  открываю глаза. Я полностью осознаю, что  проснулся, но  в

последнее время этого оказывается мало. Я  осматриваю свою комнату,  осознаю

соотношение  освещенности  комнаты,  времени  ночи  с  ощущениями  реального

времени. Все соответствует реальности.  Я проснулся,  можно засыпать дальше.

Мне хочется посмотреть яркий, солнечный сон.

     Да  последнее  время,  мне  что-то   или  кто-то  мешает  в  осознанных

сновидениях. Как только  я понимаю, что  я  во сне, все исчезает и  я только

чувствую  как меня выносит  обратно в тело. Я лечу в  пустоте,  меня кружит,

переворачивает. Иногда этот  поток меня выносит в реальность иногда в другой

сон сильно похожий на реальность.

     В одном  из следующих снов,  я иду по  городу и снова осознаю, что я во

сне. Я начинаю  использовать  свой дар, путешествия  по  снам.  Я хочу, чтоб

появилась Марина. Иду и просто смотрю на окружающих людей. Ее среди них нет.

Я понимаю, что во сне, но чувствую, что сознание не полное, я плохо различаю

окружающие предметы. Все  выглядит серо и  без красок. Такое ощущение, что у

меня испортилось зрение, мне приходиться  всматриваться в  предмет, чтоб его

разглядеть. Я думаю, что нужно быстро пробежать по улицам, чтоб восстановить

сознание, восстановить  качество зрения.  Я  быстро двигаюсь и чувствую, что

теряю последние  картинки  сна.  Меня уносит тот  же  поток. Я расслабляюсь,

представляю, что он меня вынесет в светлый, яркий сон.

     Просыпаюсь.  В моей комнате  заиграло радио.  Уже  рассвело и в комнате

стало светло. Если заиграло  радио значит уже шесть часов. Надо проверить на

реальность  окружающий  мир,  хоть все выглядит и  очень реальным. Но я, для

себя,  решил что буду проверять реальность каждый  раз по просыпанию. Значит

нужно проверить и сейчас, хоть это и абсурдно ведь я знаю, что проснулся, ну

надо  проверить  хотя бы  для того, что потом это возможно проделаю во время

сна.

     Итак все предметы  комнаты, реальны, мое  сознание работает  на полную.

Часы на столе  показывают  шесть часов, другие  часы в моей  комнате 5.58 ну

немного отстают,  но  тоже  правильно. Так мои  ручные  часы показывают тоже

шесть.  Все  проверка закончена - диагноз; "я в  реальности!". Во  сне  часы

никогда  не показывают одинаковое время. Да стоит только  посмотреть вокруг,

во сне никогда  не  бывает  такого  качественного восприятия.  Вот бы во сне

видеть также  качественно  как сейчас.  Я  осматриваю  все  вокруг.  Хотя...

сейчас,  я тоже  вижу  немного  не  качественно. Мои  сонные глаза  не хотят

смотреть  как  надо, мне просто  охота  спать. Вокруг  столько  разбросанных

всяких  мелочей,   такое   может  быть   только   в  реальности.  Дальше   я

заинтересовался от куда у  меня  играет  радио.  Я начал его  настраивать. В

комнату зашел мой брат, поинтересоваться, что я так рано встал.

     Здесь,  я просыпаюсь.  В комнате  очень светло.  Что-то долго  я  спал,

наверное уже много времени, может не сработал будильник, я наверное проспал.

От таких мыслей я вскакиваю, смотрю на часы. Сейчас 6.40. Нет  я не проспал,

с часами все в порядке. А вот то, что я не распознал, что я находился во сне

-  это плохо. Простой проверки времени и проверки  качества мышления уже  не

достаточно,  нужно  придумывать  еще  что-то. Надо  же  впервые  во сне часы

показывали одинаковое время. Да к тому же почти реальное.

     Ну да ладно можно спать дальше.

     Проснувшись   утром,  я  вспоминаю  свои  сны.  Надо  же  мне   сегодня

действительно  приснилась  Марина. Она за чем-то к  нам приходила. Ничего не

помню, сон был не  осознаный. Ну  ладно пора вставать, опять идти на работу,

так не охота. Поваляться бы еще. Все!, мое время закончилось, пора вставать.

---------------------------------------------------------------------------

     Потеря реальности ощущений
     Запись: 18.05.99

     Что-то я давно ничего не писал. От последней даты прошло больше месяца.

Если просматривать последние даты то можно заметить,  что контролируемые сны

происходили почти каждый  день  или через день.  Два,  три в неделю,  это уж

точно.  А между  последней датой  прошло  больше месяца. Когда мои осознаные

сны, стали происходить слишком часто, я начал  просто теряться  в  различных

реальностях. Я действительно дошел до состояния, когда приходилось проверять

реальность каждый  час, чтоб точно определять нахожусь ли я во сне. И прожив

в  таком  состоянии  некоторое  время, мне это  показалось слишком.  Я решил

немного  отдохнуть  от  этого.  Именно решил, и перестал пытаться  сохранять

контроль. И все! осознанные сны исчезли, я спокойно мог спать, как все  люди

просыпаясь утром я понимал, что проснулся, а не перешел из сна в другой сон.

Я  даже с трудом мог  вспомнить  свои  сны. Теперь  прошел  уже  месяц,  без

контролируемых снов, и мне стало их не хватать, мне снова охота  блуждать по

миру снов. Но как ни странно, включить их не так уж и просто, как выключить.

Но последнее время, я начал восстанавливать утраченный контроль над снами. И

вот долгожданное продолжение.

     Мне снится сон. Я понимаю, что это сон и пытаюсь ходить сознательно, не

теряя  контроля. Но от проявления сознания, сон начинает растворяться и меня

выносит в реальность. Мне  этого не охота и хоть я уже почти проснулся и уже

вижу окружающую меня комнату, я пытаюсь вернуться  в сон. Я сам себе говорю,

что  расслабься,  медленно  засыпай,  не  теряй контроля,  расслабься телом,

потеряй контроль  над  ним, но сохраняй сознание. Потом я как бы  замолчал и

перевел мысли вне себя. Как говориться посмотрел на все это со стороны. Я не

пытался ни о чем думать, я замолчал. Но к  моему удивлению, я слышал как мои

мысли  продолжали мне  говорить, что  делать.  Я парень,  не  промах и сразу

понял,  что это  голос Эмиссара (разъяснения смотрите в книгах Кастанеды). Я

сказал, в мыслях, "чем болтать, так лучше бы помог". Только  я это произнес,

как на меня напал приступ тошноты. Мой желудок начало  выворачивать  наружу.

Чтоб  не  испортить белье, я закрыл рот рукой и побежал на улицу. Я понимал,

что это такая  помощь Эмиссара,  но в чем она заключась я не понимал. И  я с

некой издевкой сказал ему; "ну спосибочки, помог!". Почему я решил, что  это

помощь  Эмиссара?  Да  потому,  что  тошнота  началась  сразу  после   моего

предложения  помочь,  ведь до  этого со  мной было  абсолютно все нормально.

Быстро выбежав из своей  комнаты, я проснулся! После просыпания,  у меня еще

немного  оставалось  ощущение  тошноты, но оно  медленно  проходило.  Только

сейчас, я понял, в чем заключалась помощь Эмиссара. Он мне пытался показать,

что я во сне, а не проснулся как я считал, до этого.

     Да, Кастанеда  был прав,  когда говорил,  что голос  Эмиссара, рано или

поздно, начинают слышать все  сновидящие.  Вот  теперь это докатилось  и  до

меня. Но я не пугаюсь  и не удивляюсь. Это даже хорошо, теперь возможно наши

разговоры, станут  более  частыми. Будет кого  расспрашивать о  сновидениях,

лишбы он был не сильно надоедлив.

     Я  лежу  в  кровати,  о  чем-то  думаю. Медленно  начинают  проявляться

очертания комнаты.  Ощущение такое как по просыпанию.  Я  вглядываюсь  в это

изображение и понимаю, что  это не моя комната, а комната где я раньше спал,

когда снимал квартиру у бабы Маши. Естественно я сразу понимаю, что нахожусь

во сне. Встаю с кровати, выхожу на улицу. Но там не улица, а другая комната,

в которой  стоит койка и там  спит баба Маша. Я  ее бужу. Она  просыпается и

узнает меня. Мы ничего не говорим, но я сразу  понимаю, что она точно знает,

что происходит. Она наверняка знает, что мы находимя в состоянии  сна  и эта

встреча не реальна.

     Я начинаю разговор; "Баб Маша, а помните Вы мне рассказывали о  том как

женщина вылечила парня от облысения, втирая в  голову цветки Лилий.  Все что

Вы тогда рассказывали, это правда?  Это действительно помогает?". На что она

ответила,  "Мне нельзя  тебя учить. Мы  думали ты многое знаешь или кого  то

убил, поэтому  мы хотели тебя обучать,  но  оказалось,  что  ты  практически

ничего не знаешь." Я; "Так, что для того чтоб меня  начали обучать, я должен

кого то убить?" Она; "Да, тогда  ты станешь зависим от нас и не сможешь уйти

и рассказывать наши  секреты". Я;  "Ну у вас  и  законы,  я никого  не  хочу

убивать". Она; "ладно я  расскажу тебе как  излечиться от быстрого выпадения

волос".

     Она  пригласила  меня сесть  за  стол и  сказала, чтоб  я  приготовился

записывать. Только я уселся за стол,  как меня выбросило из  сна. В соседней

комнате  отец, громко  стукнул  ковшиком, поливая  растения. Я  сильно хотел

услышать способ вылечиться от  облысения, но вот так ничего и не услышал. Ну

зачем было отцу так рано вставать. Ладно, возможно  у  меня еще будет случай

поговорить с баб Машей.

     До  этого  случая я думал, что она просто прослушала  курсы целителя  и

почти ничего не умеет. Но кажется я ошибался, она не  только  целитель, но и

может полноценно управлять своим сознанием.

     Еще один из последних случаев. Мне снился сон: Я находился у себя дома.

По  дороге в туалет, я с лету перепрыгнул ограду. Точнее я ее перелетел. Мне

показалось это странным. Пришла  мысль о том,  что  возможно я во сне. Нужно

попытаться  взлететь.  Я  подпрыгнул  и  взлетел.  Сон  резко  изменился,  в

ощущениях.  Пришло  полное  осознание  сна,  все  краски насытились.  Листва

деревьев  стала  по  настоящему  зеленой.  Ощущался  ветерок,  я  чувствовал

окружающую температуру,  свое тело. Во  сне всего этого просто не замечаешь.

Но после того, как я понял, что это сон, нахлынула масса ощущений. Почти как

если бы фильм был черно-белый, а тут вдруг стал цветным и насыщенным.

     Я  взлетел,  пролетел  над  своим  огородом.  Полетел на уровне  вершин

деревьев. Какое приятное ощущение полета! Пролетая мимо  вишни,  я схватился

за  веточку. Ощутил как  по  моим  пальцам  прошелестели  листья.  Я  сорвал

несколько  вишенок и  попробовал  их  на  вкус.  Они были  спелыми  и  очень

вкусными. Я проснулся.

     Проснувшись, я  еще  переживал свой  уходящий,  красочный сон. Здесь, я

заметил, а что это у меня в руках. Ну надо  же!, у меня в руках, косточки от

вишни. Не может  быть!, неужели из  сна можно, что то вытащить?!.  Я положил

эти косточки  на  стол  и подумал утром покажу брату,  он точно  не поверит.

После чего, довольный,  заснул дальше.  Проснувшись  утром, я конечно  же не

нашел ни каких косточек, просто на просто, я тогда, вовсе и не просыпался.

     Это  все,  что я  смог вспомнить  за  прошлый месяц. Сегодня  тоже  был

контролируемый сон. Я также взлетел, чем и определил, что во сне. Взлетев, я

решил  отправиться в  сон Марины.  Нужно добиться чего хотел, узнать ее день

рождения, это ведь так просто! Получилось один раз, должно получиться и еще.

Представив, что я попаду  в ее сон, я начал раскручиваться. Считая, что  как

только я остановлюсь, я буду уже в ее  сне. Я ничего не видел,  хотя не было

темно, я  просто раскручивался.  Остановившись,  я по прежнему  находился  в

пустоте.  Я по вращался  еще.  Все  равно  вокруг  меня одна  пустота. Начал

вращаться в  другую сторону. В общем ничего не получилось и я проснулся.  Но

все  же  я доволен, что начал  продолжение  своего  опыта или как еще  можно

выразиться своих тренировок. А окружающая  пустота  наверное говорит  о том,

что в этот момент у Марине не было сна.

---------------------------------------------------------------------------

     Как устроен наш мир
     Из  выше  описанного  опыта  и  из материалов  различной  эзотерической

литературы,  я для себя вывел следующее  строение  мира. Но скажу сразу, это

лично  мое понимание  мира и  я не в коем случае не навязываю вам,  а только

предоставляю материл для размышления.

     Все  мы  знаем, из  курса  физики, что наш  мир  можно  представить как

определенную  полосу  частот.  Мы, как  человеческие  существа, воспринимаем

только часть этого спектра частот, так  называемую  видимую часть спектра. В

прошлом,  когда мы, еще не умели регистрировать, приборами, другие колебания

частот, человек вполне мог сказать, что  кроме того, что он  видит и слышит,

ничего  более не  существует и существовать  не может. Но теперь с развитием

техники,  мы  определенно  можем сказать,  что существует еще что-то,  кроме

того, что мы видим. Отсюда следует, что вполне  возможно  мы еще  открыли не

все секреты природы и возможно, что существует еще что-то, чего  мы не видим

и  не  можем  регистрировать  имеющимися,  в  данное  время,  приборами.  Не

исключена возможность, что в будущем будет открыто существование еще чего-то

ранее нам не известное.  Ведь в настоящее  время ученые не  могут  абсолютно

точно сказать, как появился наш мир, что находится за его пределами и т.д.

     Но  как  же  наш   мир  может  выглядеть  иначе,  чем  мы  его   сейчас

представляем? Над этим можно порассуждать.

     Давайте  представим, нашу полосу  частот, как это показано в  учебниках

физики. Как вы может помните, она включает  в себя  радио диапазон, видимый,

рентгеновские лучи  и т.д., это  пока нам не  важно.  Мы с  вами видим очень

узкий  диапазон  этих  частот, еще  меньший мы  слышим, давайте назовем весь

диапазон нашего восприятия - диапазоном нашего сознания.

     Предположим, что наш мир  не  такой  плоский,  как нарисовано на полосе

частот.  То есть,  наш  трехмерный мир можно представить одномерным,  просто

полоса частот. Существует параллельная полоса частот, отличающаяся от нашего

мира  разностью вибрации  энергии,  даже  не просто  параллельная полоса,  а

плавный переход в глубину. И тогда мир предоставляется не полоса частот, а в

виде плоскости, состоящей из таких полос как представлен наш физический мир.

     Итак, параллельные миры находятся на одной  плоскости с нами, они имеют

приблизительно такую же плотность энергии, т.е. они такие же физические  как

наш мир. Другие миры, с более тонкой или более грубой материей, находятся на

своих плоскостях  расположенных  выше или ниже нашей  плоскости. Я нарисовал

такое  строение  мира, не как оно есть на самом деле, а как схематично можно

его представить. Ведь даже если,  из  этой схемы, взять наш мир то  на самом

деле он ведь не полоска, а нормальный трехмерный, объемный мир.

     Тогда,  мы можем перемещаться не только в своих трех измерениях  нашего

физического мира, а еще как минимум в дополнительных трех. Это добавляет еще

два  пространственных измерения,  одно -  это движение по нашей плоскости  в

параллельные полосы и другое - это движение  вверх-вниз при изменении уровня

плотности энергии. Так  же нужно учитывать третье дополнительное измерение -

время. Ведь зарегистрированы  рассказы  о путешествиях во  времени,  видения

прошлого или будущего. По сути, я уже насчитал шесть измерений, но это может

оказаться и не все.

     Эту схему можно представить в форме пирамиды. Где на одной из плоскости

находится наш физический  мир.  Миры, находящиеся на  плоскости вверху имеют

более  тонкую энергетику. На  первую прикидку можно  сказать, что далее идет

астрал, ментал, возможны еще уровни, и самый верх это чистое сознание нашего

создателя, без материи, пространства, времени и плотности.

     Немного расшифрую, как  я сам  понимаю такую схему.  С физическим миром

все  понятно, его  видели все,  знают его и как ни будь понимают его законы.

Параллельные миры, находящиеся на нашей плоскости, понять и представить тоже

труда  не  составит.  По  крайней  мере,  во  сне,  мы  их  много  себе   на

фантазировали, также существует  гора фильмов на эту тему. Поэтому подробнее

я внедряться не буду.

     С астралом несколько сложнее.  Те, кто там  был, они могут  представить

себе его существование. Но ярому материалисту очень сложно объяснить где  он

находится. На  такой  вроде  безобидный вопрос;  "Раз  он есть,  то  где  он

находится?",  очень  сложно  ответить.  В   сознании  такого  человека   нет

параллельных  измерений,  есть  только  пространство  космоса,  чем  все   и

ограничено.  Если начать объяснять, что астрал там за пространством космоса,

то он решит, что туда можно долететь на космическом корабле. Если  начинаешь

объяснять, что он находится в том же месте, что и мы, но в разности вибраций

энергий. То материалист выставляет аргумент того, что почему тогда ничего не

показывают приборы, почему не  изобрели прибор, который видит астрал. Дело в

том, что эти оба  утверждения  не  правильны. Он  находиться не за пределами

космоса и не в том же пространстве,  что  и  наш мир. Он находиться в тесной

связи  с  нами,  но  в тоже  время  параллельно  нам. Для примера  подобного

измерения,  представьте  трехмерную компьютерную игру.  Спросите  себя,  где

находиться тот мир. Он реальный или нет. В нем можно перемещаться, совершать

определенные  действия,  встречаться  с другими  реальными людьми  (игра  по

сети). Вы  скажете, что он  внутри компьютера. А я  с этим  не соглашусь. Вы

выключаете компьютер, но тот трехмерный мир остается, там возможно кто-то из

людей  сейчас  ходит.  То  есть  игра  начинает  существовать отдельно,  она

начинает существовать в нашем сознании. Она  начинает жить отдельной жизнью,

и  она исчезнет только  тогда  когда наше коллективное сознание  ее забудет.

Здесь можно  явно проследить  тесную связь компьютерной  игры  с  физическим

миром,  но в тоже время она существует  параллельно ему, хотя и  зависима от

него.

     Но  лучшее представление астрала дает нам  наши  сны.  Таким же образом

задайте себе  вопрос,  где  находиться  мир  вашего сна.  И вы может поймете

реальность параллельных миров. Наш  сон  находиться параллельно нашему миру.

Он ни как  не соотносится с физическим миром, про сон нельзя сказать в какой

точке нашего пространства он существует.  Сон по сути своей  и  есть выход в

астрал. Из  состояния сна, когда ваше сознание отделено от физического тела,

Вы можете  путешествовать  куда захотите. Нужно только уметь контролировать,

свое сознание.

     Ментал,  он вообще  не имеет  параметров пространства  и  времени.  Это

проявление  наших мыслей.  Ментальный план,  это наше мышление оно  не имеет

пространственных измерений.

     Пока опустим другие плоскости миропонимания и прийдем  к  самому верху,

где  все  плоскости  сворачиваются  в  одну  точку.  Самый  верх  -  это наш

создатель, это  сверх разум, это сверх сознание, сверх "Я" -- называйте  как

хотите. Весь мир управляется сверху вниз. Более верхний план управляет более

нижним. И  как видно из объяснений, мы находимся на  всех предыдущих уровнях

одновременно.   Мы,  как  сущность,  проявляемся   в  физическом  мире,  как

астральное  тело в астрале,  как  мысль в ментале.  И наконец,  мы  являемся

частью  осознания  единого  целого,   мы  все  и  есть  наш  создатель,   он

присутствует в каждом из нас.

     Чем  выше,  по  уровню,  мы осознаем  свое  "Я",  тем действенней  наши

действия в мире. Представим среднего человека, который осознает себя, только

в физическом мире и не осознает себя в других плоскостях. Для того  чтоб ему

что-то сделать,  ну  например стул, ему  надо достать  доски, распилить  их,

сколотить их вместе. При этом ему придется израсходовать много энергии. Ведь

он ее тратит не  только на изготовление стула, но и на  поднос, распиливание

досок. При  всей его работе  коэффициент полезного  действия далек от  100%.

Теперь  представим  человека, обладающего знанием  работы на  более  верхних

планах   энергетики.  Сколько  времени  и  энергии  нам  понадобиться,  чтоб

построить тот  же стул, но в ментале т.е. в  наших мыслях. Да практически не

сколько,  мы  его представили  и  стул  готов. Теперь  учитывая,  что ментал

воздействует на все остальные, более  плотные энергии,  мы получим, что стул

уже  существует на  более  тонких энергиях.  Теперь осталось проявить его  в

физическом  мире.   Для  этого  нужно  передать  часть  энергии,  минимально

необходимую, тому  стулу, для  преобразования его из  тонкой энергии в более

плотную. Весь магический фокус состоит в том, чтоб научиться предавать часть

энергии  на воплощение  предметов.  При этом нам понадобиться ровно  столько

энергии, сколько нужно на материализацию этого предмета. Нам не надо тратить

лишнюю энергию, на не нужные нам действия, такие как нагрев, перенос тяжести

и т.д. Я не  могу даже представить, какой  силой обладает сознание способное

подключиться на самый верхний план, к сверх сознанию.

     Теперь  Вы можете представить  на  сколько  огромен  наш  мир, если наш

привычный  физический  мир  является  лишь  небольшой  полоской  в  реальном

строении  мира.  На  протяжении  многих  тысячелетий  происходит  постоянное

расширение сознания человека. Вначале человек считал, что он живет на  своем

материке и  за  пределами  воды ничего  нет. Затем человек понял,  что  есть

другие  острова,  материки  и  т.д. Далее  человек  понял,  что он живет  на

планете, которая является лишь маленькой частью огромного космоса. Теперь же

пришла пора  понять человеку,  что и космос с  его маленькой планетой, с его

крохотным островком  являются частью поистине огромного неисчерпаемого мира.

Пришла  пора  пересмотреть все  строение мира в целом.  Человек пришел к еще

одному рубежу познания своего мира и возможно оно еще не окончательно.

---------------------------------------------------------------------------

     Принципы расширения сознания
     Наше  сознание,  как мы его  определили,  находиться  на  нашей  полосе

частот,  не  захватывая других  полос. У человека  как такового, значит  и у

сознания, есть определенная  информационно-пропускная  способность.  То есть

более  какого-то  количества  информации  в  единицу  времени  мы  не  можем

усваивать, а это значит, что  наше сознание  имеет ограничения по количеству

обработки информации.

     Итак, рядом с нашим миром находится параллельный мир, но мы отделены от

него, нашей не  способностью его видеть. Наше  сознание строго закреплено на

нашей полосе частот, в лучшем случае с помощью аппаратуры, мы можем сдвинуть

наше сознание и увидеть радио волны, рентгеновское  излучение и т.д., но это

все из нашей полосы частот, а как заглянуть в параллельный мир?

     Здесь приходит  вывод, а  что  если мы сами удерживаем свое сознание на

этом уровне, это мы сами считаем, что наше тело не может  видеть больше. Да,

наше физическое тело не может видеть,  слышать, ощущать  более  чем,  это мы

делаем сейчас. Но наше  сознание может. А это значит,  что сознание отделимо

от физического тела.

     Существуют   древнейшие  методы  отделения  сознания  от  тела,  просто

цивилизованный  человек  не  хочет  в  это  верить и  пробовать.  Он  просто

откидывает это вариант, как не состоятельный даже не проверив его.

     Есть два  основных принципа сдвига уровня сознания. Один из них  просто

сдвинуть свою полосу пропускания информации в  сторону и увидеть другой мир,

но  потерять  из  виду  свой  физический.  Такой  сдвиг  может  произойти  и

спонтанно,  не  осознанно.  Если  человек  сдвинет  свое  сознание,  которое

находилось на его  полосе частот, как у всех обычных людей, тогда  он станет

менее  сознательным.  И  может в  нашем мире  у него  не  останется и  капли

сознания,   такой  человек  покажется  для   общества  умалишенным,  простым

сумасшедшим. И такой человек, возможно не сможет вернуться назад, он потерял

свое сознание в физическом мире и не знает, как  туда вернуться. Другое дело

если человек сдвигал свое сознание целенаправленно, со знанием как вернуться

назад. Простой  пример такого  сдвига  --  это  наш обычный  сон. Мы  теряем

осознание  физического  мира  и  видем совершенно  другой  мир,  пусть  даже

иллюзорный. Но мы научились возвращаться обратно.  Проснувшись утром, мы без

особых проблем, понимаем где находимся, вспоминаем что  было с нами до этого

просыпания и продолжаем свои обыденные дела.

     Второй  принцип  сдвига  сознания,  более сложный  и  требующий большей

тренировки  - это расширение уровня  сознания. Человек не  только  сохраняет

свое  сознание,  но  и  начинает  его,  с  помощью  специальной  тренировки,

расширять.  Таким  образом,  он  всегда остается  нормальным  человеком,  но

начинает видеть другие диапазоны восприятия. Но  опять же не все так просто,

учитывая ограничения обработки объема информации, он не может обработать всю

получаемую информацию. Ему приходится фокусироваться на чем-то одном, самому

ограничивая обработку получаемой  информации. Если он пытается  действовать,

на всех планах  миров, одинаково то он не может функционировать полноценно в

каждом  из них. Это можно  сравнить  с тем, что вот у  вас есть две руки, но

полноценно вы можете действовать только одной или другой в разные промежутки

времени.  У  вас не  хватает уровня обработки  информации,  чтоб действовать

двумя  руками   одновременно,  выполняя  разные  задачи.  Вы  можете  просто

натренироваться, что-то  делать и не тратить  время  на обработку информации

поступающей с  рук,  вы просто  делаете это на  автоматизме, а не осознанно.

Даже  если  представить человека,  который  может осознанно  выполнять  одну

задачу одной рукой и также осознано выполнять другую задачу другой рукой, то

у него все равно наступит  предел обработки информации, он потеряет контроль

над ногами, над зрением, может не воспринимать звуки и  т.д. Выходит, что мы

можем принимать больше информации, чем можем ее обработать.

     Так какой же лучше всего выбрать  принцип:  расширение сознания или его

сдвиг? В принципе, что тот принцип, что другой  чреваты потерей осознанности

в  реальном мире. Такой человек может показаться слегка (может и не  слегка)

сумасшедшим.

     Так  как же свое  сознание можно  сдвинуть?  Это очень просто и  в тоже

время сложно. Каждый  человек сдвигает свое  сознание в момент засыпания, но

чтоб вернуть сознание  назад, он оставляет прочную связь с физическим миром.

Так как его осознание, в момент сна, частично остается в физическом мире, то

на сон остается только маленькая ее часть. И такой человек действует  во сне

на  слабом осознании себя. Как же быть?  Надо развивать свое осознание, чтоб

хватало  сохранить его и в  физическом мире, так скажем оставить привязку, и

было в достаточном количестве во сне. Если накопить достаточно осознания, то

можно вполне полноценно действовать во сне, но если учитывать что  сон,  это

не просто выдумка нашего мозга, а смещение осознания в  параллельный мир, то

мы  получим  то,  что  хотели.  Чтоб  у  вас не  съехала крыша,  нужно четко

фиксировать свое сознание по возвращению, так сказать, из путешествия.

     Таким   образом,   возможно  сохранить  сознание  обычного  человека  в

физическом мире и жить полноценно в другом параллельном мире. Вы просто  как

все люди ложитесь спать, но  не теряете свое осознание, а продолжаете жить в

своем  мире, мире  сновидений. А утром, как ни  в чем не бывало, возвращаете

его на место, просыпаясь как обычный человек.

---------------------------------------------------------------------------

     Методы отделения сознания.
     Допустим, что мир выглядит именно так, как я его описал, ну или хотя бы

построен подобным  образом.  Ведь даже современные  ученые не могут откинуть

теорию о существовании  параллельных  миров, а писатели фантасты до  сих пор

зарабатывают на этом деньги.

     Так как же все-таки там оказаться? Как туда переместиться?

     Сначала  скажу, что несколько техник  выхода описано  в  книге  А.Монро

"Путешествия  вне  тела", поэтому эти техники я не  буду комментировать, кто

хочет прочитайте из первоисточника. Тем более, что моя техника чем-то схожа.

Самая  простая и естественная  техника - это обретение сознания уже во время

выхода,  т.е.  когда человек уже  спит. Для начала начните следить за своими

снами. Пытайтесь  запомнить  их  всех,  утром воспроизвести все в мельчайших

деталях. После того как утром вы вспомните все сны,  если они не интересные,

можете смело  их забыть.  Утром вы  должны  вспоминать 4-6  снов,  но это не

обязательно, просто  это необходимо для тренировки сновиденческого сознания.

Когда,  во  время  сна,  Вы   его  пытаетесь   запомнить,  Вы  автоматически

подключаете часть  сознания,  для его запоминания. Если вы  помните свои сны

достаточно отчетливо,  значит  у  вас  уже присутствует изрядное  количество

сознания во сне.

     Для  развития  сознания  также  можно   применять  дневные  и  утренние

тренировки.  Однажды мне  сказали  "Что сегодня  не  с той ноги встал?" и  я

подумал; "а с какой ноги надо  вставать?" и решил вставать с правой ноги. Но

оказалось, что это не так просто, вспомнить утром, что надо встать с  правой

ноги. Обычно я уже вставал на пол, а потом вспоминал, что надо было встать с

правой ноги. На такое  простое задание у меня ушло пару недель, только после

этого  я  выработал привычку проснувшись  подумать  о том  с какой  ноги мне

сегодня  вставать. Этот на  первый взгляд,  простой  вариант  тренировки, не

очень прост.  Как только  вы  выработаете  такую  привычку  и у  вас  начнет

получаться, смело  забывайте  ее  и начинайте тренироваться на  чем  ни будь

другом. Эта тренировка поможет вспомнить себя во сне. Фраза звучит глупо, но

оно так  и есть, в итоге  вы должны вспомнить во сне, что это сон и осознать

это.

     Ложась  вечером в постель, нужно полностью расслабиться  (что в  прочем

все  и так  делают). Сформулировать намерение, что хочу обрести  сознание во

сне. Но не просто проговорить как  слова, а именно сильно  хотеть,  говорить

даже  и не обязательно.  Далее нужно начать контролировать ход своих мыслей.

Обратите  внимание  на  то, что  мы у себя в голове тщательно  проговариваем

слова,  также как  мы  это делаем когда говорим. Попытайтесь их обрывать, не

договорив.  В  таком случае вы  поймете, что мысль вы как бы уже подумали, а

затем начинаете  ее еще раз проговаривать. Вы  можете ее не  договаривать, а

будете знать о чем вы подумали. Таким образом можно перейти на без словесное

мышление.  Вы просто будете  думать образами. Причем такое  мышление,  можно

заметить, проходит в другом месте нашей головы. Такое мышление нас не будит,

оно очень плавное,  где-то на дальнем  плане.  Возможно, что продолжая таким

образом думать, вы уже уснете и будите видеть образы, но в тоже время вы еще

и не заснули, а просто бессловесно думали.  Вы  попали в мир  сновидения, вы

сохранили свое сознание и можете перемещаться по нему абсолютно сознательно.

     Заснуть  сохраняя  сознание,   несколько   сложнее,  чем  не  полностью

проснуться  в момент  сна. Скорее всего,  размышляя таким образом, вы просто

бессознательно  уснете.  Что делать если вы уже уснули.  А надо было заранее

ставить  так  называемые  "крючки".  Опять  же,  ложась  спать  и  о  чем-то

размышляя, вы  начинаете думать, а что мне может присниться. Вы вспоминаете,

что  вам  обычно сниться и для  себя  решаете:  если я увижу  такой-то образ

(например  своего  друга) я пойму,  что это  сон  и дальше буду  действовать

осознанно (например  спрошу у него  как дела). Но  нужно не просто спросить,

это  возможно  сделать и  бессознательно, а  именно обдумать, что сказать  и

затем спросить все, что вы хотели у него узнать. Таким образом можно ставить

"крючки"  на  все, что вам сниться.  Так,  вы можете себя осознать, но может

пройти много времени. Ведь не обязательно вам присниться то о чем вы думали,

а если и присниться то вы может и не вспомните о том, что это сон.

     Нужны "крючки" на  то, что точно вам присниться, а это и есть  сам сон.

Сон  вам точно  будет  сниться. Вы засыпаете с решением проверять каждые пол

часа реальность  на  сон. Но это нужно хотя бы  периодически делать и  не во

сне. Если вы в  состоянии бодрствования будете, каждые  пол  часа, проверять

реальность на сон то вы продолжите проверку и во сне, а там она подтвердится

и вы осознаете, что спите. Что и требовалось сделать!

     Но что это за проверки на сон?

     Самая  простая   проверка,   посмотреть   на  свои   руки.   Посмотреть

внимательно. Вон  например сейчас посмотрите на  них внимательно и запомните

все в деталях,  это ваши руки.  Затем где-то  через час опять  посмотрите на

свои руки и спросите себя; "это мои  руки?" Проверьте тщательно,  они  могут

оказаться не  вашими. Если это не ваши  руки, то вы во сне.  Но даже во сне,

руки могут оказаться  вашими. Поэтому посмотрев на  руки, посмотрите вокруг.

Это  ваша реальность? Это ваша комната? Как вы  здесь оказались? Кто вы? Как

ваше имя?  Таким  образом  можно продолжать свой расспрос.  Если  что-то  не

соответствует  или  вы не можете вспомнить ответ на простой вопрос, то вы во

сне. Можно подпрыгнуть  с целью взлететь, во сне я вам гарантирую, у вас это

получится. Хотя и  не всегда. Если  вы даже во сне  считаете, что вокруг вас

реальность, то вы  под действиями своих мыслей, опуститесь обратно на землю.

Вы  ведь  думали,  что летать  нельзя,  потому и  не  взлетели.  Нужно  быть

уверенным,  что вы  полетите. Иногда, хорошо помогают, не решенные проблемы.

Вы  засыпаете  решая  свои  проблемы  и  продолжаете  их решать во  сне. Это

способствует осознанию себя во сне. Некоторые сновидящие, ставят "крючки" на

неправдоподобные  события.  Они постоянно  проверяют,  соответствие видимого

перед  глазами  с  тем,  что  может   происходить  в  реальной  жизни.  Если

наблюдается не  соответствие, они понимают,  что  находятся во  сне. Но  для

такой  проверки,  нужно   чтоб  было  достаточно  сновиденческого  сознания,

достаточного для проведения такого анализа.

     Я иногда просто проверяю качество своего мышления,  если в голове мысли

вертятся нормально - я в реальности, если я не могу  сосредоточиться, голова

отказывается соображать  - я во сне.  Если тест  подтвердился и  вы  во сне,

лучше сказать об  этом вслух;  "Я во сне!". К вам сразу прейдет вторая волна

осознания,  вы  увидите окружающее  по другому, вы только сейчас  поймете по

настоящему, что вы во сне. Но  к такой ситуации нужно быть готовым и заранее

подумать, что вы хотите сделать.

     Но  это  не все. Даже если вы осознали себя во сне, это может оказаться

не  на  долго.  Вы можете  сразу проснуться или осознав  сон,  потерять  это

осознание  и продолжить спать  как раньше. Для того чтоб это  не происходило

нужно: Во первых, и самое главное, не волноваться действовать так как ничего

особенного не  произошло, например думать  таким образом; "Я во сне, хорошо,

что я могу сделать, куда мне пойти, чтобы мне посмотреть, пойду потрогаю вон

ту  вазочку"  и  т.д.  То  есть  абсолютно не  нервничать,  спокойно,  пойти

осматривать,  что тут  находиться.  Также старайтесь  не  смотреть  на  вещи

пристально, от этого можно  проснуться. Откиньте  все  мысли  о том, сколько

сейчас времени,  не  пора  ли  мне вставать. Вполне  может оказаться, что на

улице очень светло, не волнуйтесь в реальности может еще глубокая ночь. Я до

сих  пор  не  нашел  метода  проверки,  во  сне,  сколько сейчас  времени  в

реальности,  сколько я не  смотрел на часы, все они показывают не правильное

время. Просто  смотрите, что вас окружает, можете вслух повторять то, что вы

видите,  то что  вы делаете, это поможет утром  все  вспомнить. Утром можете

записывать, не записывать,  свои сновидения, это не важно. Но лучше  сначала

не  записывать,  а  держать их  всех в памяти,  тем  самым  тренируя  ее  на

запоминания своих сновидений, а когда  их  накопится большое количество и вы

почувствуете,  что  начинаете их забывать,  то лучше  начать  их записывать.

Тогда ваш опыт не пропадет даром.

     Я  первые  шесть лет,  ведения  практики  выходов, не записывал  ничего

вообще.  Но  наступил  момент,  когда я почувствовал,  что  начинаю забывать

кое-какие моменты и тогда решил, что лучше я буду записывать и забывать, чем

просто забывать. Ведь не  исключено,  что  подтверждение своих сновидений вы

найдете в будущем. Поэтому их лучше помнить, а особенные сны, записывать.

     Не знаю на  сколько это правда,  но  я неоднократно замечал, что  после

того  как  я  расскажу о своих  выходах,  другому  человеку,  то у  меня  на

некоторое  время прекращается практика  выходов.  Поэтому  будте осторожными

рассказывая  о том,  что вы делали в  сновидении.  После этих рассказов  все

может и закончиться.

     И еще  хочу дополнить, выше сказанное.  Относительно недавно я прочитал

книгу "Омни-тренинг технология" от  куда я  выяснил настоящее предназначение

йоги.  Раньше  я  думал,  что  это  просто  странные  физические  упражнения

направленные  на укрепление и развитие мышц. Но  оказалось,  что  укрепление

физического  тела, это просто  приятный  побочный эффект. На самом деле йога

направлена  на развитие энергетического тела. Йога предназначена для накачки

и  увеличения, перераспределения  энергетики.  К сожалению я все не соберусь

заняться  йогой  вплотную, но  несколько приемов  накачки  энергии я от туда

почерпнул.

     Одно из таких упражнений это дыхание силы.  Я не  специалист  по  йоге,

поэтому во избежания ошибок лучше прочитайте об этом из первоисточника. Но в

краце я  могу  описать.  Встаете  расслабившись. Ноги на  ширине плеч,  руки

опущены. Медленно  вдыхаете через  нос. При этом  кончик языка придерживаете

прижатым  к  небу. Надуваете воздухом живот, так чтоб он выпячивался наружу.

После того как он полностью надуется, начинаете  надувать легкие.  При  этом

медленно  подымаете руки вверх.  После того как легкие  заполнятся воздухом,

подымаете плечи и на этом этапе ваши руки подняты вверх. Желательно при всем

этом ни о чем не  думать. Полное отсутствие мыслей. Можно читать мантру. Кто

не знает что такое мантра, и не знайте, объяснять не буду. Достаточно знать,

что это набор слов, которые что-то характеризуют. Весь фокус дыхания состоит

в  том, что нужно делать, все по счету. Например  вы медленно делаете вдох и

считаете (до 8, 16 и т.д.).

     После того как вы  закачали себя воздухом и  досчитали  например до 16.

Останавливаете   дыхание,   обязательно   перекрываете  голосовые  связки  и

расслабляетесь, начинаете отсчет,  желательно тоже до того  же числа. Я чаще

всего просто жду столько сколько мне хочется, организм сам лучше  знает, чем

всякие  подсчеты.  Затем  также плавно,  без  рывков,  выдыхаете.  Только  в

обратной  манере.  Опускаете  плечи,  сдуваете  воздух  из  легких  частично

выдыхая,  частично  опуская обратно в живот.  Плавно  продолжаете  выдыхать,

выдыхаете все  из живота.  Да  так  чтоб он втянулся  внутрь, на столько  на

сколько сможете. Все это время опускаете  руки вниз. На  выдохе вы склоняете

голову, слегка нагибаетесь вперед.

     Здесь главное все точно рассчитать. Чтоб к моменту окончания выдоха, вы

еще  не  начали  задыхаться,  нужно  чтоб  хоть  маленький  запас  кислорода

оставался. Далее также без рывков повторяете процедуру заново.

     Весь  смысл  этого упражнения сводится  к  накачки энергии. При плавном

вдохе происходит наполнение энергии, Вы втягиваете ее в себя. Затем задержка

дыхания,  это  для перераспределения ее по  телу. Выдыхая  воздух, Вы только

выдыхаете воздух, сохраняя всю энергию внутри.

     Можно  выполнять  дыхание  и  в  сочетании  с  другими  упражнениями. Я

например обычно просто медленно прогуливаюсь по городу и выполняю дыхание на

сколько это позволяет окружающая обстановка. На  свежем воздухе это  гораздо

приятнее и наверное эффективнее.

     Если  днем я выполняю дыхание силы  и  пытаюсь останавливать внутренний

диалог, то ночью, в процентов 90 из всех случаев, я вспоминаю о том что я во

сне.

     До того как я узнал об этой технике, у меня получались осознанные  сны,

но достаточно редко, а после того как я начал ее выполнять, я начал осознано

думать во сне почти каждую ночь.

---------------------------------------------------------------------------

     Выходы в реальный мир
     Все  что я  рассказал,  в  прошлой главе  относиться  к миру сновидений

(кроме  тренировки дыхания), но не к  реальному  миру. Для выхода в реальный

мир, нужно нечто другое. Из сновидения конечно проще попасть в реальный мир,

чем пытаться отделиться от тела не переходя  в состояние сновидения.  Но  из

сновидения сложно попасть именно в реальный мир, вы можете оказаться в каком

ни будь параллельном мире который будет очень похож на наш. Вы будете думать

что  попали  в реальный  мир, но проснувшись  поймете,  что к  реальности он

никого отношения не имеет.

     В этой главе, я часто  употребляю слова:  реальный мир, мир сновидения.

По  сути вещей --  это не  правильно. Мир  един и  неделим, но для  удобства

описания и  понимания приходится его разделять  на составляющие. Прошу меня,

за это  извенить, в нашем словесном лексиконе, пока не существует конкретных

слов  для  подобного   описания.  А  какие  существуют,  многими  людьми  не

понимаются или понимаются двояко, лучше как говорится, я  буду объяснять  на

пальцах.

     Выходы в реальный мир они отличны от сновидения, ну хотя бы тем, что их

можно   проверить,  после  просыпания.  Также  в  таких   выходах   у   меня

отсутствовало какое ни будь видимое тело и управление намного сложнее чем во

сне. Во сне  можно  спокойно  ходить перемещать  предметы, в реальном мире у

меня такое не получалось.  Да ко всему этому, я еще плохо мог  вспомнить все

события, по просыпанию.  По  этим  причинам  я  мало  занимался  выходами  в

физический  мир.  Я  просто для  себя  уяснил  такую  возможность,  проверил

реальность своих  выходов,  побывав в  тех местах  где  я раньше  не был. Но

только ради проверки, стоит хоть раз выйти в реальный мир. Потому что во сне

проверить события на реальность очень сложно. Они происходят  только в вашем

мире,  мире  сновидения,  и  проверить   их  очень  сложно.  Ну  разве,  что

переговорив в  сновидении с другим человеком,  потом проснувшись,  убедиться

что вы  с  ним разговаривали  и он вас  тоже  видел во сне. Но  даже если вы

реально разговаривали с тем человеком, во сне, то  он вполне мог забыть этот

сон. Но к сожалению,  в большинстве случаев,  во  сне  мы разговариваем не с

физическими  людьми, а с нашими мыслеформами или  еще хуже  с  сущностями из

другого  мира, которые  выдают себя за ваших знакомых. И будьте  уверены они

делают это  не просто так, они либо потешаются над вами, либо питаются вашей

энергией.  Что  и то,  и  другое  - противно.  Поэтому,  если  во сне, к вам

пристает какая-то сущность, пусть даже ваши родственники,  спросите их; "кто

ты и от куда?". И возможно вы поймете, что это вовсе не ваши знакомые.

     Хоть выйти из состояния сна просто, но лучше пойти более верным и более

трудным путем. Попытаться отделиться  от тела не уходя в состояние  сна. Для

этого нужна несколько иная методика.

     Вы также ложитесь спать, как и в первом случае,  но только с намерением

выйти из тела в реальном мире.  Можно попытаться отделиться от тела в момент

полного расслабления  и засыпания, но для меня это показалось очень сложным,

таким методом я смог  отделится  всего один раз. Лучше попытаться  проделать

это, при просыпании.  Желательно,  чтоб вы не полностью проснулись, а только

ощутили себя спящими,  у  себя на  кровати, но  еще видели сон или бы были в

очень сонном состоянии. Как  только вы поняли, что находитесь именно в таком

сонном состоянии, надо принимать решительные шаги.

     Вы   не  начинаете   вести   свой  внутренний   диалог,   вместо  этого

расслабляетесь.  Конечно  желательно,  чтоб  у вас  оставался большой  запас

времени,  до того  момента когда вам  понадобиться вставать, желательно чтоб

это  был  выходной  день,  когда  вы  можете  спокойно  проспать  до  обеда.

Расслабившись полностью, это  сделать очень просто, вы  и  так расслабленны,

после  сна. Начинаете попытку взлететь вверх. Пытаетесь взлететь всем телом,

но не  просто  представляете как вы взлетаете, вы  именно должны приложить к

этому усилие.  На первых разах, можете  даже напрягать свои мышцы, физически

вы все равно не сможете взлететь, поэтому можете стараться сколько угодно.

     Первый раз у меня получилось так:  Мне  снился  сон, я понял  что сплю.

Ощутил свое физическое тело, я почти проснулся. Я изо всех сил начал попытку

взлететь  вверх. Я напряг наверное все свои мышцы и сильно вспотел.  Когда я

понял,  что  делаю  неправильно,  ведь  мышцы  должны  быть  расслаблены.  Я

расслабился и почувствовал вибрации по телу, некоторый звон в  ушах и  явное

падение сквозь диван на  пол. Естественно  в первый раз я сильно испугался и

полностью проснулся, но после этого точно узнал, что это возможно.

     Как  видно  не стоит  бояться переусердствовать. Разве,  что  не  стоит

падать с  дивана,  а  то будет больно,  да  к  тому же  вы  можете разбудить

окружающих и вызвать к себе большой, не здоровый интерес.

     На этом этапе сложность заключается в том, что мы не знаем и не ощущаем

свое тонкое тело. Оно как  бы отрофировано, находится в стадии каталепсии. А

нам  нужно  именно  двинуться вторым  телом, а  не  физическим.  Здесь можно

представить  ситуацию: Вы никогда не использовали мышы  своей руки, хотя они

были обсолютно нормальные, Вы просто не знали как ими управлять.

     В  некоторых книгах,  пишут,  что нужно представить как двигается  ваше

астральное тело  и при правильной концентраии оно поддастся вашему контролю.

Такой подход и правильный и неправильный одновременно. Положите свою руку на

стол, полностью  ее расслабте,  так чтоб  она  практически не ощущалась. Что

нужно для того,  чтоб  согнуть пальцы  руки? Можно сказать, что нужно просто

подумать об этом и пальцы подчинятся вашему мысленному приказу. А вот и нет!

Просто подумав  об  этом, они так и останутся  не подвижными, нужно  придать

энергию,  сжать  мышцы.  Вот в  этом вся и загвоздка. Когда  человек  просто

представляет, что он взлетает, он не взлетит. Нужно  придать энергию второму

телу, нужно реально двигаться. Но на словах это объяснить  не  возможно, как

не возможно объяснить  как  двигать  рукой, человеку  который это никогда не

делал сам.  Пусть  это  элементарно просто,  но  нужно ощущать  эту  ниточку

управления, за которую необходимо дернуть.

     В общем главное иметь желание и  уверенность в себе. А я Вам говорю; "У

нас все получиться!"

---------------------------------------------------------------------------

     Что ждет нас дальше?
     На этом повествование о моем опыте заканчивается, о дальнейшем развитии

событий я также как и Вы не имею ни малейшего представления. Возможно, что я

напишу  продолжение этой книги. Я продолжаю свою дорогу развития и обретения

знаний.  Какие  еще  приключения нас  ждут в будущем? Существует  ли будущее

вообще? Что еще можно совершать в астрале?

     На эти и на многие другие вопросы мне еще предстоит ответить.

     Я  буду рад если  Вы будете  писать  мне письма. Пишите если  возникают

какие-то  проблемы, пишите  если Вы  обнаружили  что-то  интересное,  что-то

новое.  По мере своих  возможностей я  попытаюсь помочь. Приходить  ко мне в

сон,  без  предварительного  письма,  не  советую,  а   то  может  произойти

неожиданное. На нежданного гостя  я  могу отреагировать  агрессивно.  Мне не

нравиться когда неизвестные  мне лица  врываются в  мой сон. Да  если еще  и

начнут, что то  доказывать. То что  случиться  в таком случае,  будет решать

только мои внутренние ощущения к данному человеку.

     Я не  против встреч во сне, но напишите сначала письмо. Может мы с вами

подружимся, ведь  коллективный разум способен творить чудеса. Как говориться

нам не страшен серый волк, если нас много.

     Мой электронный адрес на 26.03.00

     E-mail: rebooter@mail.ru

---------------------------------------------------------------------------

     Разместить текст в сети интернет
     Надо поместить свой текст  в компьютерной  сети  интернет.  Чтоб  он не

исчез через годы. Когда пройдет череда перевоплощений и мое сознание обретет

новое тело, то можно будет прочитать свой текст и вспомнить свою жизнь. Ведь

если  после  смерти останутся  хоть капельки  воспоминаний, то  по ним можно

будет узнать  свою прошлую жизнь,  если потом  прочитать в своей книге.  Это

великая идея,  можно  не  терять  накопленные  знания,  а  преобразовывать и

понимать  их заново. Что самое главное, развивать  их дальше,  начиная уже с

этой точки.

     Я уверен, что в  прошлой жизни тоже был искателем истины. Скорее  всего

индусом.  У меня с детства  была привычка  (и осталась) сидеть  на  стуле со

скрещенными ногами.  И когда я был маленьким я всегда рассказывал интересные

истории о других мирах, о  других вселенных. Поэтому меня прозвали фантазер.

Это конечно  можно  объяснить детской бурной фантазией,  но  ведь ничего  не

бывает без причины. Все наши проявления это всего лишь следствия порожденные

мыслями.

     Незначительная мысль,  однажды  случайно подуманная,  может  произвести

целый переворот в  мире  понимания,  даже спустя долгие годы.  И тогда,  уже

никто, про нее и не вспомнит, но любому действию, всегда была причина. Мысль

может  пройти и  исчезнуть без следа  во времени, но  она может впоследствии

вернуться и воплотится в реальное действие.

     Но кто же тогда генератор мыслей?

---------------------------------------------------------------------------

     Странности астральщиков
     Неоднократно замечено, что с  развитием  астральных  проекций, у такого

человека "астральщика" проявляются  некоторые  странности. У  всех  людей по

разному.

     Я уже  не  говорю о  случайных  чтениях  мыслей, предвидении будущего и

прочих спонтанных  проявлениях  астрального тела  в  физической  реальности.

Бывают проявления более странные, которые  практически ни как нельзя связать

с   астральной   проекцией.  Например  у  моего   друга  Виктора,  появилась

странность: люди начинают  запинаться проходя мимо него. Или запинаются если

он  пристально  посмотрит  на  кого-нибудь.  Это происходит  бессознательно,

никакой концентрации  мысли  на  то  чтоб человек  запнулся.  Я  и  сам  был

неоднократно этому свидетель. Я бы может даже и не заметил, так,  как ничего

особого не происходит. Но Виктор  мне говорил, что у него появились подобные

странности.

     Когда я  приезжаю  к нему в гости, и прогуливаясь  по  городу,  человек

шесть-восемь да запнется. Это уже просто нельзя не заметить.

     У меня же  странность другого типа, но тоже  не менее странная. Со мной

здороваются абсолютно  незнакомые дети,  возрастом от  девяти  до двенадцати

лет.  Бывают дни  когда здороваются несколько раз за день. Иногда я замечал,

подобное желание и у взрослых людей. По глазам  видно, что человек определил

меня, как где-то видел, и силится осознать где и когда, но не может. Впрочем

такие  периоды бывают  с каждым, когда кажется что где-то видел человека,  а

когда и где вспомнить невозможно. С чем связаны подобные  странности, я пока

не нашел причину. К ним не подходит ни одна моя теория.

---------------------------------------------------------------------------

     Заключение первой части.
     На этом  этапе  можно  подвести  заключение.  Было пройдено становление

сознания, его  развитие, полное осознание во сне. Но все имеет  свой предел.

Пройдя первый энергетический  уровень  нужно  двигаться дальше. А дальнейшее

движение заключается в увеличении  уровня энергии и соответственно некоторой

потерей уровня осознания. Это связанно с  тем, что осознание отбирает  часть

энергетического потенциала.  Значит для повышения уровня  энергии необходимо

уменьшить количество осознанных снов и заняться практикой накачки энергии.

     Я допустил  некоторую ошибку, ранее не придав значение набору  энергии.

Это  совершенно   неправильно   заниматься   практикой   сновидения   и   не

восстанавливать энергетику потраченную на осознание. А я упустил тот момент,

что после начала занятей йогой осознание резко и быстро стало увеличиваться,

от того,  что  прибавился  дополнительный источник  энергии. Сознательная ее

накачка при помощи упражнений.

     Астральное  тело при  соединении  с физическим, постоянно повторяет его

действия. Значит физические движения всегда отражаются на астральном теле, а

значит в  физическом  состоянии  мы постоянно  контролируем астральное тело.

Существуют специальные упражнения  которые направлены не только  на развитие

физического тела, но и для развития астрального. Йога  представляет  из себя

не физические  упражнения, а энергетические, это наука управления  энергией.

Улучшение физического состояния, при занятии  йогой, это всего лишь побочный

эффект.

     Как  уже  было  сказано  ранее,   существует  несколько  энергетических

уровней. Практически  вся эта  книга написана при начальном  уровне энергии.

Когда  наблюдается падение  энергии,  его явный  недостаток, то  астральному

телу,  волей не  волей  приходится  отделяться от  физической  оболочки, для

увеличения  энергитического  потока. При  засыпании, оно автоматически,  без

нашего сознательного контроля, отделяется от тела, на небольшое расстояние и

востанавливает  потраченную  тонкую энергию,  мы  не  можем  выделять  ее из

грубой,  физической пищи.  По этой  причине, сколько  бы мы  не ели,  всегда

остается потребность во сне.

     При нормальной физической форме, астральное тело  все  равно отделяется

от  тела, но на  небольшое расстояние, это  нормальный процесс.  Чем  больше

недостаток энергии,  тем дальше от физической оболочки, приходится удаляться

астральному   телу.   Но  всегда   сохраняется  соединение  тонкого  тела  с

физическим,  неким астральным  шнуром  или как его еще называют  серебристым

шнуром. При критической нехватки энергии, астральное тело удаляется далеко и

может пороизойти разрыв астрального шнура,  что будет характеризоваться  как

смертью  человека. При  обрыве шнура,  астральное  тело  не сможет вернуться

обратно. Не буду  отрицать возможности насильного возврата астрального тела,

без соединения  шнуром, но  в током случае перекачка  энергии  отсутствует и

этот человек будет являться зомби.

Мой электронный адрес : rebooter@mail.ru
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                                  От автора

     Эта  книга  является  логическим продолжением первой части: "Знакомство с

астралом  и практика сновидения". Так же как и в первой части, я веду записи в

тот момент когда все "это" случается. Но теперь я хочу уделить больше внимания

на  теоретическую  подготовку,  выведения  общих методов достижения прозрачных

снов  и  астральных путешествий. Большое внимание уделяется полноте и простоте

изложения,  для  лучшего понимания и усвоения материала. При общении с людьми,

через  глобальную  сеть  "интернет", я пришел к выводу, что наибольший интерес

связан  с  практическими  методами  достижения  внетелесного  опыта и желанием

самостоятельно обучиться управлению снами.

     В  некоторых  местах  книги я начинаю повторятся, но надеюсь это не будет

мешать при чтении, а только укрепит в сознании некоторые основные моменты.

                                   Введение

     С  каждым  годом  человечество  все  больше  и  больше подходит к границе

понимания  того,  что  все  наши  накопленные знания являются лишь очень малой

частью  поистине просто огромного мира информации. В осмыслении строения мира,

мы  смогли  продвинуться  на  ничтожно  малый шаг и понять, что еще многого не

понимаем.  Но  не  стоит  склонять  голову  перед  своим  непониманием,  нужно

методично и постепенно наращивать и уточнять получаемую информацию. Доказывать

и  опровергать  уже  имеющиеся  данные. Только так, мы сможем перейти на новый

уровень  развития.  Становится  ясно, что человек является чем-то большим, чем

нам  это известно из курса школьной анатомии. Весь наш мир пронизан энергией и

находится  в  постоянном  движении.  Он живет и изменяется по своим внутренним

законам. Для начала попытаемся разобраться с внутренним миром человека.

                                План действий

     Для   решения  любой  задачи,  сначала  нужно  разработать  план  будущих

действий.   Может  в  последующем  от  него  придется  отказаться,  но  всегда

необходимо знать к чему стремишься, чем хочешь обладать. Достигая поставленную

цель,  радоваться  своим  успехам  и  идти  дальше.  Если поставленная цель не

выполнима,  разобраться  в  чем  ошибка, пополнить свои знания и опыт, и также

продолжать свой нескончаемый путь. Таким образом одно из решений уже принято -

никогда не останавливаться, продолжать свое движение, делать все новые и новые

попытки к достижению поставленной цели.

     Только  человек  с несгибаемым намерением может пройти путь саморазвития,

трудный путь война.

     Конечная  цель:  достижение  полного  просветления,  понимание устройства

мира,  слияние  личного  сознания  с  сознанием  создателя,  победа  над цепью

перевоплощений.  Цель  хоть  и  имеет  размытые очертания, но она должна быть,

чтобы знать к чему стремишься.

     Конкретные    первостепенные    цели:    осознанное   управление   снами,

контролируемое  отделение  астрального  тела  от  физического и последующее им

управление,    наработка    практического    материала,   установление   общей

закономерности.  Вот  некоторые цели которые я собираюсь выполнить и описать в

данной  книге.  Но  первое,  что нужно сделать, это закрепить текущее ощущение

реальности.

     Как это не парадоксально, но каждый человек ощущает реальность по своему.

Нам   только   кажется,   что  все  мы  видим  и  ощущаем  одно  и  тоже.  При

продолжительной  практике  осознанных  снов  и попытках проникновения в другие

миры,  наше  видение  реальности  сильно начинает изменяться. Кажется, что все

изменяется! Исчезает эта строгая точка зрения. Поэтому запомните, что ощущаете

сейчас,  как  смотрите  на окружающее пространство и приготовитесь войти в мир

таинства,  в  мир  неизведанного.  При  этом,  возможно,  ваше сознание начнет

меняться,  это  не  страшно,  так  и  должно  быть.  И  когда придет понимание

нелинейности   времени,  ощущение  циркуляции  энергии,  открытие  возможности

скольжения  в  пространстве; всегда нужно помнить, что мир так и не изменился.

Изменились  только  вы,  для  всех остальных ничего не произошло. В это сложно

поверить.

     Когда  начинают  ощущаться  дополнительные  измерения, параллельные миры,

теряется  то ощущение незыблемости пространства. Приходит понимание, что наука

это  такая  же утопия как и религия. Разбирая мелочи, докапываясь до сути, она

закрепляет    мышление    людей,   не   дает   развиваться   далее,   учится и

совершенствоваться.  В  настоящее  время,  люди  стали беспрекословно верить в

науку,  перестали  верить  своим ощущениям, своим эмоциям, свой интуиции. Пока

наукой  не  доказано, этого вроде и не существует. Это парадокс, наукой ничего

не  придумано  нового, изменилось сознание людей, пришло другое понимание. Мир

так  и не изменился, ни тогда когда открыли, что земля круглая, ни тогда когда

доказали существование элекро-магнитных волн.

     Поэтому для более правильного восприятия, нужно всегда оставлять место на

чудо,  магию. Магия это область науки, которая пока не известна и не доказана.

Ведь это даже не нужно доказывать, что современное общество видит мир не таким

как видели его хотя бы 100 лет назад. Стоит вам абсолютно нормальному человеку

попасть  на несколько веков назад и начать доказывать, что весь мир устроен не

так.  Вас примут за идиота. А если начнете доказывать свою истину опытами, вас

объявят  колдуном.  Для них наша наука, еще является магией. Как и современное

проявление паранормальных явлений, которые сейчас можно отнести к магии, через

время  станут обычным научным законом. Ведь все законы которые будут открыты в

будущем,  действуют  уже  сейчас  и  действовали  всегда.  Вот  для чего стоит

запомнить  текущее  состояние восприятия мира, а лучше записать. Так как через

некоторое  время  вы  можете  забыть,  как он воспринимался. И если произойдет

изменение  в вашем восприятии, то потом придется имитировать старое состояние,

имитировать старые привычки и еще много другое.

                             Начальная тренировка

Дата: 23.01.00

     Спать  лег в другой комнате. Из за легкого недомогания от простуды, долго

не  мог  уснуть.  А  может  из  за  того, что проспал всю субботу и уже просто

выспался.   Уснул  только  во  втором  часу  ночи.  Спал  поверхностным  сном,

периодически просыпаясь.

     Один  из  снов:  Утро, я лежу именно в той комнате где уснул. Слышу как к

нам подъезжает автомобиль. Я на это не обратил внимание. Встал и пошел включил

телевизор.  Здесь  я  увидел  как  мой  дядя,  в  комнату заносит женщину. Это

темнокожая  женщина.  Ее  бьют конвульсии и из рта потекла пена. Все не знают,

что делать, как ей помочь.

     Тут ко мне обращается дядя: ты не знаешь, что с ней?

     - А я от куда знаю - говорю я; недоуменно пожимая плечами.

     - Может это искусство "Вуду"?

     - Не знаю, от куда мне знать.

     Только  я  успел  произнести  последние слова, как невидимая сила, начала

прижимать  меня  к  земле.  Я  не  мог  ей  противостоять,  это  было  сильное

воздействие. О чем я и сказал; "на меня кто-то воздействует!".

     Я  проснулся  и  ощутил  как некое внешнее воздействие исчезло. Уже через

несколько  секунд,  я перестал ощущать то неприятное чувство. Скорее всего это

остаточный  отпечаток  сна.  Проснувшись  мы еще некоторое время находимся под

воздействием событий сна. Но есть и противоположное мнение: Образы снов просто

воспроизводят   физические   ощущения,   а  не  вызывают  их.  Чтоб  объяснить

воздействия  на  тело,  во  сне  мы  придумываем  и воображаем соответствующие

образы.

     Под  утро,  когда  рассвело мне приснился еще сон: Вечер. Я, с братом, на

диване,  играю  в  карты.  Игра  не  складывается.  Все  время,  что то не так

получается. Мы прекращаем играть и ложимся спать.

     Я  просто  лежу  на  диване  и  смотрю в темноту перед закрытыми глазами.

Здесь,  мне  показалось,  что  я  начинаю  видеть  реальные очертания комнаты.

Включились  "астральные  глаза",  так  как  мои физические глаза явно закрыты.

Тогда я решил, что это хорошее время попробовать выйти из тела.

     Я  начал  усиливать  давление  астрального  тела, вперед. Через некоторое

время,  я  заметил  характерный  звуковой  фон,  сопровождающий отделение. Это

яркий,  звенящий  шум. Ощущение какой-то легкости, потеря контроля физического

тела. Вибрации не заставили себя долго ждать.

     Я  создал  намерение отделиться и усилил давление тонкого тела. Все этапы

отделения,  начали  проходить сами собой. Через некоторое время, когда контакт

двух тел ослаб, я ощутил движение вперед.

     Я  ощутил  и  понял,  что  нахожусь  вне  тела, но ничего не могу видеть.

Периодически  проскальзывали очень слабые световые блики, похожие на отпечаток

света  при  закрытии  глаз.  Я  еще  немного  отдалился  от тела, но зрение не

работало.  Сильно  хотелось  открыть  "астральные  глаза". Но я боялся открыть

вместо них, физические. В то же время, я осознавал, что у астрального тела нет

никаких  глаз,  это всего лишь настройка сознания. Но попытки настройки зрения

не давали эффекта.

     Я  все  таки решил попытаться открыть глаза. Слегка приоткрыв один глаз и

увидев хорошо освещенную комнату, я понял, что смотрю физическим глазом. Я его

закрыл.  Все еще сохранялось ощущение астрального тела, но теперь плюс к этому

стало ощущаться физическое.

     Находясь  неподалеку  от  тела, меня к нему притягивало. Я пытался грести

руками  и  ногами.  Нужно  отплыть  от  физического  тела  подальше и потерять

двойственное  ощущение. Я невольно двинул ногой. До этого, ноги были скрещены,

одна  лежала на другой. И от продолжительного, неподвижного положения тела они

затекли.  И  когда  я  шевельнул  ногу,  ощутил,  как  начала проходить кровь,

распространяя небольшие покалывания, по всем мышцам ноги.

     Поняв  свою  ошибку,  я  продолжил отделение. Отключил мысли о физическом

теле.  Перенес  сознание в астральное тело. Теперь, все стало отчетливо видно.

Качество изображения просто великолепное. Сквозь окно, я заметил, что на улице

пошел  дождь.  Вот туда и полечу; - решил я. Пролетая сквозь окно, я зацепился

за раму, что не дало мне сразу вылететь.

     Оказавшись  на  улице,  я  повернул  за  угол  дома. Там, на земле, стоял

аквариум  с  рыбками.  Зачем  его вынесли сюда? Наверное это одно из искажений

восприятия.  Не  обращая на это повышенного внимания, лечу дальше. Ощущаю, что

мой выход не продлиться долго. Мне хочется, как можно больше успеть осмотреть.

     По  быстрому,  пролетаю  одних  соседей,  за другими. Лечу над огородами,

достаточно  низко, чтобы все рассматривать. Нигде долго не задерживаюсь, нужно

быстрее действовать, побольше увидеть.

     Закралось  подозрение, что то, что я вижу, не совсем реальность. Да - это

похоже  на  ту  реальность,  которую  я  знаю,  но  очень  сильно  искаженное.

Интерпретация  увиденного  астральным  телом, сильно отличается от того, что я

вижу дневным сознанием.

     Вот например: когда я пролетел сквозь окно, зацепил раму и вылетел вместе

с  ней,  на  улицу. Я посмотрел на свою талию и увидел, там, ведро. Я понимал,

что  этого  не  может  быть! Реально, здесь, что то другое, просто моя система

интерпретации  не  имеет знаний об этом и подает изображение наиболее похожего

объекта  -  такие  мысли  приходили  мне  в  голову.  Я  подумал, что от таких

размышлений  изображение  должно  измениться,  на  более реальное. Но этого не

происходило.

     Оглядываясь  по сторонам, я продолжал анализировать события; "Хоть меня и

окружает  столь  четкое  изображение,  оно  обманывает.  Я  пытаюсь воспринять

реальность в привычном мне видении, а это сильное искажение."

     Я   облетел  еще  несколько  домов.  Остановился.  Полечу  лучше  домой к

знакомым.  Посмотрю, что они делают, это можно будет проверить. Для этого надо

двигаться  в  противоположном  направлении. Значит, нужно будет пролететь мимо

моего  дома.  А  когда  мое  астральное  тело  приблизиться  к дому, оно может

воссоединиться  с  физическим  телом. Я проснусь и все закончиться. Постараюсь

спокойно  пролететь  мимо  дома,  может  все  получиться.  Как говорил великий

Карлсон, который живет на крыше: "спокойствие и только спокойствие".

     О чем подумаешь, то и случиться. Только, стоило подлететь к дому, как тут

же я проснулся. Видимо, зря я так старался спокойно пролететь мимо. Можно было

и облететь подальше.

     Все   увиденное,   как   я  еще  успел  догадаться  во  время  опыта,  не

соответствовало  реальности.  Во  сне,  было  лето  и  тепло, сейчас же зима и

холодно.   Единственное,   что   точно  совпадало,  так  это  положение  моего

физического  тела. Я лежал именно в такой позе, какую ощущал при выходе. А вот

все, что видел, после ощущения отделения, не соответствует действительности. С

этим,  надо  еще  разобраться.  Это  либо сон, или необходимо, что то делать с

интерпретацией  астрального  изображения.  Астральное  тело  видит  иначе  чем

физическое  и  попытки  перевода  увиденного  "там",  в  физические  параметры

приводит   только  к  ложной  информации.  Необходимо  попытаться  видеть  или

чувствовать непосредственно энергию.

                         Предупреди о приезде во сне

Запись: 28.01.00

     Вечером  достал  книгу  А.Монро.  Перечитал  описание отделения от тела и

решил попробовать ночью, на практике, соблюдая все описанные тонкости.

     Лег  в  постель.  Принял  удобную позу. Хотя пришлось долго поворочаться,

пока подобрал подходящее положение. Затем начал концентрироваться. В общем все

по  книге. Попытался сосредоточить внимание на точке между глаз, на расстоянии

около  10 см от поверхности лба. Мысленно, медленно отдаляю точку концентрации

до  расстояния  вытянутой  руки.  Удерживаю  ее  на таком расстоянии некоторое

время.   Плавно  перевожу  точку  концентрации  за  голову,  по  прямой  линии

вытянутого  тела. Продолжаю удерживать мысли. Расслабляю все мышцы физического

тела одновременно усиливая давление на астральное.

     Как ощущается давление астрального тела, объяснить достаточно сложно. Это

просто  нужно  ощущать. Слегка можно сравнить с повышенным внутренним кровяным

давлением.

     Постепенно расслабляясь, потерял контроль и провалился в темноту. Очнулся

от того, что моя голова упала на подушку. До этого момента, сознание полностью

отсутствовало.  Определить  сколько  прошло времени с момента потери осознания

невозможно.  Может  уже  была  глубокая  ночь,  а  может я отключился всего на

несколько  секунд.  Бессознательно,  все  это  время,  я  продолжал  создавать

давление  на  астральное  тело.  И  от  этого  немного приподнял голову. Когда

произошло  полное  расслабление физического тела и астральное тело отделилось,

моя голова просто сама упала на подушку.

     Я  ощутил  движение  вперед  и  что  уже  нахожусь  вне тела, на середине

комнаты.   Мое   сознание   сразу   заработало,  но  процесс  мышления  слегка

заторможенный,  напоминающий  состояние  сильной  умственной  усталости. Можно

логически  размышлять,  вспоминать  прошлое,  но  присутствует  некая вялость,

сонливость. С другой стороны приходят мысли, ну вот вышел, что же дальше?

     Я  попытался вспомнить сон, или определить сколько прошло времени. Ничего

не  получалось,  в  голове был полный провал. Зато, я был точно уверен, что до

утра  еще  очень  долго.  Это  меня радовало, можно не беспокоиться о том, что

скоро  нужно  будет  вставать.  Я  ощущал  легкость во всем теле, но зрительно

ничего  не  видел. Это мое нормальное состояние, сразу после отделения, сложно

увидеть картинку комнаты. Возможно зрение проявиться несколько позже.

     Все  ощущения отделения от тела присутствовали, но точного знания сон или

реальный  выход  не было. Надо бы проверить. Я попытался лететь, но меня резко

завернуло и начало вращать. Все ясно! - это ВТО. Во сне я всегда делаю то, что

хочу.  А  при  ВТО, даже такие небольшие движения возбуждают побочные эффекты.

Это  можно сравнить с состоянием невесомости. Если резко двинуть рукой, то все

тело,  не  получая  сопротивления  пространства,  может прийти в неуправляемое

вращательное  движение.  Я  расслабился  и немного успокоился, через некоторое

время  вращательные  движения  прекратились.  "Так!, не нужно резких движений.

Необходимо  плавно  двигаться"  -  мысленно  проговорил  сам  себе. Без всякой

команды, с моей сознательной стороны, медленно всплыл под потолок.

     Я  хотел  вылететь  на  улицу, но меня тянуло обратно в тело. Вокруг была

темнота,  но  сквозь  нее  проглядывались  очертания комнаты. Я, скорее ощущал

комнату,  чем  видел.  Перед  тем,  как  пролететь  сквозь  стену, на улицу, я

вспомнил,  что  сейчас  зима и на улице должно быть достаточно холодно. Решив,

что  астральное тело не должно ощущать температуру, по крайней мере не так как

физическое, я понял, что не замерзну. Я, спокойно ринулся на улицу.

     Обратное  давление  сильно тянуло назад. Я потерял сознание. Когда, через

несколько  секунд,  оно,  ко  мне вернулось, я понял, что оказался в состоянии

совпадения  с  физическим  телом. С момента возвращения, прошло совсем немного

времени. Ощущения физического тела полностью не восстановились. Контакт еще не

полный. Можно продолжить попытку.

     Я  встал.  Подошел  к окну. На улице шел дождь и уже рассвело. По дороге,

под  зонтом,  шла женщина. Все ясно, в момент потери контроля я просто уснул и

сейчас  продолжаю  спать.  Все,  что  меня  сейчас  окружает  -  это  сон. Это

доказывает   недостаток   физических   ощущений   и   какая-то  не  реальность

происходящих событий.

     Я понимаю, что видимая картинка не похожа на реальность, но понять, в чем

заключена эта непохожесть, у меня не хватает осознания.

     Сначала,  я  решил быстро проснуться, выглянуть в окно и убедиться что по

улице  идет женщина. Это было бы хоть небольшим, но доказательством. Но потом,

решил:   нет,   я   сделаю  по  другому.  Не  стоит  прерывать  столь  четкий,

контролируемый сон.

     Со   стола,   взял   книгу  "орфографический  словарь"  (у  меня  реально

существующий).  Открыл  первую  или  последнюю  страницу,  (точно  не помню) и

прочитал  тираж  книги:  20000 экз. Утром можно будет проверить. Этим я докажу

реальность происходящего и для этого не надо сейчас просыпаться.

     Затем  я  прошел  сквозь окно на улицу и полетел в сторону дома, где жили

знакомые.  Я взлетел над улицей. Одну руку выставил вперед и двинулся в нужном

направлении.  Двигаясь  к  их  дому, на небольшое время, я потерял ориентацию.

Огляделся. Я не узнавал окружающие многоэтажные здания. Где я?

     Подлетев  к  одному  из  них,  я  решил  попасть  внутрь. Пролетаю сквозь

бетонную  стену.  Полностью ощущаю, как прохожу сквозь ее слои. Внутри здания,

не  штукатурено,  стены выложены из простых шлакобетонных блоков. Я нахожусь в

коридоре, этого дома.

     Мое  сознание  стало  "мутнеть" и плавно перешло в простой неосознаваемый

сон, где я находился со своими друзьями по школе.

     Только,  через  пару  дней,  я вспомнил, что хотел проверить тираж книги.

Достал   из  шкафа,  тот  самый  орфографический  словарь.  Ну,  да  конечно!,

количество  экземпляров  книги, совершенно не соответствует увиденному мною во

сне.  Это  и  естественно, что говорить о тираже книги, если даже не совпадало

время  года. ВТО продолжался не более минуты. После небольшой потери контроля,

которое  я  успел  уловить, путешествие продолжилось уже во сне. А во сне, все

события  не  реальные.  Они  отражают вымысел, переживания прошлого, обработку

опыта.  Может  сон  с большим уровнем осознания и интересен, но он по прежнему

остается всего лишь сном.

     Вечером,  сказав  свою  стандартную фразу "ну вот прожит еще один день!",

стал  строить  планы  на  завтра.  Я  стал  собирался в поездку к своему другу

Виктору.  Надо  все  заранее продумать. Когда приеду в Краснодар, нужно будет,

сходить  на  радио-рынок, отдать как договорились по интернету, ноутбук. Затем

приобрести  кое-что для модернизации компьютера и только за тем, отправиться к

другу.

     Собирался  долго,  а  потому  лег  спать  поздно. Никаких попыток выхода,

делать  и не думал. Ведь нужно, за минимально короткий срок сна, успеть хорошо

выспаться.  Друга,  я  никак не предупредил о своем приезде и засыпая подумал,

как  было  бы  хорошо  явиться  к нему в сон и предупредить, чтоб он никуда не

ушел.

     Рано  утром,  раздался звонок электронный часов. Черт! я уже и забыл, что

надо  вставать.  Что мне снилось? Что то кажется снилось. Так резко проснулся,

что  сразу все вылетело из головы. Ну ладно, одеться, умыться, перекусить и на

автобус.

     Приехав  в  Краснодар,  по  быстренькому  сбегал на рынок, отдал ноутбук,

купил  все, что надо и отправился к другу. Уже к двум часам дня, я был у него.

Он меня ждал!

     И тут выясняется самое интересное. Оказывается, этой ночью, ему приснился

сон,  в  котором  он  видел меня. Там, мы с ним долго разговаривали о жизни, о

делах,  о  том,  что  я  купил ноутбук, и он меня просил его показать. В конце

нашей  "сновиденческой" беседы, я ему заявил: ну так я сегодня, к тебе приеду?

На, что он ответил: приезжай!

     Утром,  мой  друг,  собрался  и  отправился забирать свой компьютер, чтоб

когда  я  приеду было чем заняться. Он дал его, на время, попользоваться своей

подруге. Как раз в этот день, она пригласила его, на день рождение своей мамы.

И  утром, забирая компьютер, Виктор сказал, что немного расстроен, так, как он

видел  сон,  и  сегодня  к  нему  должен  приехать  друг  (т.е. я), а тут день

рождения.  Эта  фраза вызвала некоторую насмешку со стороны девушки. "Мало ли,

что  может  присниться,  это  же  еще не значит, что обязательно должен кто-то

приехать. Он может и не приедет"; - заявила она.

     Так  же Виктор успел предупредить, о моем приезде, своего брата. Чтобы он

не мог отпереться, что это просто подгонка сна под события. Лучше рассказать о

сне заранее, чем потом доказывать, что видел вещий сон.

     И  к  большому  удивлению  его  брата  и  подруги,  его сон оказался 100%

правдивым.  Но,  мой  рассказ о том, что я сегодня продал ноутбук поразил даже

его. На, что он сразу заявил; я же просил тебя показать, мне его. К сожалению,

я то не запомнил, столь интересного сна.

                      Другая сторона состояние безмолвия

Запись: 01.03.00

     При   остановке   внутреннего   диалога  и  дальнейшего  удержания  этого

состояния,  происходит  смещение  управления сознанием на уровень подсознания.

Или если выражаться точнее - на другой уровень, более глубокий. Таким образом,

достигается  развитие управления подсознанием. Но, удержание этого состояния -

полного   безмолвия,   иногда   просто   невозможно.   Природа   современного,

человеческого  мышления,  устроена так, что мы постоянно ведем свой внутренний

диалог    и    нашему    сознанию    состояние    отсутствия   мыслей   просто

противоестественно.

     Что  же  тогда  делать неудержимым болтунам? Есть выход. И как всегда, он

просто  парадоксальный.  Если  нельзя заткнуть внутренний диалог, то его нужно

довести до абсурда.

     Объясню  на примере: Уже достаточно поздно. Полностью расслабившись, лежу

на  кровати  и  спокойно,  с  достаточно  длинными паузами думаю "о ни о чем".

Пытаюсь  перевести  процесс  мышления  на уровень более мягкий, поверхностный.

Решил проверить метод загрузки мышления пустой болтовней. И в место того, чтоб

погрузиться  в полное безмолвие, как собирался в начале, стал усиленно думать,

четко   произнося   мысли   в   голове.  При  чем  не  просто  занялся  пустым

размышлением,  а попытался загрузить сознание по полной программе. Не так, как

обычно  происходит  процесс  последовательного мышления. А говорить, говорить,

говорить,  с такой скоростью, чтоб мысли не успевали произноситься, в то время

как уже приходит новая мысль.

     Когда  в  голове  появляется  мысль,  мы  ее  начинаем  произносить.  Это

происходит  именно  в  такой  последовательности, сначала полноценная мысль не

воплощенная в слова, а затем ее перевод в словесную форму. Но представим такую

ситуацию,  когда мысли специально ускоряют. И этот процесс выглядит немного не

так.  Приходит мысль, она начинает произноситься в форме слов в голове, но еще

не  закончив  ее  произношение,  поступает  новая.  Обрываем  старую мысль, не

договаривая ее, и начинаем произносить новую. И так далее, главное набрать тем

повыше.  Не  стоит  сожалеть  об  утерянных мыслях, не успевших произнестись в

голове,  они  приходящие  и  уходящие.  Здесь  интересен  тот факт, что в этом

случае, мы становимся выше внутреннего диалога.

     Достигается тот же эффект управления сознанием, что и в состоянии полного

безмолвия.  Хоть мысли и не успевают воплощаться в слова, но они поступают. На

этом  уровне  мышления,  мы  можем думать гораздо быстрее. В состоянии сна, мы

начинаем  думать  скорее  всего  именно  так.  И  возможно  поэтому многие сны

забываются, их просто невозможно перевести в словесную форму.

     Об  этом,  также  говорят  те  опыты,  когда  длительность  БДГ (быстрого

движения  глаз)  длится  несколько  минут,  а  рассказываемый  сон оказывается

гораздо  длиннее.  Значит  процесс  мышления  проходил  гораздо  быстрее,  чем

скорость течения дневного сознания.

     Итак,  я  продолжал  развивать  темп  мышления.  Сначала, из-за постоянно

прибывающих   мыслей   не   мог   заснуть.   Но  переведя  мышление  на  более

поверхностное,  без  особого  слежения за смыслом, я начал медленно "уходить".

Сознание  по  прежнему находилось выше "словесного базара". Ощутив пробежавшее

тепло и легкий шум в голове, понял, что скоро полностью "отключусь".

     Последнее  время,  я  стал часто замечать возникающие ощущения пред самим

засыпанием. Если, в этот момент, я просто расслаблюсь, то сразу засыпаю.

     Я,  не хочу просто заснуть, мне нужен осознанный сон; - немного опомнился

я - нужно продолжать свой внутренний диалог, нужно не дать захлестнуть "океану

сна"  мое  поверхностное  мышление. В то же время, меня одолевает лень. Так не

охота напрягаться, что то думать. Расслабляюсь и засыпаю.

     Погрузившись  в сон, я понимаю, что сохранил мышление. Окружающие объекты

сильно   мутные,  это  больше  похоже  на  воображение,  чем  на  зрительные и

осязательные  образы.  Все постепенно проявляется и проясняется. Ощущения тела

наполняются и качество окружающего пространства становится просто неотличимой,

от   качества   воспроизведения   физического   мира.   Вот   оно,   состояние

контролируемого сна!

                        Три состояний восприятия мира

Запись: 10.03.00

     Все  люди воспринимают окружающее пространство по разному. Но большинство

считает,  что  как  он  воспринимает  мир,  точно  так  же его видят и ощущают

окружающие  люди.  Это как правило ошибочное мнение. Все люди воспринимают мир

по  своему,  в большем или меньшем отклонении от нормы. За норму можно принять

восприятие  большинства.  Но  нормальное  восприятие  еще  не  значит, что это

лучшее. Нужно сразу оговориться, что я имею ввиду восприятие физического мира.

     В  человеческом  обществе распространены основные три восприятия. Конечно

не  существует  четких  граней,  разделяющих  эти восприятия, но выделить их в

отдельные группы вполне представляется возможным. Рассмотрим их подробнее.

     Первое,  самое  раннее,  самое  доброе,  это  "восприятие ребенка". Давно

известно,  что  ребенок  воспринимает  мир  иначе,  чем  взрослые люди. Но нам

свойственно  забывать  об  этом  и думать, что ребенок видит тоже, что и мы. В

какой-то  мере это выражение истинно, но в тоже время и ложно. Дело в том, что

действительно  есть  взрослые  и  пожилые  люди, которые смогли сохранить свою

детскую  наивность  и восприятие мира. А для тех кто уже не может вспомнить то

время,  "когда  деревья  были  большими"  я  напомню. Проходя по своей до боли

знакомой улице, возможно, возвращаясь после утомительной работы, посмотрите на

небо,   на  окружающую  природу.  Все  гораздо  проще.  Растет  трава,  летают

насекомые,  и  мир,  как  ни  странно  по  прежнему  двигается.  Стоит  просто

осмотреться вокруг, чтоб понять что все выглядит иначе, чем тогда года вы были

заняты своей работой.

     Второе  восприятие  преобладает когда человек занят работой. Я его назвал

"социальным  восприятием".  Никто,  я думаю, даже и не будет отрицать, что при

большой  занятости  перестаешь  замечать  окружающий  мир. Все видоизменяется,

становится   частью   психологического   напряжения   нашего   сознания.   Это

восприятие  можно  охарактеризовать,  как: на работу, домой, нужно сделать то,

другое,  надо  решить  проблемы  и т.д. Как ни странно, но этот тип восприятия

сейчас  наиболее  распространен.  Но  стоит  не надолго "остановиться" в своей

череде  забот,  как все встает на места. Мир гораздо проще и понятней, чем его

себе  вообразил  человек.  Мы  сами  его  усложнили  до невозможности, а потом

удивляемся  от  куда такие нервные срывы, почему у нас такие озабоченные люди.

Завидуем  своим  домашним животным, как им везет не хлопот, не забот. При этом

полностью забываем, что мы сами сделали мир таким, мы сами его усложняем.

     И  наконец,  третий  тип восприятия, это "восприятие пространства". Когда

восприятие выходит за рамки социального, и уже не отражает детское восприятие,

а  переходит  на новый уровень, на новый масштаб мышления. Приходит понимание,

что  мы  живем  на  планете,  находящейся в огромном пространстве. Мы окружены

бесконечным объемом, мы медленно движемся в бесконечном отрезке времени.

     Периодически, у нас происходит смена восприятия, но обычно это спонтанное

явление.  Но  счастлив тот человек, который способен переключать, все эти типы

восприятий,  по  своему  желанию.  Если проблемы на работе, дома, просто стоит

переключиться   и   проблемы   решаться   сами   собой.  Они  могут  оказаться

надуманными и вообще реально несуществующие.

                         Правильно выполненный транс

Запись:15.03.00

     Вчера  вечером,  долго  медитировал.  С  легкостью  получалось удерживать

процесс   мышления   на   поверхностном   уровне,  уровне  полного  отсутствии

мыслительных  процессов  в голове. Все мысли также поступают и обрабатываются,

но  без произношения их "вслух" в голове. В итоге, после некоторой непрерывной

сосредоточенности,  ощущается  расширение  сознание.  Кажется, что сознание из

головы  начинает взлетать, и уже находишься не внутри головы, а где то гораздо

выше. И все удаляешься и удаляешься.

     Смена  типа  медитации.  Точка  сознания  находится  внутри головы. И при

концентрации  приходит  ощущения которые можно охарактеризовать как увеличение

головы  в  размерах.  Кажется  что  проваливаешься  внутрь.  Здесь  также есть

парадокс.  Может  казаться, что ты стремительно уменьшаешься или наоборот, что

все   вокруг   просто  увеличивается  в  размерах.  Причем  оба  эти  ощущения

присутствуют одновременно.

     Раннее  утро.  Моя мама собирается ехать в Краснодар и хочет взять меня с

собой. Но, мне, не охота, туда ехать, хотя я первоначально и собирался.

     Мама  разбудила  меня  часов  в  пять  утра.  Но  я  отказался вставать и

продолжаю валяться, засыпаю. Через несколько часов, отец, включат телевизор на

полную  громкость.  Мне  опять не удается спокойно поспать. Сколько уже время,

только пол восьмого, какого черта!

     Я,  мучаюсь,  пытаюсь  уснуть,  но  не могу. Все же, засыпаю. Снится сон.

Пересказывать  не  буду, не интересный. Просыпаюсь. Вроде и вставать то еще не

зачем.  Я  в  отпуске,  и  можно отоспаться за все то недоспанное время, когда

ходил на работу и надо было рано вставать.

     Продолжаю  валятся.  Уже  приготавливаюсь  отрубиться  и уснуть. В голове

крутятся  разные мысли. Одна из них: "Я понял, Вы сновидящие засыпаете не так,

как   все  нормальные  люди.  Все  засыпают,  просто  проваливаясь  в  "яму" и

погружаются   в   бессознательный   сон.   А  сновидящие  погружаются  как  бы

выворачиваясь  вглубь.  Это можно сравнить с тем ощущением когда встаешь вверх

ногами".  Я,  в  свою очередь соглашаюсь с этой мыслью, ведь действительно при

засыпании меня как бы переворачивает. И я пробую это проделать.

     Внутренне,  я  переворачиваюсь,  так,  как  если бы собрался встать вверх

ногами.  При  этом  полностью  ощущаю  движение  и  разворот.  Теперь  все мои

показатели  ощущаются,  так  как  будто  я нахожусь вниз головой. Хотя, в тоже

время  абсолютно  точно  знаю, что физически я не двигался. Все говорит о том,

что  я  погрузился  в  состояние  транса  и  развернулся  астральным  телом, в

вертикальное  положение, вниз головой. Я все контролирую и продолжаю абсолютно

рационально  мыслить,  не  отличительно от дневного сознания. И мое физическое

тело,  находится  в  состоянии  покоя  и обездвижено. Все мои попытки движения

происходят  на уровне астрального тела. Для полной убедительности и "раскачки"

астрального тела, я начинаю вращательные движения. Вращаюсь, так как мы обычно

крутимся, когда хотим перевернуться на другой бок. Первые вращения практически

без  ощущений. Но несколько позже, приходят ощущения движения. Я чувствую, что

двигаюсь  (вращаюсь).  Остановился. Попробую крутиться в другом направлении. В

направлении  -  с ног на голову. И такие вращения, так же, отлично получаются.

Но  к  ощущениям  вращения, периодически добавляется ощущение пробегающих волн

вибраций.

     Можно попробовать, полностью отделиться от тела и погулять. Вытягиваюсь в

сторону  головы.  Тело  по  прежнему сопротивляется и не хочет отпускать. Если

сильно  напрячься,  то  возможно  полное  отделение  получится. Но зачем? Само

состояние   глубокого  транса,  мною  слабо  изучено.  Я  всегда,  при  первой

возможности  "побега" отделяюсь от тела. Можно попробовать попытаться углубить

это  состояние.  Мне  нужны  не  случайные  натянутые выходы, а основательные,

подготовленные.  Наверное  не  стоит  так делать, чуть что сразу выдираться из

тела.  Если  успокоиться  и делать все как положено, все получится без особого

напряжения и не приятных ощущений.

     Я,  успокоился  и начал размышлять. Итак, что мы имеем. Тело обездвижено.

Все  что я делаю, делаю астральным телом. Расслабимся. Подвигаем рукой. Я могу

сжать,  разжать  кисть, повращать ей, подвигать всей рукой. Все очень просто и

легко,  сопутствующие  ощущения  такие, как если бы я двигал физической рукой.

Пытаюсь отгонять мысли касающиеся физической оболочки.

     Тут  раздаются,  громкие  мяукающие  звуки,  моего  кота.  Видите ли ему,

захотелось на улицу. Вот гад!, не мог подождать.

     Сразу,  без  проблем,  я  ощущаю  физическое тело. Никакой проблемы с его

движением.  Но,  что удивительно, мое тело лежит совершенно в другой позе, чем

была  поза астрального, когда я двигал рукой. По внутренним ощущениям движения

не  отличались от физических. Даже была мысль допускающая, что я действительно

двигаю рукой.

     Мне  казалось, что я лежу на спине, а руки расставлены немного в стороны.

Так,  я  обычно  их держу при полетах. Очнувшись от транса и ощутив физическое

тело,  все  оказалось  не  так.  Одна  рука  лежала за головой, другая немного

согнута  в  локте  и  поджата под меня. Значит, я ими не мог двигать. Все было

точно, так как я и предполагал ранее.

     Хотя  все  ощущения  физического  тела  вернулись.  Сначала лучше немного

полежать.  Необходимо  вернуть  спокойствие  духа  - все так же в груди, как и

раньше  остается  волнение.  Полежать подвигать отдельными частями тела. Резко

вставать,  никогда  не рекомендуется. При первых движениях ощущаются небольшие

мурашки. И характерное волнение в области солнечного сплетения.

     Чисто  выполненное  погружение в транс. Четкий контроль астрального тела.

Абсолютная чистота мышления. В общем, я доволен. Жаль только кот, слишком рано

прибежал.

                         Давление в сердечной чакре.

Запись: 16.03.00 (продолжение вчерашнего дня)

     Все  утро наступившего дня, я ощущал постоянную, зудящуюся боль в области

солнечного  сплетения.  Это  продолжается  уже  не  один  день. Небольшой, еле

заметный  зуд,  то  исчезает  то вновь появляется. Ощущения очень схожи с тем,

если  бы  мне  кто то ударил в это место, после чего остался синяк и он болит.

Но никакого синяка нет, и меня никто не бил. Я мог бы допустить, что это из за

каких  ни  будь  неправильно  выполняемых  йоговских  упражнений,  но этот зуд

появляется в разное время суток и никак не зависит от выполняемой мной работы.

Хотя, каким то образом, он соотносится с выходами.

     По  видимому,  неприятное  ощущение  поступает  не  из  физического тела.

Возможно  это  проявление  сердечной  чакры,  связанное  с  сильной  прокачкой

энергетики,   через  нее.  Я  не  силен  в  знаниях  энергетической  структуры

человеческого  тела, но другого предположения у меня пока нет. В связи с этим,

единственная  взаимосвязь  приходящая  мне на ум, являются мои чувства к одной

прекрасной  девушки. К той самой Марине, к которой я заглядывал в гости во сне

(описание  в  первой части книги). Видимо сновиденческие посещение не проходят

даром.  Возможно  какая ни будь часть моего сознания, да или просто постоянное

обдумывание  произошедших  событий  вызвали во мне определенное чувство к ней.

Таким  образом  можно констатировать факт, того, что я влюбился! У меня открыт

дополнительный канал перекачки энергетики, на прямую связанный через сердечную

чакру.  Медленно  и уверенно это чувство растет, большим комом наваливается на

меня.  Был  момент  когда  я  ощутил  приближение этого "кома". Встал реальный

выбор: я мог остановить продолжение усиления чувства, но я этого не хотел.

     Странно,  обычно  чувства  захватывают  человека  полностью и не дают ему

спокойно   размышлять.   Это  даже  какое-то  кощунство  -  останавливать  или

усиливать,  по  желанию,  свои  чувства.  Видимо,  когда-то  я  упустил момент

внутренних преобразований.

     Я  стал  настолько  чувствительным  к  изменениям  потоков  энергии,  что

кажется,  что  они обретают физическое проявление. Любое сильное направленное,

на  меня, или от меня чувство, я кажется ощущаю физически. В основном ощущения

проявляются  раскатом  тепла  в  области живота, или небольшими электрическими

разрядами пробегающими вдоль линии позвоночника.

     Я  бы хотел установить, что происходит с моей энергетикой. По идеи, когда

человек  влюблен, он "теряет голову" и начинает отдавать свою энергию, объекту

обожания.   Ранее  я  уже  неоднократно  влюблялся  и  потому  имею  некоторые

представления  об  этом.  Хотя  ранее,  я  так сильно не ощущал энергетические

потоки,  все  же  замечал,  что теряю в весе и шла эмоциональная потеря чувств

(безответная любовь). Что говорило, об однонаправленном чувстве.

     Сейчас  ситуация  немного не такая. С одной стороны, я ощущаю изменения в

энергетической   структуре   своего   тела.  Скорее  всего,  часть  внутренней

энергетики растрачивается, но при этом я не ощущаю ее потери. Наоборот, у меня

удваивается  энергия.  Я  возможно  скоро  перестану  спать, за ненадобностью.

Засыпаю  около  двух  часов  ночи,  и рано утром просыпаюсь с чувством полного

высыпания.  Таким образом, я не могу определить, что происходит с моей чакрой.

Это  не  похоже  на  простую  потерю энергии, но и не похоже на ее наполнение.

Больше  напоминает оба процесса одновременно. Все - ничего, с этим можно жить.

Но зуд в области солнечного сплетения слишком реален и немного назойлив. Может

со  временем  он  исчезнет,  а  если  нет,  тогда  такое  чувство, не очень то

приятное.   Придется  искать  какой  то  новый  метод  восстановления  баланса

энергетики.  Особенно  сильно  боль  усиливается  после  контролируемых снов и

астральной  проекции.  Зуд  может  продолжаться  несколько  часов,  но  всегда

бесследно исчезает, через некоторое время.

Запись:  18.03.00

     Состояние нормализовалось. Вчера исчез зуд и более не проявлялся.

                        Что такое любовь. (пояснение)

                                             Любить не значит объясняться

                                             Любить не значит говорить

                                             Любить не значит целоваться,

                                             А что же вообще любить?

                                             Любовь, описана словами

                                             Десятки, сотни тысяч слов

                                             Но только тот их понимает,

                                             Кто сам почувствовал любовь.

     Попытаюсь  объяснить,  что такое любовь, с моей точки зрения. Большинство

людей  думают,  что  знают,  что  такое любовь. Я вот тоже думаю, что знаю. По

какой  то  причине, принято считать, что это всего лишь чувство. Оно возникает

при  большой  симпатии к другому человеку. Также присутствует другая категория

людей,  считающая,  что  браки  творятся  на  небесах.  Ну,  да,  летают такие

маленькие ангелочки Купидончики, со своими стрелами любви и стреляют в кого не

попадя.  Частично,  и  та  и  другая фраза дополняют друг друга и несут в себе

истину.  Но  тут, как впрочем и во многих других понятиях, отсутствует элемент

энергетического (духовного) обмена.

     Да!  -  любовь  это  чувство.  Да!  - любовь создается на небесах, точнее

сказать  на  духовном уровне. С этим можно согласится. Но, что так притягивает

людей  друг  к другу? Большинство влюбленных описывают всплеск эмоций, мурашки

по  телу, можно сказать ощущаются вибрации, невидимый пожар тела... Существует

много  ассоциаций возникающих, при чувстве настоящей любви, но все они немного

не  подходят.  Это  само  собой  разумеющее,  у  нас  в  языке  еще  мало слов

относящихся к нематериальному миру, к миру эмоций.

     Представим, влюбленного человека. Сначала разберем ситуацию, когда любовь

не  взаимна.  Любовь  в одни ворота. У не влюбленного человека, энергетические

потоки   просто   замкнуты   внутри  его.  Он  берет  энергию  из  окружающего

пространства,  туда  же  ее  и тратит. И тут он влюбляется. Его энергетическое

кольцо,  частично  разрывается  и замыкается на том человеке. В зависимости от

степени   влюбленности,   изменяется   количество  отдаваемой  энергии.  Часть

энергетического  обмена  идет  на  поддержание  сил,  а часть уходит к другому

человеку.  Происходит добровольная отдача собственной энергии. Если чувства не

взаимны,  то наш влюбленный худеет, теряет иммунитет, часто болеет, становится

вялым,  задумчивым.  В  принципе  ни  к чему хорошему, это не ведет. При очень

сильном  чувстве,  если  уровень собственной энергии упадет ниже критического,

человек может погибнуть. Но скорее всего это не произойдет, включится механизм

саморегуляции.  Организм  просто  отключит  или  значительно сократит ненужный

расход энергии.

     Но  как  чувство  любви,  может  убить  человека,  также  оно может его и

укрепить  (не знаю как насчет оживить, в сказках и такое бывает). При взаимных

чувствах,  происходит  замыкание энергетических колец. При такой конфигурации,

потеря    энергии    отсутствует.   Практически   вся   потраченная   энергия,

возвращается  обратно,  она  циркулирует.  Если  одному  из  влюбленных плохо,

трудно,  большая  эмоциональная  нагрузка,  то  его  организм  забирает больше

энергии  и  легче  переносит  трудности.  В  тоже  время  другой  человек  это

чувствует,  ему  тоже  может  стать,  не с того, не с сего, плохо. Фиксируются

случаи,  когда  муж чувствует роды жены, иногда влюбленные ощущают, что что-то

случилось  с  его возлюбленным и т.д. В сказках, бывают такие концовки: и жили

они  счастливо  и умерли в один день. Смерть в один день, тоже не случайность.

Даже  если  один человек не знал о смерти другого, он может умереть. При очень

сильной любви, энергетическое кольцо замыкается полностью, на другом человеке.

Если  тот  человек умирает, то энергия просто перестает циркулировать, как это

было  до  смерти и человеку не просто плохо, он не может жить. Поэтому никогда

не  стоит  смеяться,  над  словами:  я не могу жить без тебя. Это вполне может

оказаться  правдой!  По  сути, два влюбленных человека это один энергетический

организм.  Влюбленные меньше болеют, легче переносят стрессы, быстрее заживают

раны и травмы. Остается только сказать: Любите и будьте любимы!

     Бывают  конечно  и  исключения  из  правил. Как ни странно, но существует

любовь  на  троих  и более (еще реже). Когда несколько людей любят друг друга.

Такой  организм  еще  более  устойчив.  Да и умереть от любви гораздо сложнее,

всегда  есть  кому  поддержать,  в  трудную  минуту.  Чаще  всего такая любовь

встречается  в  конфигурации  с родственниками. Ведь у нас кроме возлюбленных,

есть  семья, близкие друзья. У нас постоянно происходит обмен энергиями. Между

родителями и детьми, сестрами и братьями, почти всегда присутствует и духовная

(энергетическая)  поддержка.  Это конечно не полное замыкание колец, но все же

поддержка.  От  части,  свадебный знак, пересеченные два кольца, символизируют

духовное объединение.

     Тут  стоит  упомянуть  и  о  любовных  приворотах.  Ведь,  магия  в том и

заключается,  в  управлении  энергией.  Подавляющее большинство живет, на этот

счет,  просто  расточительно.  Их  легко  поймать, перенаправить их энергию, к

другому  человеку.  Некоторых  людей,  слабых волей, можно заставить замкнутся

на  другом  человеке,  заставить  его  влюбиться.  И  он  этого даже не успеет

заметить,  но  уже  будет  поздно.  Тут  можно  сказать,  только одно, учитесь

управлять  своей  энергией.  Это в наших силах. Если не хотите влюбляться, вас

никто  не  может  заставить  сделать  это  силой.  Если,  вы  думаете, что вас

приворожили, все это бредни вашей фантазии и вера в сказки о колдунах. Вы сами

отдаете  свою  энергию,  вы  сами  замкнули  свое  кольцо и вы сами его можете

оборвать,  но  сначала стоит подумать а стоит ли? Может все не так уж плохо. Я

противник  приворотов  и  всякого подобного, ведь правильно говорят; "насильно

мил  не  будешь".  Обычно  получается,  так,  замкнуть  то замкнут, а сознание

остается  противником  этого.  У такого человека идет внутренняя борьба, он не

видит  почему  он влюблен. Сознательно он может даже ненавидеть того человека,

но  внутренне его будет тянуть. Наверное, это достаточно неприятно. Поэтому не

делайте  больно,  человеку  которого вы любите. Лучше стоит самим измениться и

стать таким каким нужно, и тогда любовь сама придет.

     Интересно  представить  группу  влюбленных  магов (в хорошем смысле этого

слова).  Маг, это человек способный управлять своими энергетическими потоками.

А  значит  может  сознательно  замкнуть  свою  систему на другого человека, на

другом  маге.  Образовав  таким  образом  группу  людей, взаимосвязанных между

собой  духовно.  Это  отчасти проделывается в некоторых религиозных сектах. По

сути, такая компания, становится очень сильным духовным обществом.

     Все  мы,  уже  замкнуты общими энергетическими цепями. Существует понятие

энергетика  страны,  энергетика города и т.д. Ведь, у всех нас имеются друзья,

родственники, любимые люди, а значит мы уже соединены. Просто, мы разделены на

небольшие,  трудно уловимые ячейки: семья, друзья, работа, город, страна, мир.

Присутствует   некий   общий   уровень  энергии.  Вся  земля  опоясана  некими

энергетическими  линиями.  Мы  являемся одним целым, но не осознаем этого, или

просто не хотим это осознать.

                                Био компьютер.

     Сон с управлением био-компьютера. (Дата сна: 04.03.00)

     И  снова,  наступило  утро.  Начало еще одного нового дня. Еще достаточно

рано,  сегодня  суббота  и  можно  еще  поспать. В принципе я уже выспался, но

вставать не охота.

     Поворочавшись, медленно засыпаю. Плавно, произносимые мысли перерастают в

образы. Образы туманные, но ими можно управлять. Это похоже на воображение, но

только с поддержкой изображения. Медленно, но уверенно образы обретают яркость

и  контраст.  Ощущения  физического  тела  исчезают  полностью и весь контроль

переходит  к  телу  сновидения. Вполне осознано, можно двигать руками, ногами.

Походить,  посмотреть  мнимую  картинку. Хоть она и приближается по качеству к

реальной,  это  уже  сон!  Я  узнаю эту местность. В этом городе я раньше жил,

впоследствии   приезжал  туда,  в  гости,  к  родным.  Как  сильно  изменилась

местность.  Наверное  это мое воображение исправила весь ландшафт. Здесь можно

погулять, посмотреть, как тут сейчас все выглядит.

     Я  нахожусь  на  склоне  горы.  Странным  образом, строится новое здание.

Строители  умудрились,  спроектировать  и  расположить дом так, что его вполне

можно  построить  на  столь крутом склоне. Пойду погуляю. Нет лучше взлечу над

поверхностью  и полетаю, так куда интереснее. Взлетаю, над поверхностью земли,

на высоту около метра. Направляюсь осматривать местность.

     Набирая  скорость,  мое  сознание  не  успевает  просчитывать детализацию

местности.  При  быстром движении, дальность зрения значительно сокращается, а

далекие  объекты  скрываются  в густом тумане. Все очень напоминает на эффекты

даваемые,  компьютерными  3D  ускорителями.  После  такой ассоциации, приходит

мысль,  что  для  удобства,  можно  вызвать  карту  местности. С левой стороны

выдвигается специальный, полупрозрачный экран с нанесенной картой местности. В

его  центре  находится  точка, обозначающая мое место положение. При движении,

карта перемещается, постоянно удерживая мое положение в середине. На нее также

нанесены  и  подписаны  все значащие объекты. Картой легко управлять. Кажется,

что  и  в  дневном сознании, вот так просто можно вызвать карту местности. Это

же так удобно!

     Убрав  карту,  туда  от  куда  она  и  появилась,  я  опускаюсь на землю.

Прогуливаясь  пешком,  можно  более  детально  осмотреться.  Ко  мне, подходит

незнакомая женщина. Я пытаюсь поговорить с ней. Но при произношении слов, есть

некое  опасение,  что  заговорю  в физическом мире. При таких мыслях о теле, я

плавно  начинаю  ощущать  свое реальное положение и кровать. Сон размывается и

уходит  обратно  на  уровень  воображения.  Все  образы  тускнеют,  вместо них

восстанавливается, простое произношении фраз в голове.

     Здесь,  мне  по  настоящему  стало  жаль, что в реальности, вряд ли можно

вызвать  карту  местности.  Это  только  во сне кажется все так просто. Там то

действительно все просто, о чем подумаешь, можно воплотить в действие. Там нет

той  сложности  воплощения  вещей  в реальность. Хотя, кто его знает?, может и

можно  вызывать карту местности, таким же методом и в реальности. Я уже слышал

о подобных вещах, о так называемом биокомпьютере (метод Бронникова).

                      Что такое биокомпьютер (пояснение)

     То,  что  мы  называем  разумом человека, - особое явление пространства и

времени.  Мы все состоим из атомов, которым, как минимум, пять миллиардов лет.

И  пустота  внутри каждого атома пульсирует интеллектом. Любая клетка - не что

иное,   как   разум,  организовавший  взаимодействие  бесчисленного  множества

составляющих.   В  каждой  из  них  ежесекундно  происходит  не  менее  девяти

триллионов  реакций.  Какой  мощности  компьютер  необходим,  чтобы  управлять

совокупностью подобных процессов!

     В  течении  года  девяносто  девять  процентов  атомов  нашего тела будут

заменены   новыми.  Но  один  не  обновленный  процент  -  это  неисправленные

повреждения.  Они  накапливаются, дают сбои, выходят из - под контроля и ведут

нас  от  одной  болезни  к другой, приближая старость. Неизбежно, неотвратимо,

практически всех...

     Биокомпьютер  -  явление  сверхсознательной функции, обладает собственным

разумом  и  интеллектом,  может  использоваться  в  качестве первичной системы

прямой   и   обратной  связи  с  любыми  сущностями  и  структурами  различных

пространственно-временных характеристик.

     С  его  помощью  можно  развивать  феноменальные  способности:  различные

способы  видения (радарное, голографическое, виртуальное), нестандартные формы

получения  информации:  сканирование  пространства,  телепатия,  ясновидение и

многое   другое.   Все   это  позволяет  людям  приобрести  инструмент  своего

преобразования, развития, выживания.

     Сенсационные открытия русского китайца доктора Цзян Каньчжена, изложенные

в  его  работе  ,  привлекли в свое время внимание

отдела науки ЦК КПСС и были засекречены. Доктору Цзяну удалось установить, что

.  Эту  теорию  Цзян  Каньчжен  блестяще  подтвердил на

практике, создав установку, которая  информацию с ДНК одного живого

объекта и направляла его на другой живой объект. В результате в облучаемых ДНК

происходили  запланированные  изменения. А также ученые занимавшиеся в области

торсионных  полей  пришли  к  выводу:  наблюдаемую  Вселенную  можно уподобить

Сверхразуму...

     Встречая в русских народных сказках слова героев о том, что быстрее всего

на  свете  -  мысль,  мы,  конечно,  никогда  не  предполагали,  что они могут

подтвердиться  буквально.  Открытие  торсионных  полей  -  полей,  порождаемых

вращением,  - не только подтверждает эту удивительную истину, но и меняет наши

представления о Начале мира и о Высших силах, существующих в природе.

     Например,  при дистанционном воздействии биополя зеленой массы пшеницы на

проросшие  семена  кукурузы на месте метелки образуются своеобразные колосья с

зернами, похожие на кукурузные и пшеничные, сохраняющиеся в ряду поколений, то

есть эти изменения генетически закрепляются. Биополе дыни оказывало влияние на

проросшие семена огурца, в результате чего огурцы имели вкус дыни и измененную

ДНК,  основу  генотипа.  Воздействие  биополя утки на куриные яйца приводило к

тому,  что  у  цыплят на лапках появлялись перепонки, форма головы становилась

плоской, изменялись глаза. Под воздействием биополя молодых зеленых проростков

различных видов пищевых растений на человека происходило изменение цвета волос

(исчезла  седина), их структуры. Испытуемые люди стали выглядеть моложе, у них

улучшилось состояние здоровья и, в частности, иммунная система.

     Таким   образом,   впервые   было   подтверждено   экспериментально,  что

экстрасенсорное   воздействие   является   чрезвычайно  мощным  и  эффективным

инструментом  именно  в той области, где мировая наука до сих пор имела весьма

скромные результаты.

                              Взгляд со стороны

Запись: 17.03.00

     Наступило утро. Я лежу в кровати, не то проснулся, не то еще сплю. Просто

лежу и в голове начинают проскакивать различные мысли.

     Не  открывая  глаз  начинаю видеть очертания комнаты. Такое ощущение, что

глаза уже открыты.

     Посмотрел  на  лево.  Увидел  собственный глаз! Уровень зрения, где-то на

уровне  переносицы.  Качество  изображения  очень  четкое.  Мой  глаз  немного

приоткрыт. Очень интересно посмотреть на себя со стороны, не через зеркало, на

прямую.  Я  вижу,  что глаз дергается. Фаза быстрого движения глаз (БДГ фаза).

Смешно, но это значит, что я сейчас сплю.

                            Потеря чувства страха

Запись 23.03.00

     Начало  этого  года.  Выдалось  очень  загруженным.  На  работе, начались

годовые отчеты. Все в нервном напряжении, нужно успеть к сроку. Как всегда все

не  получается с первого раза, отчетность не сходится. Нужно подгонять, искать

ошибки.  Начальник  ругается.  В общим, чтобы не сойти с ума, нужно иметь кучу

крепких нервов.

     И  вот,  в  таком  состоянии  находится весь коллектив. По зданию, просто

летаю  электрические  разряды.  Все  сильно  заведенные,  все  на  нервах. Так

продолжается  второй  месяц.  Бухгалтера,  говорят,  что  стало просто неохота

ходить  на  работу.  Что,  собственно, я и сам ощущаю. Утром, такое сильное не

желание вставать и идти на работу, опять начнется эта нервотрепка.

     И  вот  наступает  пик  напряжения.  Нервы  просто сдают, хотя все внешне

сохраняют  полное спокойствие. У меня происходит перелом в психике. Я понимаю,

что  волноваться  то не о чем. Весь этот мир просто иллюзия. И вместо нервного

состояния  наступает  полное  внутреннее  спокойствие.  Вместе  с ним приходит

новое ощущение - отсутствие страха.

     В  наше  время,  когда  на пороге кризис, инфляция, рост преступности все

люди находятся в каком то постоянном страхе.

     С  первых моментов, когда я понял, что существует что-то большее чем этот

физический  мир, ко мне пришло понимание того, что боятся нечего. Но тогда это

было просто знание ума. Я понимал, что есть мир после смерти, время бесконечно

и  боятся  то  не чего. Но видимо, все же что-то оставалось от недоверия. Я по

прежнему  переживал,  был  какой-то  внутренний  страх  за страну, за будущее,

просто страх ходить по ночным улицам города и т.д.

     Сейчас  положение  кардинально  изменилось.  Я понял эту истину на другом

духовном уровне, более глубоком. Я ее понял на уровне чувств. У меня полностью

исчезло  ощущение  страха  и  внутренней натянутости. Мне кажется, что если на

меня  кто-то  направит  пистолет и будет угрожать меня убить, я просто могу не

выдержать  и  рассмеяться ему в лицо. У меня это не вызывает чувство страха. Я

знаю,  что этого не может произойти, без моего внутреннего согласия. Ничего не

может  произойти  без согласия на более тонком уровне, без согласия создателя.

Мы  не  можем просто случайно умереть, нас не задавит случайно машина. Все это

один единый механизм. Все, что нам кажется случайным, планируется заранее.

     Таким  образом,  нам  ничего  не  грозит. Если нам суждено умереть, мы не

сможем  этого  избежать.  Но  мы  можем начать управлять своей судьбой сами. У

большинства  людей  есть  план  жизни.  Есть  основные положения: что он может

сделать,  а  что  не  может.  Кем  он будет работать, где он будет учится, кто

будут  его  друзья  и  т.д.  Все  заложено  с  самого  начала. Многое мы можем

исправить,  в  виду  того, что мы обладаем сознанием на высшем уровне. Мы сами

можем поменять свою судьбу, но это происходит в редких случаях.

     Еще  до  недавнего  времени, я точно знал, что меня ждет. Многое из своей

судьбы  я  знал заранее; школа, учебное заведение, то что я не иду в армию. Но

вот  наступил  тот  самый  момент о котором я так долго мечтал. Мне отдали мою

судьбу  в  мои  руки.  У  меня  нет  будущего,  кроме одного, я оставил пункт;

"умереть" в старости. Я еще в детстве мечтал и просил создателя отдать мне мою

судьбу.  Чтоб  я  сам  мог  решать,  что  хочу и что мне делать, я считал себя

достаточно самостоятельным, чтоб строить свое будущее.

     И вот настал тот самый момент. Я понял, у меня нет будущего! Все, что мне

надо  я  могу выполнить. Но, что же я хочу? А у меня оказывается уже все есть.

Все,  что  мне  надо  от  этого  мира - это только саморазвитие. А шансы стать

просветленным  человеком  у всех одинаковые. Все вещи в мире, только отвлекают

от  движения по лестницы развития. Пытаясь заработать кучу денег, мы удаляемся

от главной цели. Мир духовный не зависит от мира материального.

     В  таком  состоянии  я  пробыл не долго. Прожив бесцельно пару месяцев, я

начал строить план на будущее. План моего физического бытия. Духовное развитие

это хорошо, но нужно развиваться во всем, а значит и в материальном мире.

     Когда  я  начинаю  рассказывать о том, что нужно развивать свое сознание,

мыслить  на всех уровнях, то меня спрашивают: а почему если ты такой умный, то

почему не богатый? Что это за маг с дырявыми карманами?

     Конечно  можно  сказать,  что  мне не нужны деньги, они только мешают. Но

никто  в  это  не  поверит.  Значит, нужно это исправить. Правда этот параметр

жизни,  закладывается  несколько  раньше.  Нам  дается  изначальный  стартовый

уровень - сложность игры. Причем, я не уверен, что здесь низкий первоначальный

экономический  уровень  играет  большую  роль.  У  изначально  сильно богатого

человека  шансов  выйти на духовный путь развития меньше. Хотя, ему может быть

будет  легче  в  плане доступа к информации. Взять к примеру, тот же интернет.

Он, сейчас, в нашей стране доступен не всем, хотя и быстро развивается.

      * Если не в деньгах счастье, то отдай их соседу.

                         Появление незнакомой женщины

Запись: 23.03.00

     Ложась  спать,  немного волновался за завтрашний день. Завтра, надо пойти

устраиваться  на работу. Хоть я и по прежнему еще работаю в санэпиднадзоре, но

меня  не  устраивает моя зарплата, да и последние месяцы, работы стало слишком

много,  практически  нет  свободного  времени.  Я  лежал  в  постели, а мне не

давали  спать  мысли  о  будущем. Я строил свои планы, на следующую пятилетку.

Месяц назад, у меня закончились все планы на будущее и приходилось придумывать

новые.

     На первую прикидку, они состоят из 5 пунктов. Получить высокооплачиваемую

работу,  купить  дом,  женится, издать книгу, получить высшее образование. Вот

такие планы, меня больше всего устраивали.

     Уже  было  достаточно  поздно, около полуночи. Я заснул, мне снились сны.

Раздались  громкие мяукающие звуки. Опять этот кот захотел на улицу. Последнее

время, он почти каждое утро приходит и будет меня, в интервале от 4 до 6 часов

утра. Вот и сейчас в 4.43 пришел меня будить.

     "Ладно,  ладно,  иду";  -  сказал я, своему коту и пошел его выпускать. Я

свободно  встаю  в  столь  ранний  час. Сон сразу исчез, как будто ничего и не

снилось.  Остались  только смутные воспоминания о том, что был прекрасный сон,

пока его не оборвал кот.

     Выпустив  кота  на улицу, я вернулся обратно. Лег спать дальше. Состояние

расслабленное,  ни  о чем не охота думать. Ничего не охота, буду дальше спать.

Хотелось бы осознать себя во сне, но голова просто не хочет работать. Засыпаю.

     Я  нахожусь  в  школе, где раньше учился. Я хожу по зданию, чем то занят.

Выхожу на улицу и понимаю, что нахожусь во сне. Отталкиваюсь от земли, взлетаю

над зданиями. Во класс! Так бы и всегда.

     Пролетаю  над зданиями. Лечу достаточно быстро. Разглядываю разнообразные

строения.  Это  не реальный город, это отдельно взятые пейзажи, дома. Пролетаю

над лесом. У меня нет определенной цели, я просто наслаждаюсь чувством полета.

     Слишком  много  эмоций,  чувств.  Я  теряю  сон  и  начинаю  ощущать свое

физическое  тело.  Я  полностью  расслаблен  и несколько взволнован. Так как я

"вылетел"  из сна, то можно попытаться пройти дальше. Попробовать отделится от

тела, выбраться в астрал.

     Я  поднимаю  астральное  тело.  Начинаю  с  головы. Поднимаю руки. Ощущаю

движение. Возможно, за астральным телом, немного приподнялись физические руки.

Контакт с плотью слишком велик, чтоб оторваться полностью. Нужно расслабится и

немного усилить состояние транса.

     Я  пытаюсь  напрячься  и  все  таки  отделиться, любыми силами. Я начинаю

видеть  свою  комнату.  Зрение  явно не физическими глазами, я ощущаю, что они

закрыты. Нет!, ничего не получается. Я слишком напряжен, слишком взволнован.

     Ладно,  со  снами  полный  порядок, а вот с практикой выхода из тела, еще

нужно тренироваться. Пытаюсь просто расслабится и успокоится.

     "Может   тогда  попробовать  попасть  в  сон  к  Марине";  -  подумал  я.

Расслабился  и  представил,  а точнее ощутил движение. Я лечу по коридору. Это

пустое  пространство,  которое  меня  затягивает и несет. Перед глазами темно,

только  светящиеся  точки  пролетают мимо, по которым видно, что я двигаюсь. Я

лечу  достаточно  быстро.  Меня  куда то несет, наверное в сон к Марине. Теряю

осознание.

     Я  нахожусь  во  сне. Я у себя дома. День. Я занят работой, что то делаю,

хожу по ограде. Контроля над сном нет.

     К  нашей ограде подходят люди. Две женщины и молодой парень. Одну женщину

я знаю, она живет неподалеку. Другая женщина и парень, мне не знакомы.

     Я  выхожу на улицу. Подхожу к ним. Незнакомая женщина, спрашивает меня; -

"Какие  препараты  вы  используете  для  контроля  над сном?". Своим родным, я

говорю; - "Это ко мне".

     От  упоминания о сне, у меня сознание начинает прояснятся. Но контроля не

обретаю.  Я  отвечаю;  "Никаких, я так, просто, естественно погружаюсь в сон".

(Дословно  не  помню,  но  смысл  сводится  к  этому). Эта женщина выглядит по

другому,  нежели  все  окружающее  пространство. Она явно не из моего сна. Это

другой сновидящий!

     Я  отлично  могу  рассмотреть  ее  лицо.  Оно не исчезает, не изменяется,

обладает   своей  собственной  энергией.  Я  ее  внимательно  разглядываю.  Мы

понимающе  друг  другу  улыбаемся. Мне кажется она очень добрая женщина. У нее

худощавое  телосложение.  Возраст  от 27 до 30 лет. Волосы темные, до плеч или

чуть длиннее. Ростом с меня или немного выше, значит около 170 см.

     Они,  вроде  как, хотят идти дальше, по своим делам. И женщина говорит; -

"Приходи  ко  мне и мы поговорим на эту тему". Я ничего не ответил и они ушли.

Еще,  во  сне,  я начал думать, а как же я ее найду. Я не знаю ни ее имени, ни

где она живет, ни кто она такая. Как я смогу ее найти?

     Сон  снится  дальше. Я иду по парку. Замечаю ее сидящей на скамейке. Но я

стесняюсь  к  ней  подойти  и  заговорить.  Поэтому  прохожу  мимо.  И начинаю

вытворять  чудеса  сновиденческого  мира. Я подпрыгиваю и с легкостью взлетаю.

Цепляюсь за ветки деревьев и перелетаю с дерева на дерево. Я хочу показать, на

сколько  здорово  я  могу  летать  и  двигаться. Правда несколько раз падаю на

землю, но это только от того, что много о себе возомнил.

     После  этого я просыпаюсь. Время около 7.20. Я хорошо выспался и чувствую

себя  замечательно.  Я просто рад, что ко мне кто то пришел реальный. Теперь я

понимаю,  что  значило  "Приди  ко  мне  и  мы поговорим". Она пригласила меня

посетить  ее  сон. Встретится так сказать на ее территории. За одно, это будет

являться моей проверкой, на сколько я осознаю себя во сне.

     Это  конечно хорошо. Но я не настолько уверен, что смогу к ней попасть. Я

про нее ничего не знаю. Хотя ее черты лица, запомнил просто превосходно. Если,

я  ее  где ни будь встречу, сразу узнаю. Скорее всего, она прочитала мой текст

размещенный  в  интернете.  Может написала мне электронное письмо. Я просто на

это  надеюсь.  Завтра  надо будет сходить, на работу проверить почту. Сейчас я

нахожусь в отпуске, а доступ к интернету имею только на работе.

                               Письмо женщины.

Запись: 24.03.00

     Сегодня,  я  специально  ходил на работу, чтоб проверить свою электронную

почту. К моей большой радости и удивлению, там было письмо, от женщины которая

мне ранее никогда не писала. Может это она?

     Вот это письмо:

x x x

     Здравствуй, Владимир!

     Я прочла твою книгу и мне захотелось написать тебе. Меня зовут Таня. Живу

я  в  Киеве.  Много  лет  назад  я  познакомилась  с  очень  знающими людьми и

занималась  с  ними около двух лет. Потом мне пришлось прервать свое общение с

наставниками;  у  меня  появилось  очень  много  проблем на физическом уровне,

которые  мне  предстояло  разрешить  самой,  к тому же объем полученных знаний

намного  опережал имеющуюся у меня реализационную силу. Сейчас я разрешила все

свои  проблемы, я полностью принадлежу себе, мне никто не мешает, я ни от кого

не завишу материально и живу, так как хочу.

     Где-то  в  январе этого года я начала практиковать осознанные сновидения.

До  этого  я  не делала этого сознательно, хотя сны всегда запоминала, и они у

меня  часто  как  полнометражные  фильмы, просто захватывающие. Еще у меня был

спонтанный  выход  из тела (еще во времена моего обучения, хотя на это никогда

не делалось акцента). Выход был очень четкий, и мой наставник очень радовался.

(Кстати, это считается вторым просветлением - можешь смело считать себя дважды

рожденным.)  Так  вот,  я  сейчас пытаюсь практиковать, и соответственно читаю

все,  что нахожу в Интернете на эту тему. Вот так то я нашла твою книгу. И мне

захотелось  тебе  написать, потому очень приятно знать практикующих сновидящих

не по книгам. Понятное дело, что не рекомендуется говорить с незнающими людьми

на  эту  тему, ты тут абсолютно прав, я тоже в этом убеждалась. А знающих - их

раз два и обчелся. Практикующих я практически не знаю.

     В  общем,  я  бы  хотела  познакомиться с тобой, и может быть нам удастся

впоследствии  сновидеть  совместно.  Я  пишу впоследствии, потому что я только

начинаю,  и  пока,  что  особо  похвастаться  мне  нечем.  Я достаточно быстро

добилась осознания, сначала через руки, пару раз по часам, один раз я смотрела

на  себя  в  зеркало  и  поняла что это сон (мною кстати обуяла такая радость,

такой восторг неописуемый от осознания всех развертывающихся возможностей, что

меня  вытянуло быстро), потом сознание того, что это сон начало приходить само

собой.  Не  мне  тебе  рассказывать  какое  это волшебное ощущение. А теперь я

немного  застопорилась, сны вижу, помню, но вот осознать не получается. Я знаю

причины, стараюсь устранить то, что препятствует моей практике. Ну вот, ты обо

мне теперь знаешь много.

x x x

     И мой ответ на это письмо:

x x x

     Привет Татьяна!

     Ты даже не представляешь, как я рад, что ты мне написала!

     Я  сегодня  пришел  посмотреть  почту и ждал подобного письма. Это звучит

немного  странно,  но  это  так. У меня вчера был сон, уже под утро. Так вот в

нем,  ко  мне приходила женщина. Которую я никогда ранее не видел, при чем это

был  реальный  человек.  Поверь  мне,  я уже научился отличать мысли-образы от

реальности.  Может  это  была и не ты. Но совпадение слишком большое. Правда я

был  не  в полном сознании и даже не успел спросить как ее зовут. Но попытаюсь

описать  внешний  вид. А ты скажи похоже это на тебя или нет, а может ты и сон

помнишь?

     Худощавое  телосложение,  волосы  темные  до плеч или чуть ниже. Возраст,

хоть могу и ошибаться, от 27 до 30 лет.

     Жду  письма, когда отвечу не знаю. Сейчас я в отпуске и отдыхаю. Буду рад

сотрудничать.

x x x

     Теперь остается ждать ответа.

Запись: 10.05.00

     На  мое  письмо она прислала свои фотографии. Возраст, рост, длинна волос

практически  совпадают,  но вот формы, черты лица совершенно другие. Может это

просто  случайное  совпадение?  А  может это различие внешнего вида во сне, от

внешнего вида в физическом мире. Но слишком, уж большие совпадения.

                                 Законы Кармы

Запись: 29.03.00

     Составив  план  на  ближайшую пятилетку, я принял его к действию. Все шло

как  надо,  и  может  даже  слишком  быстро. Стоило только составить план, как

начали  появляться предложения. Я нашел место куда можно устроиться на работу,

более  высокооплачиваемую. Нашелся реальный покупатель на компьютер, который я

долго  не  мог  продать.  Любое  действие  которое я начинал, начиналось очень

хорошо.  Но!  это  до поры, до времени. Как только дело доходит до критической

точки,  после  которой  должно произойти закрепление результатов. Все рушится!

Буквально все планы одновременно.

     Простой  пример с работой. Я пытаюсь устроится на работу программистом на

железную  дорогу.  Все  идет как надо. Было много претендентов. Из них выбрали

меня.   Уже  договорились  с  бухгалтерией,  с  начальником  станции,  главный

программист  тоже  не  против. Все! Можно сказать, уже фактически приняли. Все

согласны, что может случится?

     Но!  как  всегда,  появляется  еще  одна  личность.  Другой  программист,

которого берут на работу. (Хотя пока еще не взяли, все висит, но уже решено).

     Также  происходит и с продажей компьютера, с литературной обработкой моей

книги,  с  моими успехами в личной жизни и вообще со всеми моими делами. Здесь

речь  уже  не идет о фатальном невезении. Здесь другое, дело во мне. Я задаюсь

вопросами, что я делаю не так? Почему так происходит? Где моя ошибка?

     И  возможно,  я  нашел  на  них ответы. Ответ заключается в Карме. Каждое

действие  есть  результат  предшествующей  причины. Нужно просмотреть прошлое,

чтоб   увидеть   причину  настоящих  отказов.  Стоит  всего  лишь  внимательно

посмотреть  на  мои наброски плана будущего и все встанет на место, все станет

ясно.

     Мой  план жизни расходится с законами Кармы, законами причин и следствий.

Нарушены два основных закона.

     Стоит  разграничить  все на два понятия. Первое, внутренний мир человека,

его  желания,  побуждения,  мысли.  Второе,  это  его  реальные  поступки. При

совершении  одних и тех же поступков разные люди используют разные побуждения.

В  большей  степени  наша  Карма  зависит  не  от реальных поступков, а от тех

побуждений  которые  двигали нас на их свершение. Простой пример. Два человека

идут  устраиваться  на  работу.  Один  идет  для того, чтобы он мог прокормить

семью,  другой  для того, чтоб получать много денег и жить в свое удовольствие

или  для  того,  чтоб  иметь власть, иметь выгоду. Событие одно и тоже, но оно

вызвано разными побуждениями. Один улучшает свою Карму, другой ее ухудшает.

     Для  правильной  коррекции своей Кармы, необходимо выполнять два основных

принципа.  Первый,  все,  что  ты  не делаешь, делай это для других. Для своих

любимых,  для  семьи, для друзей, для знакомый. Если ты используешь, корыстные

цели,  это  нужно  только  для  тебя  и в угоду твоим прихотям, потом придется

расплачиваться.  Если  ты  отдаешь  все людям, это тебе вернется. Но тут есть,

только одно "но". Не нужно таким образом подкупать и пытаться войти в доверие,

все  это  должно  делаться  от души, от чистого сердца, без всякого сожаления.

Фактически  все  это делаете вы для себя, все взаимосвязано. И второй основной

принцип;   поступки   должны   вести   к   развитию,   усиливать  стремление к

совершенству.

     И вот тут приходит понимание. Ситуация, когда человек идет на работу, для

того  чтоб  получать  много  денег и у него был полный достаток, играет плохую

роль  в его жизни. Во первых он это делает для себя, во вторых это удаляет его

от стремления к совершенству. Стоит всего лишь поменять психологию поступка, и

все  будет выгладить иначе. Нужно зарабатывать деньги не для накопления денег,

а для улучшения жизни родных и улучшения условий, для развития сознания.

     Если  бы  я  пошел устраиваться не с целью зарабатывать больше денег, а с

целью  помочь  тем  людям  работать, облегчить их труд, улучшить свое семейное

положение,  то  все  бы выглядело иначе. Теперь стоит попытаться изменить свою

психологию   сознания   и   повторить   попытки  выполнения  того  же  но  уже

видоизмененного  плана.  Если  все  начнет  получатся,  значит  выбрано верное

направление.  Если  все  будет происходить так же, нужно заниматься дальнейшем

перепросмотром  событий  и  найти  ту  истинную  причину.  Раньше  я за собой,

подобных неудач не замечал, значит моя ошибка находится в не далеком прошлом.

     С  личной  жизнью то же самое. Женится надо не с целью, чтоб было кому за

тобой  ухаживать. Это эгоистично и от этого будет только хуже. Постоянно будут

упреки,  ссоры и т.д. Работает закон Кармы! Нужно женится для того, чтоб можно

было  ухаживать  за  любимым  человеком,  помогать во всем, быть всегда рядом.

Таким образом, мы будем только очищаться и улучшать свою Карму.

     А  вот немного иной взгляд на мои проблемы, в принципе есть что то общее.

Приведу письмо, написанное мне от Крол:

x x x

Дата: 04.05.2000

Кому: Владимир Путник

     Привет Володя!

     Мы  состоим  из  энергий  определенного  вида,  и  набор  этих  энергий и

определяет  наши качества. Все они могут меняться в зависимости от тебя. Можно

убирать  определенные  качества,  наращивать  другие. Похоже на то, что делают

культуристы,  ? , только это работа с нашим внутренним, духовным телом. У меня

были  точно  такие  же  проблемы как у тебя. А было это так: обладая глубиной,

понимая  многое  глубже чем другие, я не могла двигаться, потому что у меня не

было  силы  и  ясности.  Это  такое  дебильное  состояние, что даже трудно его

передать.  Ты  вроде  бы  "подвешен",  как  ты  правильно выразился, но только

сверху тот же камень, груз, якорь.

     Постепенно  я  пришла  к пониманию что наша жизнь в физическом мире - это

своеобразный  конструктор,  состояние  которого  вокруг  тебя достаточно четко

отражает  тебя.  Мир  соответствует  тебе  настоящему.  Менять  можно  с любой

стороны,  меняя  что-то  внутри  мы  видим  изменения в Мире, а изменяя Мир мы

проявляем  себя  (а потом получаем ответ, резонанс, который изменит нас). Если

упорно двигаться в определенном направлении - то результат обязательно будет -

ну он просто не может не быть. Только очень важно видеть, что ты делаешь, а то

иначе  можно  биться  как муха об стекло (так недолго и нервный срыв получить,

или чего похлещи).

     Вообще очень действенна такая схема:

     Мысль - Чувство - Поступок

     Мысль  дает  тебе  понимание  того  что ты делаешь, в какой области может

проявиться  результат  и  какую  меру нужно применить к данной ситуации. Можно

действовать  и  интуитивно,  но  понимать что происходит очень важно. Интуиция

подсказывает направление действия, мысль дает ясность картинки и схему (как?).

     Чувство  дает  энергию,  желание. Как бензин. ? Без него мы все равно что

машина  вычислительная.  Можно  увязывать  мысли и чувства в одну схему, чтобы

создать ток чувства, только нужно закрепить + и -. (от отвращения к восхищению

и т.д.)

     Поступок.  Очень  важное  звено. Важно затвердить карму, придать ей форму

(ну  это  я  про  положительное, с отрицательным наоборот - не дать затвердеть

карме).  Без  поступков  наши  мысли,  домыслы, желания так и останутся там, в

тонком  мире.  Покуда  они  тобой  здесь  не  реализованы  - фигушки, не будет

замкнутого цикла, который определяет работоспособность любой системы.

     Когда  ты  сделал,  ты  можешь  увидеть степень развитости своих мыслей и

чувств  -  потому  как  результат  есть  отражение  (а чистота этого отражения

связана  с  чистотой  самого человека). Более того, поступки порождают плоды -

возврат.  Мысли  тоже,  но  то ж там (да еще и по другим законам), а не тут. ?

Самый  простой  пример  ощутить  разницу,  это высказать человеку свое мнение.

Например,  мне  официантка  приносит кофе. Я думаю: "Какая приятная девушка!".

Конечно  по  моей  физиономии  видно,  что  я к ней отношусь хорошо, но если я

молчу,  она  уходит  и в общем-то все. Теперь еще раз: мне официантка приносит

кофе.  Я  думаю:  "Какая  приятная девушка!". Я говорю: "Как это у Вас красиво

получается!".  Я  говорю  это  искренне, от души. Она счастлива. Я довольна. У

всех  поднимается  настроение, всем становиться хорошо, мир изменился в лучшую

сторону.  Ну ты понимаешь, что я очень схематично, да? Но из реальной жизни. А

еще действия в физ. мире позволяют видеть какой ты есть на самом деле.

     Независимое  материальное  положение  -  это  показатель  твоей  свободы.

Потому,  что  когда  у  тебя  есть денежка, ты можешь делать только то, что ты

считаешь  себе  нужным,  а  не  кто  -  то  -  там  -  еще.  Поэтому мой совет

сосредоточиться  на  поиске  другой работы. Я свою искала пол - года. И все не

могла  найти: то меня берут но я вижу что это не работа а такое же болото, что

было,  только  денег  чуть  больше,  или  меня не брали. Я знала что результат

обязательно  будет,  и  все  искала.  А потом мне ее предложили! Она сама меня

нашла!  И  размер заработной платы там в 2.5 раза превышал ожидаемый мною. Все

мои  усилия  сложились  (потому,  что  я  делала  в  этом направлении, не дала

рассеяться энергии, не потеряла веру и терпение). Все очень просто.

     Я   родилась  в  Киеве,  повезло.  В  большом  городе  есть  определенный

энергетический  вихрь,  который помогает двигаться. Здесь возможностей больше.

Большой  город  гораздо  более  жесткий  и требовательный к человеку - он тоже

воспитывает.  В  маленьких населенных пунктах народ спит. Жизнь похожа на сон.

Это  очень  засасывает.  И не смотря на то что Интернет сглаживает этот фактор

(Господи,  спасибо  тебе  за  Интернет),  все  равно  ритм  жизни медленный. В

большом  городе  людей  -  идей - чувств - жизни намного больше, и то как люди

проживают  свою  жизнь  -  тоже  мощный источник для личного движения. Мой муж

вырос  в  небольшом  городе,  поступил учиться, проучился год и у него сорвало

крышу.  Он  поехал в Киев, поступил, проучился и остался здесь. Здесь он нашел

меня,  и сейчас, несмотря на все торбы которые нам пришлось пережить, мы живем

очень  хорошо.  А  когда  мы  приезжаем  к  его  родителям, и встречаем друзей

детства, то становиться очень жаль что люди вот так вот себя взяли и потеряли,

затерли.  Не знаю, это твое личное дело, но сколько я видела людей, приехавших

в большой город (и здесь, и в Москве) - они очень сильно изменили свою жизнь в

лучшую  сторону.  Можно  сказать  что приняв свое месторождение как вызов, как

энергетический  барьер,  они съели его и, соответственно выросли на нем. Можно

очень сильно вырасти и очень сильно изменить свою судьбу.

     Про любовь я писать не буду, скажу только что я влюблялась часто и много,

полностью отпуская свои чувства, но реализуясь в соответствии с объектом своей

страсти.  Я  всегда старалась видеть четко человека, несмотря на то что в душе

волны  щенячьего  восторга.  А  то можно в результате много глупостей наделать

(максимально  - детей), а потом прозреть и плакать. А карма - вот она, на двух

ножках, и вся в папу. Смотри трезво. А вообще это волшебное чувство (священный

трепет ? ), так что я тебе очень по-хорошему завидую, что оно у тебя есть.

     Действуй, дерзай, меняй, делай - только ты можешь изменить свою жизнь!!!

x x x

                               Течение времени

Запись: 02.05.00

     Все  мы  привыкли  считать, что время течет неумолимо вперед. Но над этим

стоит  еще  задуматься.  На  это  наталкивают некоторые несоответствия. Теория

относительности  Эйнштейна,  случаи  перемещения  во  времени (возможно ложь),

измененные состояния реальности, где время течет по другому.

     А что если время не движется, оно статично? Все остается как есть, нет ни

прошлого,  ни  будущего,  оно  здесь  и сейчас. Все события стоят в неизменном

состоянии.  Ничего  не происходит, оно уже произошло, будущее уже существует в

его  многовариантном состоянии, с развилками и изменениями. По этому лабиринту

времени движется только наше сознание.

     Как  это  представить?  Возьмем  книгу.  Все описанные события существуют

одновременно.  Не  существует  будущего  и  прошлого,  есть последовательность

событий.  В  реальность  книги,  может  погрузится только наше сознание. Оно и

совершает  движение,  тогда появляется дополнительный параметр время. Скорость

нашего сознания, определяет скорость течения времени.

     Но  наша  жизнь  несколько  отличается  от  книги,  тем,  что  будущее не

одновариантное.  Мы выбираем путь прохождения. Но вполне реально, что мы можем

вернутся  на  этап  назад  и  пойти по другому пути. Но об этом может помнить,

только тот, кто выше текущей реальности, тот кто читает книгу жизни.

                             Состояние поплавка.

     Запись: 07.05.00

     Описание моего состояния поплавка!

     Мои   чувства   не   подвластны   мне.   Происходит   сильное   изменение

энергетического  и  психологического  статуса.  Внутренний  мир  чувств сильно

изменяется.  Меня  постоянно  бросает  от  одной  крайности в другую, при этом

изменяется общий фон настроения.

     Все мироощущение встает в других красках. Я не являюсь частью этого мира.

Между  мной и окружающим пространством невидимый барьер. Внутренние ощущения и

чувства - это одно. Внешние события - это другое.

     Одновременно  я  живу  в  этих событиях, но и вижу их со стороны. Я хочу,

чтоб  события  жизни  меня  затянули  в  свою  трясину,  хочу  порвать  барьер

восприятия.   Чтоб   события  затягивали  полностью  и  я  не  мог  оставаться

посторонним наблюдателем.

     Это,  ощущение совершенно новое. Пример; я нахожусь на рабочем месте. Что

ни  будь  обязательно  происходит,  все  в панике, бегают суетятся, волнуются,

нервничают.  Все,  но  только  не я. Я могу играть роль, что это действительно

меня волнует, но на самом деле, это больше похоже на фильм по телевизору. Все,

что  происходит  -  происходит  как  бы  не со мной. Всегда остается, какая то

грань, не дающая утонуть в движении событий.

     Я  пытался  бороться  с  этим  чувством,  пытался утонуть в гуще событий.

Вернуть свое старое восприятие мира. Как, в последствии, оказалось это явление

не  редкость. Вот выдержка из текста "Границы и дороги", взятого из интернета,

написанного группой сновидящих.

x x x

     Постоянное  отслеживание  внимания  выводит  вас  все  дальше  за границы

обычного  осознаваемого,  за  пределы  ординарного  существования,  в  область

свободы.  Прозрачность  - это такая внутренняя ситуация, когда нет ничего, что

заслоняло  бы  Ваше "Я" от самого себя. Все отражения "Я" становятся внешними,

наблюдаемыми.  То, что вы привычно считали собой - ряд искаженных манифестаций

чистого  сознания  и вашей сущности, ограничивающей вашу свободу. Медитативные

упражнения  создают предпосылки для отслеживания себя наяву и во сне. Частично

вы  делаете это намеренно, но главные достижения появляется как бы сами собой:

возникает  дистанция  между  "Я"  и  событиями.  Ваше осознание обживает ранее

"слепую" позицию постоянного наблюдателя, смотрящего из вечности. При этом мир

наблюдаемый  не  становится  бледнее  -  наоборот,  он превращается в симфонию

прекрасных  смыслов  и  впечатлений.  Вы  впервые не просто барахтаетесь в его

потоке, а видите его. Раньше вы могли утонуть, или вас уносили течения, теперь

у вас всегда есть берег и однажды вы сможете пройти по водам к другому берегу.

Вы  отстранены,  но  не  от жизни, а от того, что держало ее в плену, и именно

теперь  вы  живете  вполне,  а  не урывками, мгновениями, частями, как прежде.

Разница  та  же,  что  между  прозрачным  сновидением  с  полным  осознанием и

путаным сном.

              МИР - ТОЛЬКО СЛЕД (отрывок взят из того же текста)

     Внизу  маленькие  домики  и  вон,  видишь, горы вырастают из зелено-синих

теней.

     Если  мы  летим, то это, вероятно, сон. Опустись вон в те сосны на горном

склоне, потрогай воду, что белеет за ними, холодна - ли она?

     Холодная?  Значит,  мы  не  спим?  Ну  давай  так  считать,  что ж. Очень

вероятно,  я  даже  знаю это место. Или нет, какая разница, ведь мы - бродяги.

Уйти-то  отсюда  всегда  успеем.  Некуда  спешить. Ведь это неизбежно пройдет,

исчезнет.  Может  быть,  мы  забудем  это  и этого никогда не было вообще. Так

давай постоим на этих камнях, пока они есть.

     Если  увидим  дорожку  -  пойдем  по  ней.  Все просто, ведь мы - бродяги

миражей,  и  нет  правил,  кроме  простоты.  Стоим, пока есть то, на чем можно

стоять, идем там, где видится путь, и всегда куда-нибудь приходим, чтобы снова

смотреть,  удивляться, идти дальше - мир за спиной всегда исчезает, нам некуда

возвращаться Но ты понимаешь, это же все так, слова. Быть может, весь наш путь

- это только Возвращение, и ничего кроме него, - ничего!

     Спим  -  ли  мы,  или  бродим по шумным улицам дня - нет смысла различать

уровни наваждений и грез. Верим - ли мы, или сочиняем смыслы вещам и поступкам

-  нет  ничего,  на  что нельзя было бы нацепить ярлык истинного. Отчего бы не

считать  нам все-все реальностью? Да на здоровье! Господи, какая разница? Мы -

бродяги сновидений. Что случается с нами? Все и ничего. Если ты просыпаешься -

какого  сна  это  событие? Если ты умираешь - куда же девается вся твоя жизнь,

все  дни  ее,  полные  забытых  картин и дел, и ночи, полные забытых снов? Все

забывается, кто же спорит, но разве однажды забытое может исчезнуть вторично?

     И  эти  долины,  - волшебная картина, сказка, в которую можно войти, если

спуститься  со  склона и долго-долго утомляться, терпеть москитов и падающих с

веток  клещей,  -  всего  -  лишь  земля,  и  черви  ее  ждут  пищи. Земля, не

различающая  грызунов  и  людей,  православных  и сатанистов, земля, поедающая

всех.  Такая  красота  -  и  такой  обман! Память об улицах детства исчезает к

рассвету. Миражи тлена, зло и боль таятся в почве, рождающей прекрасные цветы.

Которые как мы.

     Мы  ищем  дорогу.  Но мы все время оборачиваемся. И сзади - сады в дожде,

деревянные  домики  прошлого,  призраки  прекрасного  -  обманчивые  намеки на

вечность, голоса колоколов над комариными топями.

     Ты  же  не  можешь  не  догадываться,  что есть что-то не отсюда. Там, за

полосой  тумана,  те, что шли до нас, умирая, шептали: "этот мир - фальшивка".

Игра  света  в ручье - все, что осталось в нем от Правды. И от тех, кто шел до

нас.  Или,  пожалуй,  скажу  так:  все, что осталось здесь - от Правды. Просто

Правда ушла, а оно осталось. Фальшивка?

     Разве это важно? Мы - бродяги.

     И важно только то, что мы идем по следу.

                             Что есть реальность?

Запись: 08.05.00

     Как человек может определить реальность от его собственного воображения?

     Мы  постоянно  видим и ощущаем не то, что есть на самом деле, но с полной

уверенностью  говорим,  что  все так и есть. Например, в природе не существует

понятия цвета. Есть понятие: частота излучения, мощность излучения, диапазон и

т.д.  Все  преобразования  цветности  обрабатываются в нашей голове. Нет таких

понятий  как  мягкий, жесткий, гладкий, есть понятия пористость материала, его

состав.  Не  существует  понятия вкуса, запаха, все это наше воображение. Наше

воображение  нам  постоянно  врет,  сообщает  информацию  в  форме  приемлемой

только человеку.

     Все,  что  мы  видим,  ощущаем,  чувствуем,  мы установили за норму. Хотя

сейчас  мы  и  начинаем  понимать,  что это не так, мы не хотим расставаться с

привычной формой мышления. Эта ситуация немного напоминает, то состояние когда

человек  считал,  что  земля центр мира. Сейчас мы считаем, что как мы ощущаем

мир,  такой он и есть. И если, кто то видит, ощущает, воспринимает по другому,

мы его объявляем сумасшедшим или просто каким то идиотом.

                              Уволился с работы.

                                             Жизнь - уходящие дороги

                                             И нам с тобою выбирать

                                             И мы как маленькие боги

                                             Должны судьбою управлять

                                             Но никогда не стоит забывать,

                                             Что эти самые дороги,

                                             Не в силах нами управлять!

                                                             (Владимир Путник)

Запись: 15.05.00

     Человек это сгусток намерения, воли, сознания. Мы и только мы сами творим

свою  судьбу.  Мир  это одна большая иллюзия и нужно иметь огромную волю, чтоб

пройти по нему победителем. Если, в нем, что то нас не устраивает то мы должны

изменится.

     Проработав  полтора  года  на  своей работе, она меня стала затягивать. У

меня  практически полностью исчезло свободное время. Все, что мне нужно знания

и  развитие.  Видимо  наступил  предел, когда данная работа стала мешать моему

развитию,  вместо  этого  она  стала тормозом. Потому, я без особого сожаления

расстаюсь с ней.

     "Изменяй  будущее  когда  оно  находится  в  настоящем!" - Эту фразу надо

помнить,  и управлять своей судьбой самому, иначе понесет по течению и выкинет

за обочину.

     Сложно  поверить  в  то,  что  наш  мир  это  иллюзия, он кажется слишком

реальным.  Но  возьмем ту же физику. Все, абсолютно все, состоит из мельчайших

частиц: молекулы, атомы, и т.д. предположительно, человек докажет, что в итоге

наименьшая частичка это только энергия. Но это дело будущего.

     Теперь  стоит  посмотреть  на мир с этой точки зрения. Мы сами состоим из

огромного   числа   таких   соединений.   Они   собраны  воедино  и  нормально

функционируют,  но  что  их  заставляет удерживаться вмести. Естественно, есть

физические доказательства: они имеют кристаллическую решетку, притяжение между

атомами  и  т.д. Но кто собрал их в человеческое тело? От куда столь маленькие

частички знают как построить организм?

     Вот  мы  и  подошли  к  первооснове,  в  основе  всего  лежит информация,

управление   информацией.   Весь  мир  пронизан  своим  информационным  полем.

Информация  первична  и лишь за тем она обрастает материей. Любое событие есть

проявление  информации. Ни что не происходит само по себе, всегда есть причина

и следствие, всегда в основе лежит информация и источник информации.

                                 Разница тел

Запись: 29.06.00

     Во  всей  моей  книги,  до  этого  момента, постоянно используются разные

термины;  "астральное тело", "эфирное тело", "тонкое тело", "тело сновидения",

"второе  тело". Эти понятия постоянно путались в моей голове. Я называл одно и

тоже  состояние  разными словами, считая их одинаковыми. Но как выясняется это

была моя ошибка. Все эти тела, это разные тела, со своими отличиями.

     Называть их так, как попало, по меньшей мере некорректно. Это как если бы

я  назвал  физическое  тело  -  астральным  и  даже  не заметил этого. Все мои

словесные ошибки проистекали из недопонимания отличий.

     Возможно  я  и  сейчас  дам,  не  совсем  точные  определения, но хотя бы

постараюсь восстановить упущенный пробел.

     Начну описывать последовательно, начиная снизу. Хотя понятие верха и низа

меня  немного  раздражает.  Потому,  что  на самом деле, нет верха и низа. Все

существует  параллельно,  но только в разных плоскостях. Было бы гораздо лучше

говорить левее или правее, судя по тонкости плана.

                               Тело сновидения

     Долгое время, я не мог отнести куда поставить сон. Он вроде не астральный

план, но и далеко не физический. Судя по тому, что он происходит из физической

реальности  и  подвержен  ее воздействию, при сильном крике или ударе мы сразу

просыпаемся, его можно отнести на уровень ниже физического. Хотя сон и состоит

из более тонких составляющих. Он проецируется нашим сознанием.

     Каждый  план  имеет  своего  носителя  информации.  Например для создания

виртуальной  реальности  требуется  компьютер. Для создания сна, требуется наш

мозг.  Хотя  вполне реально, что "спать" может и астральное и эфирное тело. Но

это  лишь необоснованные догадки, влекущие за собой дополнительное непонимание

вопроса. Поэтому, пока догадки стоит откинуть и просмотреть только проверенные

факты.

     Во  сне мы полноценно можем действовать. Там, существует вполне "реальное

тело"  -  которое  ввиду его нахождения во сне - я называю "телом сновидения".

Здесь  нужно  уточнить,  что  тело  сновидения не обязательно может находиться

только  во  сне.  Оно  просто  создается  при помощи сна. Судя по моей системе

мировоззрения   и   личному   опыту,  сопоставляя  его  с  некоторыми  фактами

рассказанными  в  книге  Карлосом Кастанедой и с опытом еще некоторых не менее

знаменитых  и  вызывающих доверие авторам, можно вывести закономерность, что в

теле сновидения можно посещать "физический план".

     "Физический план" - это обще закрепленное положение нашего восприятие. То

где мы обычно находимся.

     Так   как   все   плоскости   мира   находятся  в  едином  пространстве и

одновременно,  то соответственно между ними существует переход. Иначе мы бы не

могли даже догадываться о их существовании. Так же как при создании двух миров

сновидения  (два  обычных  сна), можно пересекать пространство из одного сна в

другой.  Значит,  так же можно пересечь пространство из сна в физический мир и

посмотреть  на себя со стороны. Два мира сон и явь объединяются в один. Я вряд

ли  смогу  доказать  это  для  большинства, хотя думаю это и не требуется. Кто

захочет,  тот сможет сам проверить. Доказать это большинству - слишком большой

удар по психике общества и науки в целом, непосильный одному человеку.

     О такой возможности говорит один случай:

     В первой части книги был описан не очень примечательный сон, про то как я

влетел  в окно многоэтажного дома, на втором этаже. При пролетании сквозь окно

я услышал звон стекла. И подумал - на до же я ведь в астральном теле, а стекло

разбил.  В  доме было две женщины которые испугались и подумали, что мальчишки

кинули  камнем.  Выглянули на улицу, а там никого нет. Я не долго думая смылся

от туда.

     Учитывая мой большой опыт подобных "бесполезных" похождений я записал его

и  практически  забыл.  Но спустя пару месяцев, после этого, я шел по городу и

как всегда разглядывал окружающие вещи и дома. Я увидел дом и точно узнал, что

определил,  что  это  тот самый дом. Хотя он немного отличался от виденного во

сне.  Только  внутреннее  знание  давало  мне  полную  уверенность.  В том сне

отсутствовало  много  естественных  деталей,  которые  видимо  второе внимание

сильно упускает.

     Я  пошел вдоль дома высматривая окно, через которое тогда влетал. Я точно

знал,  где  оно должно быть. И какое же было мое удивление увидеть в том месте

небольшое  круглое  отверстие  во  внутреннем  стекле.  В  окне было две рамы.

Внешнее  стекло  видимо недавно заменили, около месяца назад. А внутреннее еще

осталось не именным.

     В  голове  начали  крутиться мысли. Ну не мог я разбить окно, я же был во

сне.  Как  это  возможно?  Кто  тебе  сказал,  что  это  ты?  Это говорит твое

собственное  самомнение! Мало ли, что тебе твое внутреннее чутье подсказывает.

Может  его  просто кто-то нечаянно разбил. Мальчишки кинули камень. Вот и все.

Может  быть  оно  было разбито. Ты увидел это и не обратил внимание. Потом, во

сне  пришло воспоминание и ты построил сон, в котором разбиваешь окно. Придя к

такому выводу, хоть как то объясняющем увиденное. Я немного успокоился.

     Но  это  злощастное  отверстие  в  стекле  мне  не давало покоя. Я не мог

представить,  как  можно  пробить  подобное  отверстие.  Оно  было  немного не

круглым,  т.е. циркулем или еще чем-то исключалось. Размер вполне подходит под

камень,  около 3 - 4 см. в диаметре. Но в таком случае, с какой скоростью надо

кинуть  камень,  чтоб  пробить  двойное  окно,  не разбив всего стекла. Пуля и

прочее  быстро  летящее,  не  подходит, т.к. отверстие слишком большое. Мощная

рогатка  и  та  не  сможет  пробить отверстия в 3 - 4 см. диаметром, не разбив

всего стекла.

     Так  я  и остался в догадках. Внутренне ответ я знаю, но мое рациональное

сознание в это верить отказывается.

                               Физическое тело.

     Думаю,  всем  известно  и  в  описании  не  нуждается. Кому надо возьмите

учебник биологии. Скажу только, что часто использую синоним физическому телу -

физическая  оболочка. Состояние совпадения - состояние когда все тела вместе и

я нахожусь в физическом теле, т.е. обычное состояние.

                                Эфирное тело.

     Вот  здесь  таится  мой  основной  промах  с описанием тел. Слишком много

литературы,  где  оно употребляется в разных вариантах. Я иногда заменял слово

"астральное  тело"  на  "эфирное тело" или на "тонкое тело". Пользуясь данными

терминами  как  синонимами.  Но  между ними существует достаточно существенное

различие.

     Понятие  "тонкое  тело"  подразумевает  под собой, тело имеющее плотность

более меньшую, чем физическое. А это и тело сновидения и эфирное и астральное,

да  в  принципе  любое,  кроме физического. Так как из доступных мне состояний

физический  план  -  самый плотный. Хотя некоторые специалисты утверждают, что

физический  план  не  является  самым плотным. Нет оснований считать его самым

плотным.   Существование   более  плотной  материи  вполне  реально  и  я  это

опровергать  не  могу.  Понятие  "тонкое  тело"  более  подходит к обобщенному

описанию, или при описании сущности с не установленной материей происхождения.

Например при описании приведения.

     Понятие  "эфирное  тело" чаще всего употребляется при описании выходов из

тела.  При отделении эфирного тела от физического, остается возможность видеть

физические  объекты. Так как эфирное тело имеет еще достаточную плотность, для

восприятия.  К проявлению эфира относятся практически все эффекты передвижения

предметов  на  расстоянии  и  путешествия  в  физическом  мире  в тонком теле.

Астральное  тело  состоит  из  материи гораздо тоньше. И восприятие физических

предметов  из  астрального  тела  невозможно.  И  вообще по некоторым мнениям,

увиденное  астральным  телом  ни как не может соотносится с физическим миром и

потому,   любое   описание   виденного   астральным   телом   является  полным

несоответствием. При видении физических объектов, действует либо эфирное тело,

либо тело сновидения поднявшееся до уровня физического плана.

     Описание более тонких материй затруднительно, за неимением большого опыта

в этой области и отсутствием смежных ощущений с физическим планом. Что говорит

о  том,  чтобы ощутить и узнать о тонких мирах более подробно необходимо "это"

увидеть  своими  "глазами". Так, как все сказанное об области выше астрального

тела,  не может быть передано в словах - только безмолвием. А этого понятно, в

книге описать не возможно.

                         Запись мыслей, без остановки

     Все  что  приходит  мне в голову я записываю,, должен прийти ответ на все

вопросы.

Главное не останавлива..

Не успеваю за при написании мысли движутся медленней Наверное так же наше

проговаривание слов в голове их тормозит Потом сложно будет разобрать что

написал Если вообще буду читать

Интересно к чему это меня приведет Нажимай интер каждый раз

Глупые мысли, ничего потом упорядочатся

не будут двигаться по кругу

Хоть натренируюсь писать быстро

Ошибаюсь в перестановки слов

Мысли идут двумя потоками

Одни пишут

Другие думаются поверхностно

Распараллеливание

Подсознание

Глупо

Жить надо, Проснись

Откинь депрессию

Некоторые мысли вообще не выражены в словах пролетают мимо Как быстро и много

человек думает и все по глупому

Надо попробовать вообще не думать ничего и писать не надо будет

     Блин  потом  разбирать  свой  корявый  подчерк, можно не глядеть на клаву

только частично .... точки сокращение письма, но мысли не было некоторые фразы

не заканчиваются почему?

Глупо!

Жить надо!

 Проснись

     Живи!  дурень!  это  так  долго ждал и все сабишь в трубу лучше выглядеть

глупым  чем  ничего  не  делать, (параллельно) Вот пошел ответ на твой вопрос.

Если  они  параллельно  так может это не все мои мысли мои только глупости или

наоборот,  хоть  я и предлагаю два варианта ответа точно знаю правильный и сам

себя  обманываю  только бы брат не зашел, спросит что я тут делаю чего это так

усиленно  клавой  стукаю. Что я здесь пишу, на самом деле бред полнейший. Сон.

вспомнил  (без  образов  и  слов)  Магазин  покупки, сразу много словами долго

объяснять  с  такими  темпами написания можно книгу за день писать. только она

полностью глупая и не читаемая Странно на самом деле мысли у меня идут не так,

такой  образ  мышления наступает только при попытки написания, пока пишу мысли

сами подправляются на более правильные фразы Включи свет. темно.

     Попробуй  так  думать постоянно и действовать в зависимости от решения но

только не останавливаться Остановка - смерть. Движение - жизнь. Иди! Двигайся,

можно не спать лишь бы быть в движении Наполнение энергией. Новые ощущения Кто

то  мной руководит. Это не мои мысли. Как бы их сокращать чтоб быстрей писать.

При  помощи  Ворда  по написанию первых букв догадываться все слово. Как это я

перешел  от  жизни  к  программе  Вот  оно  отклонение  мышления Нужно строгое

намерение  и  не  сдвигать  свое  мышление  Нужно учится говорить о не о чем с

незнакомыми  людьми  и  чтоб  было  смешно.  Завтра  Попробовать  Каждый  день

пробовать  прейдет мастерство. Нет лучше завтра сразу К М А может нет! Вот оно

опять ДЕЙСТВУЙ! Не думай - это вредно для тебя, ты и так слишком много думаешь

(Письмо  Крол)  Воспоминания  всего  текста  не занимают нисколько время а для

воспроизведения  на бумаге (компе) это очень долго. Я даже не смотрю в монитор

Какую чушь пишу, ну хоть матов нет! и то ладно, а почему они должны быть? Если

я  и  так  не  матерюсь,  Глупо! Отдохни не успеваешь за мышлением нужно более

плавное и медленно а иначе будешь все не успевать, почему обращаешься к себе в

третьем  лице, это наверное не мои мысли? А где мои? Твоих тут вообще нет? Это

кто?  Летун?  Ну хочешь так называй? Хочешь .. ты сумасшедший можно и так! Все

равно ты внутренне сам знаешь правильный ответ, только почему то его скрываешь

и  притворяешься  что  не  знаешь и начинаешь дальше размышлять теряя основную

правильную  мысль.  Вот  так  живут  большинство людей все знают и сомневаются

придумывают  неправильные  ответы  стоит  только  доверится  своей  интуиции и

действовать!  Ты все знаешь самм! ошибка! Потом исправлю. Это не важно главное

ты  понимаешь о чем пишешь М- любовь! Это точно! Так действуй ИДИОТ! этот тоже

точно!  Как  же быть. Может поможете! Так тебе все не почем идиоту который сам

боится  того  что делает (и думает что не боится) никто не поможет! ИЗМЕНЯЙСЯ!

СТАНЬ ВЕСЕЛЫМ! все конец передачи! иди расслабься!

     Вот  в  конце  мысли  стали  упорядочены! Это тоже прикольно! Пойду телик

посмотрю,   а  сам  сижу  и  дальше  продолжаю  писать.  Вот  оно  бездействие

ДЕЙСТВУЙ!!!!!!!!

Запись: 01.06.00

     Сложно  решится  на кардинальные поступки, но все же надо начинать. Иначе

так  и  погибнешь,  ничего  не  сделав. Я уволился с работы и что самое плохое

потерял  доступ  в интернет. Где буду работать не имею представления. Видимо я

любитель  сжигать,  за  собой  мосты,  что  бы вынудить самого себя к реальным

действиям.  Зная  и  учитывая  свою  натуру,  если есть время потянуть, я буду

тянуть,  действительно  лучше  рискнуть  и  сделать хотя бы попытку к решающим

действиям.

     Сейчас  нужно  искать  новую  работу.  Найти где продолжать учится далее.

Нужно  выполнять  намеченные планы, поддерживать свое намерение. Это не просто

планы,  это  намерение.  Отличие в том, что его нужно выполнять, а заботу о их

завершенности  отдать бесконечности и не заботится и не волноваться о том, что

если они не будут выполнены.

                                 Знания есть

Запись: 07.06.00

     Знания  существуют и существовали до нас всегда. Просто мы не умеем взять

их непосредственно из пустоты - неизвестности.

     Как  я  был  удивлен  когда оказалось, что на тему астральных путешествий

существует  достаточно  много литературы. Ее немало написано даже за последние

200  лет.  Оказалось,  что этими возможностями издревле пользовались отдельные

племена,  целые  народы.  И  только  современный человек, со своим взглядом на

жизнь,  ничего  подобного  не  только  не  использует,  но  и даже не пытается

основательно  изучить.  Немного  углубляясь  в исследования, все перерастает в

какой-то балаган. Так произошло с некоторыми телевизионными сериалами, а также

к  подобному  явлению  можно  отнести  и книгу Карлоса Кастанеды. По началу он

начал  свои  полевые  исследования, но со временем влез в "это" дело и ушел от

исследовательской  миссии.  Видимо  с  точки зрения науки, подобные проявления

реальности объяснить сложно и с этим немного придется подождать.

     Вселенское  знание  можно  сравнить  с  огромной  библиотекой,  где стоят

огромные ряды книг, в которых уже все описано и изучено. Но мы находясь в этой

библиотеке,  не  умеем читать книги. А потому, знания так и остаются лежать на

пыльных  полках, дожидаясь момента пока кто-нибудь сможет их прочитать. Только

некоторые  люди  понимают где находятся, учат тот язык на котором написаны эти

книги  и узнают практически все. А все остальные смотрят на них как на идиотов

и говорят; "А от куда вы это знаете? этого не может быть?"

                           Взгляд на себя изнутри.

Запись: 18.06.00

     Главное от чего нужно избавится это от ненужных комплексов. Например если

начал  писать  свой дневник, так будь честен по крайней мере сам перед собой и

пиши все на чистоту. Почему ты должен стеснятся своих чувств переживаний, того

что  ты делаешь, о чем думаешь? В этом случае ты отдаляешься от окружающих. Не

бойся прослыть дураком. Весь мир сумасшедший, но не ты! Не пытайся подстроится

под всех!

     Будь  спокоен!  Будь  честен!  Действуй!  -  вот  правила которыми должен

пользоваться каждый.

     Лень - вот твой главный враг! Никогда не иди у нее на поводу, что впрочем

ты обычно делаешь!

x x x

     Я  лег  спать  на улице. Время - около 2 часов ночи, но я не могу уснуть.

Лежу  на  кровати, под покровом темноты, и наблюдаю за окружающей природой, за

слабо  доносящимися  звуками  города.  Все небо затянуто серыми тучами, сквозь

которые  даже  не проглядывает полная луна. Только изредка выскальзывает между

движущимися  облаками,  кидает свой яркий свет на смутные тени огорода и опять

ускользает в движении туч.

     Тихий,  ночной ветер порывами обдувает лицо. Комары, долго и нудно жужжа,

пытаются  успеть  выпить  побольше  крови.  На комаров, я уже давно не обращаю

внимание. Только небольшие красные точки, по моему телу, выдают, что я сплю на

улице, но это может заметить только очень пытливый взгляд.

     Мои  чувства и огонь энергии, протекающий по венам, не дают уснуть. Нужно

расслабится,  успокоится,  опустошить  все  мысли,  хотя  они  и  так текут не

оставляя  следов  в  моей  голове.  Я просто сторонний наблюдатель. Мысли, это

отдельно   текущее   пространство,   напоминающее   кинотеатр,  где  невидимый

кинооператор демонстрирует словесные и образные воспоминания, переживания.

     Выпрямив позвоночник и сложив ноги "бантиком", я пересел в позу "лотоса".

Большой  и средний палец замкнуты, язык прижат к нёбу. Все мысли погрузились в

пустоту  и  ушли  в  глубину.  Энергия  земли  и космоса циркулирует в теле по

невидимым глазу путям. Теперь, когда природа отдыхает и мир наполнился покоем,

можно расслабится, от нервного, быстротекущего дня.

     Закрываю   глаза,   расслабляю   все,   что   только   ощущается.   Мысли

останавливаются  сами  собой. В голове наступает состояние безмолвия. Мое тело

наполняется  счастьем,  радостью  и  единением  с  миром.  Я нахожусь где то в

пространстве,  наполненном  энергией.  Я  живу,  и только один этот факт может

наполнить  счастьем.  Я  имею  все, мне больше ничего не надо, я могу спокойно

отдыхать. Все это ощущается на уровне безмолвия.

     Сознание   теряет   ощущение   параметров   тела   и   начинает  медленно

увеличиваться  в  размерах.  Я  это  уже  не  личность, это нечто бесформенное

способное перемещаться на любые расстояние и проходить сквозь любые миры.

     Физический   мир  растворяется  и  остается  где  то  далеко.  Больше  не

существует ничего, я присутствую во всем и негде.

     Ветер и шумы города возвращают меня назад. Появляются ощущения тела, ноги

уже  немного  затекли  и  ступни  стали прохладными. Открываю глаза, я все еще

здесь.  Как все таки приятно жить, как можно не замечать столь чудесного мира,

разве  есть место красивее и прекрасней? Зачем человек ищет рай, если он может

его  создать  здесь?  Горечь  и страдания обязательно нужны, иначе откуда бы я

узнал   что   мир   прекрасен?   Я   жив,   здоров,  молод,  могу  действовать

самостоятельно, осознано - разве этого недостаточно для счастья?

     Во  мне  кипит  сила энергии, я не имею право для отступления, мне просто

некуда   отступать.   Скоро   наступит   новый   день  и  мне  предстоит  быть

восприимчивым,  мне  будет  дан  еще  один небольшой урок жизни и я его должен

усвоить.

     Где  находится  грань,  между  моими  осознанными  действиями  и помощью,

воздействием создателя? Часть событий мне предоставляет жизнь, а часть событий

я  могу  творить  сам, разве это не магия? Я создаю свой собственный мир, свою

будущую судьбу.

     Мне  остается высказать намерение и начать действовать и вкладывать в них

свою  энергию.  Намерение  необходимо довести до состояния выполнения. Но если

оно  не  выполняется, то это моя вина или создатель показывает мне новый урок,

может я иду не тем путем?

     Потоки мыслей отбирают мою энергию и уносят ее вдаль. Я ощущаю свои мысли

как  небольшие  крючочки  в  тонком  пространстве. Они созданы, сгенерированы,

получили  свою  порцию энергии и улетают разнося ее по пространству. Может они

все  же  смогут  воплотится в жизнь, когда их энергия перевалит за достаточную

для этого черту.

     Мои мысли возвращают меня к волнующей теме: я влюблен, мои чувства кипят,

но  я  дитя  современного  мира,  где  долго учили сдерживать эмоции. Я просто

обязан  открыться  и освободить скопившуюся энергию, я должен быть честен хотя

бы  перед  самим  собой. Если я так и буду все время скрывать свои чувства, то

все   будет  проходить  по  чужим  планам,  а  моя  вложенная  энергия  просто

растворится в собственной замкнутости.

     Почему  Марина,  когда  я  неожиданно  появился  у  них дома, неосознанно

скрылась  в  другой  комнате,  а  через  некоторое время, так как она не могла

незаметно  уйти, вышла обратно? Почему когда я неожиданно появился в магазине,

в  котором  она  начала работать, первым ее действием было попытка спрятаться?

Все это может говорить только о том, что она неравнодушна ко мне. Но вот в чем

проблема;  она  влюблена  в меня и боится развития отношений или она понимает,

что она мне нравится и поэтому пытается скрыться, чтобы я ей не докучал. Ведь,

я на самом деле достаточно скучный собеседник.

     Я еще не победил одну из самых больших своих проблем, свою нервозность. Я

могу  идти  напролом  к  поставленной цели, мне нечего терять, но мои нервы не

позволяют быть, при этом, расслабленным. Мое внутренне напряжение вырастает до

такой  степени, что у меня подымается давление, мой язык начинает запинаться и

мысли  просто  останавливаются,  я  не  могу  ни  шутить,  ни  просто спокойно

общаться.  Головой, я могу понять, что это неправильно, но этого понимания еще

нет  на чувственном уровне. Я не могу спокойно общаться даже с давно знакомыми

людьми, с которыми не общался всего несколько недель или месяцев.

     Мое  нервное  состояние  происходит от внутренней замкнутости. Я никак не

могу  открыться  и  говорить  обо  всем,  что  приходит мне в голову, я всегда

оставляю  место  для  тайны.  Если открыться то энергия будет протекать сквозь

тебя не останавливаясь и не задерживаясь. Тогда ее не останется для волнения и

бесчисленных внутренних переживаний.

     Даже  при  написании  книги, я остаюсь напряжен. Хоть все и знают об этой

моей  затеи,  но  я почему то всегда быстро закрываю текстовый редактор, когда

кто  то  приближается  из  родных. Я не в состоянии рассказать все, даже своим

близким  и  родным людям. Упражнения по йоге, я пытаюсь выполнять только тогда

когда  меня  никто  не видит, а почему? это же не позорно и ничего странного в

этом  нет?  Почему же тогда я стесняюсь того, что делаю? Почему я не могу быть

полностью открытым и честным? Почему я не могу все прямо рассказать, отпустить

внутреннее напряжение? На эти вопросы я и сам не знаю ответа.

     Я  могу  сказать, только, что это еще один урок, который я должен пройти.

Причем,  если начал задумываться, значит уже медленно но продвигаюсь вперед. Я

стал  честным хотя бы сам перед собой. Перевел все свои страхи и недостатки на

аналитический,  осознанный  уровень,  воплотил  их в слова, а значит выявил на

поверхность. А если враг видим, с ним можно бороться и можно победить!

     Сидение  в позе "лотос" очень помогает. Я расслаблен, моя нервная система

спокойна.  После  небольшой  процедуры  самоанализа и "высвечивания" мыслей не

дававших  до  этого  уснуть,  внутреннее напряжение исчезло. Укутался одеялом,

завернувшись  в  "кокон". Теперь, до этого попадавший ветер и холодный воздух,

не  могут  дотянуться  до  меня.  На  свежий  воздух  высунул  только  голову.

Единственное  что  меня  еще беспокоит, так это назойливые комары. Их немного,

можно спать и при укусах, но от этого портится внешний вид.

     Мое сознание куда то уходит, и я теряюсь в мире сна.

     Порыв  холодного  ветра  восстанавливает  мое  сознание.  Наверное  скоро

наступит  рассвет.  Повернувшись  в  сторону  востока,  я  вижу что солнце уже

поднялось. Сегодня я упустил момент восхода солнца. Смотрю время, около шести.

Еще слишком рано.

     Все  небо  заволокло  облаками.  Сильные  порывы ветра нагоняют и нагонят

новые  грозовые  тучи, но дождь еще не начинается. Я лежу под надежной крышей,

на  недостроенном  балконе  своего  дома. Балкон расположен с северо-восточной

стороны  и сделан во всю длину дома. Он достаточно широкий, около трех метров.

Это  даже  сложно  назвать  балконом,  скорее  это веранда. Поэтому, даже если

пойдет  дождь,  он  не  будет  доставать  до  меня.  Я  могу  не волноваться и

продолжать спать.

     Раздался  пронзительный  писк электронных часов. Ну вот уже утро. Зачем я

поставил  звонок,  все  равно  всерьез  не собирался рано вставать. Дождик уже

начал  моросить и отдельные капли все же долетают до лица. Койка стоит слишком

близко  от  края,  а  дождь  забивает  именно  с этой стороны. Можно никуда не

вставать. Для дел, погода слишком отвратительна.

     Больше не уснул, провалялся до 10 часов. Мысли возвращают к самоконтролю;

-  Вчера  собирался  рано  встать прогуляться - так вставай и иди. Температура

нормальная,  всего  18  градусов, ничего, не замерзнешь. Погода, на самом деле

отличная.  Немного пасмурно, нет того вчерашнего жгучего солнца. Дождь моросит

слабо, можно идти без зонта. Хотя зонт все же возьми, на всякий случай.

     Одел  свою  новую  рубашку,  которую  купил  только вчера, джинсы, летние

ботинки.  Вышел  из  дому.  У  меня  нет особой цели. Я просто иду и смотрю на

окружающую  природу,  людей.  Я просто наслаждаюсь жизнью, когда еще смогу так

отдохнуть  и  просто  пройтись по городу, ни о чем не думая, не куда не спеша,

просто гуляя. Это поистине прекрасно, это и есть жизнь!

     Ноги,  сами повели по привычному пути до рынка. Нет, на рынок я не пойду,

лучше  сверну в сторону парка, там деревья, природа. Иду не спеша, разглядывая

людей,  деревья.  Как  странно,  что  люди редко ходят просто так, просто ради

того,  чтобы  идти  и  наслаждаться  природой.  Пустая  ходьба и разглядывание

местности может оказаться неплохой основой для контролируемого сновидения.

     Если  я  пройду  еще несколько кварталов вперед, то справа будет магазин,

где  работает  Марина.  Зайти,  не зайти? Может это ей покажется глупым? Что я

могу  делать рано утром, так далеко от дома? Сказать, что я просто гуляю? Нет!

Я  просто  пройду мимо, потом, через пару кварталов, поверну направо и вернусь

домой  по  параллельной  дороге.  Вот  и  вся  моя  прогулка.  Вся  моя ночная

уверенность  в  себе  куда  то  пропала,  где  та  искрящаяся энергия? Я опять

повторяю  свою  ошибку  и само страшное, что уходит время. Оно просто утекает,

может оно и к лучшему, может все не имеет столь большого значения.

     Уже через час, я был дома. Никто даже не знал, что я куда то уходил.

     День  медленно  тянулся,  и  не хотел заканчиваться, впрочем как и дождь.

Опять  наступила  ночь. Опять я сажусь за компьютер и пишу свой дневник. Зачем

его  пишу?  Я  сам,  вряд  ли  буду  читать его снова, хотя кто его знает, что

произойдет  в  будущем.  Наверное это принцип общения самим с собой. Может это

собственный  психоанализ.  Чтобы  во  всем  разобраться, нужно все написать на

бумаге (компьютере).

     Дождь, все еще не кончился. Ну и что?, все равно пойду спать на улицу. От

не  заканчивающегося  дождя, большая влажность и холодно, зато свежий воздух и

прекрасно - такова жизнь!

Запись: 19.06.00

     Сквозь   полузакрытые   глаза   проглядывает   солнечный  свет.  Медленно

проступает  изображение.  Я вижу землю, на ней растут небольшие кустики травы.

Резкость  разводится,  снова  только дневной свет. Сквозь туманное сознание, я

понимаю,  что  лежу  на койке, на втором этаже и никакой травы видеть не могу.

Наверное  я  вижу  сквозь  пол,  или  это сновиденческое изображение! Перевожу

резкость,  подбираю  нужную дистанцию. Медленно изображение снова проявляется.

Это  эффект  дальновидения, но от куда это изображение? Травка, земля... Когда

проснусь, надо будет посмотреть, может это реальное изображение моего огорода.

     Может  мне  отлететь  подальше,  посмотреть  вокруг.  Ощущение  движения.

Сознание пронзает осознание происходящего. Пролетает мгновенная мысль, даже не

воплощенная  в  слова;  "я  вне  тела, я могу им управлять!". Стремительно, по

всему  телу пролетает поток волнения. Мгновенное воссоединение с телом. Все, я

полностью проснулся.

     Очень  раннее  утро. Интересно солнце уже взошло? Поворачиваюсь в сторону

восхода.  Горизонт  еще  освещают красные, багровые тучи, но солнце уже вышло.

Сколько же уже время - подумал я - уже 5.10, слишком рано.

     Повалялся еще пару часов. Что мне сегодня снилось? Ничего не помню. Как я

сильно углубился в физический мир. Все идет периодами, а значит пройдет и это.

Хочу жить полной жизнью! Но почему то не получается. Почему у меня нет друзей?

Почему  так сложно, все восстанавливать. Я хочу все перевернуть, стать тем кем

я есть на самом деле.

     Если  ничего  не получится, в этом мире, уйду полностью, с головой, в мир

магии. Хотя может тогда стану интересен окружающим и все начнется опять.

     Что-то  я  слишком  ушел  вглубь  себя.  Нужно  сбросить это депрессивное

состояние  и  хоть  немного  развлечься.  Так  сильно охота съездить в горы на

недельку  другую.  Но  не по путевке, а так - "дикарем". Взять палатки, еду, а

самое  главное  побольше  новых друзей, которые смогут отогнать и развеять мое

упавшее  состояние  духа.  Родители  и  близкие родственники, для этой цели не

годятся.  Необходимы  новые  приключения, или иначе я совсем загнусь. Все дело

осложняется  тем,  что  друзей  способных  просто  так  взять  и  сорваться на

несколько  недель  в  горы,  у  меня нет. Но еще более сложное, в этой затеи -

деньги. Все мои ресурсы на полном нуле.

Запись: 24.06.00

     Вчера  ходил  на  праздник.  На  стадионе  провожали  в "последний путь",

выпускников  школ. Был салют, все танцевали радовались и т.д. Было неплохо, но

чего  то не хватало. Я потратил часть своих последних оставшихся денег. Теперь

то  я  безработный,  надо  экономить.  И  не  напился,  и  внутренне  не  смог

расслабится  и  отдохнуть.  Внутри,  конечно,  что  то  меняется  когда видишь

радостные лица, но это не то.

     Лег  спать  поздно.  Неплохой  вечер,  но  я  так и остался в напряженном

состоянии.

     Мне приснился интересный сон. В нем, мой стиль поведения сильно отличался

от  моего  обычного.  Я  был  настолько  раскован,  абсолютно без комплексов и

стеснения,  что  меня  это  удивило.  Проснувшись,  я отчетливо понял, где моя

ошибка, как выглядит еще один мой комплекс. И когда я успел их нацеплять?

     Из  чего  вытекает  мое  напряжение и внутренняя замкнутость. Я постоянно

видел  раскованных  людей.  Я  их замечал, они хорошо выделяются. Но внутренне

понять,  что  такое  раскованный  человек,  это  совсем  другое.  Сон,  в этой

ситуации,  сильно  помог. Теперь, я по крайней мере увидел, как выглядит, то с

чем нужно бороться.

     Это  моя  неспособность  начать. Для меня всегда это было сложным. Я могу

продумать  все  до  мелочей, всю стратегию своего поведения, но в конце концов

ничего  не  делаю,  так  как  боюсь,  стесняюсь или еще по какой-то причине. Я

одновременно  как  бы  хочу,  стремлюсь,  но  не  делаю  того  что хочу, по не

известной  мне  причине.  От  этого  создается внутреннее напряжение и сильная

потеря  энергии.  Раскованное  поведение  не  подразумевает  такой  внутренней

борьбы.  Ее  просто  нет.  Хочешь делать - делай, в чем причина! Но для этого,

надо иметь, что то внутри.

     Когда  увидел,  свой недостаток, его уже легче победить. Надо вывести все

на  поверхность  и принять таким каким оно есть и оно пройдет. Сейчас, я понял

это  интеллектуально,  но  думаю со временем смогу понять и принять внутренне.

Так  было  с  моим  внутренним  постоянным  страхом,  так будет со всеми моими

недостатками, которые я вычисляю. Вся жизнь это борьба.

     Имея  какое то постоянное внутреннее ощущение, мы перестаем его замечать,

оно  становится  нашим  фоном. Но это все лишний груз, который нужно выкинуть.

Уничтожив  чувство  страха,  я понял на сколько стало легче жить. Я не говорю,

что  я  перестал  совсем боятся. Совсем не боятся только дураки. У меня бывает

импульсы  страха,  но  внутренний  фон  его  встал на нулевую отметку. То, что

неизбежное  прими  как  должное,  то  что  существует  прими  как  уже есть. И

необходимость постоянно ощущать страх отпадает. Это просто кайф!

     Информацию,  мы  понимаем  только  тогда,  когда способные ее понять. Вот

слова Ошо, которые до этого дня, я бы не понял:

     "Где-то  нужно  начать. Каждое начало неизбежно будет ложным, но начинать

нужно. Через фальшь, ошибаясь, вы находите дверь. Тот, кто хочет начать только

с  правильного,  вообще  никогда  не  начнет.  Даже  ложный шаг ведет в нужном

направлении,  потому  что  он  -  шаг, начало. Во тьме вы начинаете нащупывать

дорогу, и двигаясь на ощупь, находите дверь."

     Это  то,  что  мне  предстоит проделать. Это победа над нерешительностью.

Нужно  всегда  делать  шаг.  Пусть даже ложный, но шаг в нужную сторону. Таким

образом  вычисляя  ложные  пути, находишь истинный и этот истинный путь только

твой.  Другой пойдет им, может заблудится, ведь он до тебя шел другим путем, а

значит у него другая дорога. Можно смотреть на вместе идущих путников. Все они

идут  к  одной цели, но все они идут немного разными дорогами. Даже если пойти

абсолютно  той  же  тропой, вы не можете пройти в тоже самое время. Изменяется

растительность,  обстановка, эту тропу переходят другие звери, другие погодные

условия  и  т.д.  Конечно  я говорю метафорически, но это же применительно и к

жизни.

     Иногда   кажется,   что  ты  остановился.  Это  ошибка.  Ничто  не  может

остановится,  кроме ничто. Если ты действительно остановился, то значит достиг

бесконечности,  а  это не так. А потому, если ты живешь - ты движешься, вопрос

только  в какую сторону. Если кто-то просто хочет достичь просветления, значит

он  уже  движется  туда.  Да, можно отойти назад от намеченной цели. Но нельзя

отворачиваться  от  нее.  Когда  увидишь  новую  цель, более правильную, а это

случается  постоянно,  то  старая  сама  забывается. При развитии, цели всегда

меняются, но путь остается прежним.

Запись: 27.06.00

     Вечер.  Сел  читать книгу ОШО "Психология эзотерического". Когда я закрыл

книгу и положил ее на компьютер, на улице уже наступила полночь. Выключил свет

в комнате и пошел спать в другую. Уже почти неделю, я сплю не в своей комнате.

На старом месте мне почему то неохота спать. Просто не охота, и все, без каких

либо естественных причин.

     Спускаюсь  вниз  по  лестнице,  на первый этаж своего дома. Свет нигде не

включаю,  все  родные уже спят. Окна закрыты. Луны нет. Ни один источник света

не  попадает в эту комнату. Я вышел из хорошо освещенной комнаты, глаза еще не

успели привыкнуть к темноте и я погрузился в кромешную тьму.

     Вот,  он,  принцип  ничего не преобразовывать в слова. Все воспринимается

так  как  оно есть на самом деле. Мое сознание, не может перевести увиденное в

мысль, в комнате абсолютно темно. Я остановился и сел на лестнице. Практически

полная  тишина и полная темнота. Внутренний диалог останавливается сам по себе

и  я  погружаюсь в отсутствие пространства. Это какая то активная медитация. Я

все  чувствую,  ощущаю,  но  вокруг  ничего  нет.  Периодически страх пытается

подойти  ближе.  Когда человек сталкивается с неизвестным, это вызывает страх.

Вот  так и со мной, нахожусь у себя дома, в привычном месте, но ощущения то не

привычные.  Но  я  не  боюсь, я расслаблен, я готов увидеть то чего никогда не

видел. Я открыт для неизвестного.

     Встал.  Прошел  в  зал.  Включил  свет.  Проявилась реальность. Интересно

наблюдать,  за  вещами  которые ты делаешь каждый день и довел до автоматизма.

Постелил постель. Лег спать и практически сразу провалился в мир сна.

     Снится  сон. Я нахожусь на улице, возле дома. Я пытаюсь закрыть все окна,

так  как  надвигается ураганный ветер. Закрывая окно кухни, с внешней стороны,

сильно  стукаю  форточкой. Раздается звук удара и бьющегося стекла. Я вижу как

на  землю  падают осколки разбившегося окна. "Ну надо же!, вчера мне приснился

вещий  сон.";  -  говорю,  своему брату; - "Мне вчера приснилось, что я разбил

форточку  и  вот  я  ее разбил. А потом мне приснилось, что прикатились зимние

саночки".  Как  только  я  это  сказал,  они  тут  же прикатились. Я продолжил

разговор; - их было двое. Прикатились вторые саночки.

     У  меня  появилось  подозрение,  что  я  нахожусь во сне. Вот если сейчас

прикатятся  большие  сани,  как  у  деда  мороза,  и  я на них смогу летать по

воздуху,  значит  я точно во сне. Стоило мне об этом подумать, как прикатились

такие сани. Я в них сел и взлетел над огородом.

     Можно сказать, что у меня в голове загорелась лампочка. Это сон! Ни слова

об  этом  я  не произнес, даже в мыслях. Все нормально. Просто я стал ощущать,

где нахожусь и появилось осознание. Я сидел в санях, летел по воздуху и рулил,

куда  мне  надо.  Это  даже  круче чем летать самому. Я сделал петлю над своим

огородом и полетел в выбранном направлении.

     Пролетел  свой участок, участок соседей, перелетел через дорогу. Я просто

разглядывал  как я лечу и сравнивал соответствует ли та местность, по до мной,

той  реальности  которую  я  знаю.  Правильно,  правильно,  стоп,  пошла не та

местность.  Все  началось по кругу. Пролетев парочку соседей, я опять вернулся

назад, к своему дому.

     О  черт!  Я так и не попаду куда хотел долететь. Это мой сон, он закрыт в

своем  объеме  и  никак не соотносится с физической реальностью. Надо отделить

свое  тонкое  тело  и тогда я окажусь в том мире который я знаю, но с меньшими

ограничениями тела.

     Без  всякого  сожаления,  я  отпустил  картинку сна. Она сразу исчезла. Я

перенес  сознание  в  ощущения  тонкого  тела  и попытался взлететь. Я не знаю

отделился  или нет, ничего не ощущается. Решил попытался двигаться. Представил

человека  к  кому  хочу  попасть,  не  внешние  данные  а те чувства которые я

испытываю  к  нему.  Начал  движение.  Ощутил  полет.  Остановился.  Может уже

прилетел?  Вокруг  полная  темнота.  Что делать? Может я уже проснулся? Открыл

глаза. Вокруг меня тоже только темнота. Какая темная ночь!

     Почему-то  я  немного  вспотел.  В  груди  легкое,  неприятное ощущение -

небольшое жжение. Перевернулся со стороны на сторону, покрутился, порастягивал

мышцы. Ну вот теперь, все в норме.

     Как  интересно,  это  же  надо, вспомнить во сне, свой вчерашний сон. Два

события  из  сна в сон повторились и это дало повод для осознания. Жаль только

не получилось полетать по физическому миру. И осознание было полным, я даже не

заметил  разницы  между состоянием сна и тем когда уже проснулся, мыслительный

процесс не изменился.

Запись: 28.06.00

     Утро.  Ощущаю,  что  уже выспался, но вставать не охота. Время, уже около

7.30.

     Сквозь  туманный  сон,  больше  похожий на воображение, проступает другое

изображение.  Я  лежу  на  диване и вижу предметы так, как будто смотрю сквозь

поверхность  воды.  С  этой  стороны воды - физический мир, с той стороны сон.

Аналогия   с   водой   возникает  еще  из-за  того,  что  изображение  немного

покачивается, как от волн, на воде.

     Изображение  мутное,  но периодически качество улучшается. Оно изменяется

обратно пропорционально моему усилию думать. Если я погружаюсь в сон, качество

улучшается и наоборот если я начинаю думать качество значительно ухудшается. Я

вижу  комнату  -  это  не  моя  комната.  Я вижу только отдельно стоящий стул.

Изображение   поворачивается.  Теперь,  вижу  швейную  машинку  очень  старого

образца, еще с ручным приводом.

     Я помню, свой случай, когда я был в подобном двойном состоянии сна, тогда

я встал с постели и оказался в той мнимой картинке. Я подумал - может и сейчас

проделать то же самое.

     Встаю  с  кровати.  Изображение темнеет, расплывается, но я его стабильно

удерживаю  в  своем  сознании.  Немного  пройдя,  по  этому  дому, изображение

восстанавливается.  Это  сон,  но метод входа в него отличается от того, когда

осознаешь   его  уже  непосредственно  в  нем.  Сначала  это  было  похоже  на

воображение,  которое  медленно  набрало  видимые  очертания и объемы. Затем я

встал  и вошел в него. Теперь, окружающая реальность не отличается от обычного

сна.

     Я  прошелся  по  дому  и  вышел  на  улицу.  Светит  солнце, улица хорошо

освещена.  На ограде зеленая травка. В моем сне присутствует мой дядя. Который

понимает, что мы сейчас во сне и подсказывает мне, что делать.

     Такое  поведение  сущности  во сне, говорит, что это либо мой собственный

образ спутник, либо другая осознающая сущность.

     Я большого внимания не обращаю, на его слова. Он как бы живет в этом доме

и  за его пределы никогда не выходит, потому что не может выйти. Как только он

покидает  пределы  ограды  то  сон исчезает. А я собираюсь выйти и погулять, у

меня  даже  не возникает мысли, что сон может исчезнуть. Мой дядя, со мной, на

улицу, не пошел.

     Выйдя  на  улицу,  я оказываюсь на дороге, возле своего дома. Ну отлично!

Сколько раз, я уже тут ходил, походим еще разок. Я пошел прямо по улице. И как

всегда,  здесь  все  другое.  Другие  дома,  другая  местность. Все так сильно

изменяется. Стоит только немного отойти, как это уже другая местность. Но если

я  начинаю  возвращаться, то местность этого сна не меняется. Одни объекты сна

расплываются,   когда   я   их  пытаюсь  рассмотреть,  другие  наоборот  имеют

потрясающее качество изображения.

     В  некоторых  домах,  видны  люди, занимающиеся обычной работой. Рядом по

дороге,  проходит  женщина. Я могу ее детально рассмотреть. Если бы я не знал,

что  нахожусь  во  сне,  мог  бы спутать с реальностью. Еще немного прохожу по

дороге. Осознание начинает теряться и я ощущаю свое тело.

     Правая рука лежит на голове, вытянутая вверх. Она затекла и стала немного

холоднее.  Сдвинув  ее  с  места,  начинает  восстанавливаться кровообращение.

Перевернувшись на другой бок, засыпаю обычным сном.

Запись: 29.06.00

     Утро.  На  верху, в комнате мамы, пикают электронные часы. Она собиралась

ехать в Краснодар и установила будильник. Проходит минута и часы автоматически

отключаются,  значит  мама  их  не  услышала  и  проспала.  Мне  тоже не охота

вставать, медленно ухожу в сон.

     Я  даже  не  сплю,  просто  думаю  образами.  Я  воображаю  объект  и  он

проявляется.  Создаю  всю  обстановку  сна  и  погружаюсь  в  него. Все образы

трехмерные  и  осязаемые. Такой сон не крепкий, он поверхностный, но полностью

осознаваемый.

     Сон  тонкий  и  связь  с  физическим  телом достаточно сильная. Произнося

фразу,  в  слух,  проходящим  мимо  пацанам,  я  думаю  как бы не заговорить в

реальности.  И вообще двигая рукой или ногой, мне кажется, что я запросто могу

двигать и физическим телом.

     В  одном  из  сюжетов  сна, я падаю с очень высокой скалы в море. Я точно

знаю,  что  не  разобьюсь,  но  то что я должен ощутить при падении не знаю. С

большой  скоростью, ударился об воду и ушел на большую глубину. Подумав о том,

что вода холодная, я ощутил холод. Надо задержать дыхание, чтоб не задохнутся.

Останавливаю  дыхание  и  мне  кажется,  что я на самом деле прекратил дышать.

Всплываю  очень  медленно,  до поверхности воды еще далеко, а желание вдохнуть

уже  большое.  Я  терпеливо держу дыхание. Наконец то всплываю и делаю большой

вдох.

     Сон  переходит  в  бредовое  состояние.  То  размывается,  то переходит в

бессознательный,  периодически возвращается сознание. Проснулся уже утром. Мне

показалось,  что  я  долго  спал. Посмотрел на часы, только 8.15. Прошло всего

пару часов. Немного повалялся и встал. Я уже полностью выспался.

     Такой    мелочный   сон   можно   не   записывать,   но   при   написании

восстанавливается  и  тренируется память сновидений. А я решил восстановить их

количество до прежнего уровня и углубить их качество.

                        Знакомство с Геннадием и Леной

Запись: 30.06.00

     Обычный,  ничем не отличающийся от других, день. Но возможно он окажет на

мою жизнь большое влияние.

     Я  сидел  и  играл  на  компьютере  когда залаяли собаки - кто то пришел.

Позвали  меня.  Странно, кто бы то это мог быть? Наверное, на счет компьютера.

Выхожу.

     Приятный,  интеллигентный  мужчина.  По всей видимости имеет не маленький

доход,  может он хочет приобрести компьютер. На его лице сияет улыбка. Он явно

рад меня видеть. Подозрительно!

     - Меня зовут Геннадий; - обратился он ко мне.

     - Владимир. Очень приятно; - ответил я.

     -  Я  на  счет  компьютера.  Мне  посоветовали обратится к вам. Я пытался

установить windows 2000, но почему то он не устанавливается.

     Далее  следовала  небольшая беседа, на счет работы компьютеров, установки

операционной  системы.  А  в  конце  он  перешел на другую тему и спросил, как

старый добрый друг; - ну как хорошо тебе спалось?

     -  Нормально. С этим у меня все в порядке. - Ответил я, не понимая к чему

этот вопрос.

     - Ну, пошли отойдем, познакомлю со своей семьей.

     Мы  отошли  от  забора  и я последовал за ним, не понимая чего он от меня

вообще хочет.

     Он продолжил - Я прочитал твою книгу.

     Кажется  все  становится более понятным. Это была присказка, сказка будет

впереди.  Он  пришел по другому поводу, его интересует моя книга. Интересно от

куда  он ее прочитал и как нашел меня? Хотя это было наверное не очень сложно.

Я  много общался по интернету и возможно кому-то оставил адрес, или можно было

найти  и  просто  так, в первом варианте книги, слишком подробно я описал свою

жизнь. Писал же для себя, а не для других. Ничего сейчас это выясним.

     Видимо,  мы  оба  про  себя  думали  о своем, поэтому постоянно возникали

длительные паузы.

     Мы  подошли к его машине, где сидела молодая женщина, приятной внешности.

Ее  выделяли  -  темные,  коротко  стриженные  волосы.  Она  много  улыбалась,

неосознанно выражая свою радость. Мне тоже приятно встретить понимающие лица и

это видимо было написано и на моем лице.

     Все  говорило о том, что Геннадий, человек не маленького полета. Шикарный

джип, сотовый телефон, манера говорить, все указывало на его большой доход.

     Геннадий,  познакомил  со  своей женой, сказав; - познакомьтесь, ее зовут

Лена.

     Очень  приятно,  Владимир; - ответил я, хотя наверное мое имя она знала и

так.

     Поговорив,  после этого, еще минут пятнадцать. Я выяснил, что он директор

небольшой,  частной  фирмы  города Краснодара. Основным направлением его жизни

является  поиск  и  развитие  своего  "Я".  Чем он уже занимается около 9 лет.

Знаком  с  некоторой  группой  единомышленников,  в которую как я понял, хотят

пригласить и меня. Убеждая, что в одиночку ничего не достичь и нужно создавать

группу единомышленников.

     В  ходе разговора, создавалось впечатление не реальности событий. Это уже

выходило  за  рамки  моего  понимания.  Вот так запросто, человек прочитал мою

книгу в интернете, и приехал в гости.

     - Как странно, что вот так случайно мы встретились - сказал я.

     - Случайностей не бывает; - ответил Гена, на мое замечание.

     - Случайность это невидимая закономерность.

     - Уж слишком она невидимая.

     Затем,  для  дальнейшего  развития отношений, они пригласили меня, вмести

съездить  отдохнуть  на недельку на море. Кроме них и меня, там будут и другие

его  знакомые объединенные одной целью. Я сейчас не работаю, мне собственно не

чего  терять, почему бы и не съездить. Я с радостью принял их приглашение, тем

боле  учитывая  тот  факт,  что я как раз искал с кем бы съездить отдохнуть. А

тут, такие люди, да еще и приглашают! Хоть я и собирался еще съездить с отцом,

к родственникам в Сибирь, но это предложение мне понравилось гораздо больше. Я

даже  не  сомневался в принятии решения. Я почувствовал, что это то что должно

было произойти, хотя и не осознавал этого, в тот момент.

     Они  сами не знали когда конкретно собираются ехать, но предполагали, что

ориентировочно  в  начале  августа. От меня требовалась только теплая одежда и

пару  одеял, чтоб не замерзнуть ночью, на улице. Когда они соберутся ехать, то

заедут и за мной.

     Так мы договорились о будущей встречи и расстались.

Запись: 01.07.00

     Вчера Геннадий сказал странную вещь, которую я сначала упустил.

     - Ты открываешь двери, а там стоят две женщины и мужчина. Ну, вспоминай.

     Смотрит  на  меня, что я ему отвечу. А мне и вспоминать нечего, я отлично

помню  этот случай. Он был совсем недавно, месяц назад, я его подробно описал.

Но  я  не  мог  понять  от куда он это знает. Сначала я подумал, что уже успел

опубликовать  это  в  интернете  и  он  там  прочитал.  Но, немного подумав, я

понимаю; - он читал самую первую, необработанную версию книги, а значит читать

про  самый  последний  опыт  не  мог.  Его  знания  вытащены не из книги, а из

собственного  опыта. Интересно! Надо будет узнать подробней, что он этим хотел

сказать?  Хотя,  я  знаю,  что  он имел ввиду. Он наверное говорил, про случай

описанный еще в первой части. Действительно, я и сам уже слышал неоднократно о

подобных  описаниях  встреч.  Правда,  в  большинстве  известных  мне случаев,

подобные встречи сильно пугали людей и на некоторое время тормозили дальнейшее

развитие.  Всегда  закрадывается  вопрос: от куда обо мне узнали? Что им надо?

Кто  они  такие?  И  т.д.  Видимо  на этот вопрос существует ответ. Кто-нибудь

наверняка  успел спросить их об этом, и может получил точный ответ. Надо будет

еще поискать подобные описания в интернете.

     Еще, что его сильно интересовало;

     - Ты действительно можешь найти любого человека?

     Я  ответил немного уклончиво, как обычно и поступаю. Не люблю хвастаться,

хотя  иногда  все-таки  немного  приходится  придавать событиям легкий оттенок

романтизма,  а  иначе  все  выглядит достаточно скучно и однообразно. Только в

художественных обработках события происходят загадочно и красиво, в реальности

все обычно сложнее и запутаннее.

     Вот наверное и все, основные аспекты нашей беседы.

                      События последующего месяца - Июля

Запись: 01.07.00

     Последнее  время,  из  за  своей  влюбленности  я  потерял  большую часть

энергии.  Видимо,  почти  всю  ее  перекачал  любимой  девушки.  Это  нехорошо

отразилось не только на мне, но так же и не принесло ничего хорошего ей.

     Лишний, мощный поток, чужеродной энергии, без знания как ею управлять, ни

к  чему  хорошему  не  ведет.  Далее  мне  придется контролировать свои потери

энергии иначе всем будет только хуже.

     У  девушки,  моего  обожания,  стала  часто  болеть голова, а однажды это

вылилось  в  странное  видение.  Как  я  выяснил,  из  разговора  с ней, у нее

сдвинулась  точка  сборки  и  она  почти увидела энергию такой какая она есть.

Возвращаясь  с  занятий,  ей  стало очень плохо; кружилась голова, изображение

"поехало",  прилив тошноты. Вместо привычных очертаний деревьев, домов, машин,

людей,  все  стало изменяться. Появились странные вспышки света, полосы, камни

на  дороге  просто  стали  светится  своим внутренним светом, переливаться как

маленькие огоньки.

     Внутри  все  выворачивало наружу. Она подошла к ближайшему дереву и села.

Все  тело  пробивал  пот.  Не  двигаясь,  изображение  восстанавливалось,  все

становилось  по  прежнему  нормальным.  Стоило,  только  начать двигаться, как

изображение "сдвигалось". Успокоившись и передохнув, все восстановилось.

Запись: 02.07.00

     Сон.  Ночь. Я иду по городу, по одной из центральных улиц. Город отмечает

праздник  -  день  молодежи.  Он действительно проходил первого числа, но я на

него  не ходил. Встречаются два моих школьных приятеля. Я с ними поздоровался,

но останавливаться не стал, пошел дальше.

     Впереди  по  дорожке  идут  двое незнакомых людей. Они держатся за руки и

потому  их  сложно  обойти,  дорожка слишком узкая. Я с легкостью перепрыгиваю

через их головы. Полет показался слишком простым, я определил, что нахожусь во

сне.  Сознание  не  полное,  да и качество изображения желает быть лучшим. Эта

зависимость обычно прямая. Чем лучше восприятие, тем выше уровень сознания.

     Взлетев в воздух, думаю - что делать дальше? Полечу к своей девушке. Нет,

лучше  слетать к новому другу, к Геннадию. Где он живет я не знаю, но попробую

найти по "внутреннему компасу".

     Настраиваюсь  на  его  сущность  и  начинаю движение. Мое тело, без моего

контроля,   поворачивает   в   одну   сторону.   Пролетаю  пару  метров,  меня

разворачивает  в новом направлении. Потом, еще поворачивает. Я не лечу в одном

направлении.  У  меня  траектория,  больше напоминает на свободный полет мухи,

которая летает то по кругу, то выписывает непонятные фигуры.

     Наверное  если  набрать скорость, то полечу в нужном направлении. Повышаю

скорость   движения.  Исчезает  изображение  и  я  просто  двигаюсь  в  пустом

пространстве. Приостанавливаюсь. Наблюдаю окружающую местность. Это место я не

знаю.  Тут  незнакомые  деревья,  это  где то за городом. Я нахожусь вероятнее

всего над лесополосой. Набираю скорость и теряю осознание.

     Дальше  сон меняется на бессознательную сцену: Я дома. Мама, моей любимой

девушки, говорит мне.

     - Что ты теряешься? Я спросила ее, она согласна.

     Я  просыпаюсь. Как странно. Интересно. Этот сон соотносится с реальностью

или нет? Это ответ на мой вопрос или только желаемый мой вымысел?

Запись: 03.07.00

     Лег  спать на улице, на свежем воздухе. Снилось много снов. Сначала из за

жары,  потом  из  за порывов холодного воздуха, да еще и из-за комаров, не мог

спокойно спать.

     Уже   утром,  когда  немного  выспался,  начались  небольшие  проблески в

осознании.  Был момент визуализации воображения. Эффект не погружения в сон, а

стороннего  наблюдателя,  как  в  кинотеатре,  без  полного  вхождения в него.

Процесс   мышления   комментируется   воображаемыми  зрительными  событиями. Я

попытался,  сделать как прошлые разы, погрузится в зрительные образы, сохраняя

осознание.  Но  ничего  не  получилось,  слишком  много  раздражающих  внешних

факторов, которые сложно заглушить.

     Повалявшись, уснул. Уже около 9.00 часов. Из-за того, что раньше ходил на

работу,  было  сложно  поймать  такое  состояние  - уже выспался, но еще можно

поваляться.

     Я  еду  в  трамвае,  по  своему  городу.  В реальности, в моем городе нет

трамвайных путей. Вместе со мной едут знакомые. Мы разговариваем о предстоящей

поездке в Сибирь. Какая то часть меня начинает понимать, что это сон.

     Чтоб  быть  более осознанным, я обрываю текущие события, обрываю привязку

ко  сну.  Я начинаю совершать нестандартные поступки. Я бросаю все и выхожу из

трамвая,  на  улицу.  Я  вышел  возле парка. Как только я ступил на землю, все

вокруг  меня  провернулось и стало выглядеть по новому. Трамвай исчез, исчезли

люди  хаотично ходившие в парке. Все стало более похожим на реальность которую

я знаю.

     Сохраняется  мутность  изображения и сознания. И я это отчетливо понимаю.

Для  улучшения  этого понимания, что нахожусь во сне, произношу вслух фразу; -

"Я  во сне!". Ничего не изменилось. Не происходит ожидаемого насыщения яркости

и  цветности изображения. Сон не становится таким же ярким и качественным, как

физическая  реальность.  Я  повторяю  еще  несколько раз фразу; - "я во сне!";

каждый раз придавая все больше силы этим словам.

     Наверное  мне не достаточно внутренней энергии, для насыщения и удержания

сна.  Я  просыпаюсь.  Последнее  время,  осознанные сны стали не насыщенными и

кроткими.  Стоит  только  осознать,  что  нахожусь во сне, как через небольшое

время  все  растворяется и я просыпаюсь. К моему сожалению, сны не увеличивают

своей  осознанности,  а  либо  остаются  на  прежнем уровне, либо периодически

исчезают.  Зато  их  общее  количество  понемногу  увеличивается, значит потом

улучшится и качество.

Запись: 10.07.00

     Последнее   время,  продолжительность  осознанных  снов  очень  короткая,

поэтому  я решил, что в следующий раз, как осознаю себя во сне, ничего не буду

делать, просто постараюсь удержать это состояние как можно дольше.

     Осознал себя, в состоянии схожем со сном. Это был уже момент просыпания -

момент  когда  начинаешь  думать,  но  сон еще есть. Я думаю у себя в голове и

осознаю  процесс мышления, а сон как картина в кинотеатре, где то передо мной.

Картинки  проецируемые  очень  четкие, красочные, двигающиеся, разные сценарии

быстро  сменяют  друг друга. Приближаю изображение и вхожу в него. Все, теперь

изображение   объемное,   полностью   окружает   меня.   Могу  поворачиваться,

рассматривать  все по кругу. Изображение слегка темнеет. Сразу смотрю на руки.

Потом  на  землю  под собой, полно листьев, камней. Вокруг меня окружает лес и

еще  что-то.  Я  пытаюсь не на чем не концентрироваться, просто удерживать это

состояние.  Как начинаю терять осознание смотрю на руки, потом перевожу зрение

на окружающую обстановку и медленно двигаюсь.

     Весь  орнамент,  окружающий  меня, не постоянен, стоит только отвернуться

как  он  сразу  изменяется на другой. Все меняется. Я улавливаю изменения даже

боковым  зрением.  Поворачиваясь по кругу вижу не одно и тоже место. Там, куда

совсем не давно смотрел, находится уже другая местность.

     Длительное  время, сон удержать не получается. Осознание удержал не более

чем  минут  на  пять  или  того меньше, рассчитать время очень сложно, события

теряют линейность. Я плавно потерял осознанность и погрузился в обычный сон.

     Ну  вот  дожился,  вместо  того,  чтоб  идти  семимильными  шагами вперед

откатываюсь назад и начинаю проработку осознанности заново. Очень много людей,

знакомых  по  переписки  в  интернет,  жалуются  на подобные проблемы. Испытав

несколько раз состояние осознанного сна или даже астральных проекций, более не

могут  этого  повторить, хотя и стараются изо всех сил. Это начинает настолько

угнетать,  что  иногда  приводит  в  какое-то  бешенство. Вроде бы вот оно это

состояние,  ничего  не  мешает проявить его в полной мере, но что-то внутри не

дает  это сделать, включается какой-то механизм внутренней защиты и не пускает

в  мир сказочных сновидений. Возможно это внутренний страх, недостаток энергии

или  простая  защита от сумасшествия. В моем случае это либо второй или третий

момент.  Хотя  второй  вроде  как отпадает, потому, что я могу восстанавливать

необходимую  энергию  с  помощью  специальных  упражнений.  Единственно сложно

восполняемый   ресурс   -   это  концентрация  внутреннего  осознания.  Сложно

сконцентрироваться когда вокруг разные проблемы, чувства и еще некоторые факты

связующие  физические  действия  с  внутренним миром. Например, явно ощущается

потеря  концентрации на опубликованную книгу. Нет-нет да все же подумываешь, а

что  она  может  принести  людям, а что о ней думают окружающие, не слишком ли

много  я  наговорил  лишнего  и  т.д. Какую-то часть осознанности сновидений я

передал  через  нее читающим. Это хорошо ощущается и в то же время не является

основной причиной потери длительности и глубины осознанных снов.

Запись: 12.07.00

     Всю  ночь читал книгу; Виктор Санчес "Тольтеки нового тысячелетия". Спать

лег уже в половине четвертого.

     Снится яркий, продолжительный, но неосознанный сон. Я закрываю в какой-то

комнате,  своего  брата  и  маму.  Ключ, от дверей, остается у меня. Отходя от

дверей,  мой  брат  говорит;  -  ну  и  ладно,  ты  все равно сейчас ничего не

осознаешь!

     Эта  фраза  меня  "пробила".  Как  это  я  не осознаю. Я сразу понял, что

нахожусь  во  сне.  Отлично!  Вышел  на  улицу. День. Я нахожусь на территории

школы,   где   раньше   учился.   Осознание   полное,   качество  "прорисовки"

великолепное. Я пошел в сторону своего дома.

     Проходя  по  парку,  вижу  милицейскую  машину, толпится народ, видимо по

дороге  случилась  авария.  Не  обращая  особого внимания иду дальше. Для себя

отмечаю; - все строения похожи на реальность.

     Все  было  похоже  пока  я не подошел к дому. Пройдя мимо дома, все стало

меняться.  Это  сон  и  что  тут удивительного, подумаешь ничего с реальностью

общего  не  имеет.  Понимая  это,  я  стал  ощущать свое тело. Я полностью был

погружен  в  сон,  он  меня  окружал,  но  я  чувствовал свое тело и не только

физическое.

     Сон  это  всего  лишь  воображение,  нужно пробовать попытки отделения от

тела.  Я напряг свое тонкое тело, чтоб отделиться и проявить реальный мир. Сон

мгновенно  исчез  будто  его  и  не  было  вовсе. Перед глазами темно, я их не

открываю. Отделится не получается, в этом случае я стал совершать вращательные

движения, чтоб для начала ослабить связь с телом.

     Появились  ощущения  движения.  У  меня  начало получатся вращение как по

внутреннему кругу, так и с головы в ноги и обратно. Никаких вибраций или шумов

не  появилось.  Просто  ощущение  второго  тела  и  возможность его управления

движением вдоль физического тела.

     Оторваться  от  тела  и  отлететь в сторону не получается. Зрение тоже не

проявляется.  Я  пытаюсь  настроить зрение и случайно открываю свои физические

глаза.

     Уже утро. На часах 7.40. Еще повалялся до 9 часов и встал.

Запись: 24.07.00

     Хоть  я  постоянно  записываю  свои  сны,  которые мне кажутся достаточно

интересными и поучительными, что то все же ускользает из моего восприятия, что

то  невидимое.  По  всей  видимости  все  же  сохраняется  часть снов, которые

находятся  глубже  ко  второму  "я"  и потому не восстанавливаются в памяти по

возвращению.  Это слабая догадка, это не знание моего обычного "я". Иногда это

подтверждается "всплываемыми" воспоминаниями снов очень давнего происхождения.

     В  этом  году,  "глубоких" сновидения я не наблюдал. Зато стало возможным

восстанавливать  сновидение  после  просыпания.  Уволившись  с работы, у меня,

появилось  много  времени  утром. Это время можно использовать практически для

100%  сновидения.  Утром  можно создать сновидение, причем по желанию, а не по

случайности.  Но  к  сожалению,  эти сновидения не удается углубить. Они так и

остаются  поверхностными,  граничащими  с  объемным воображением. Стоит только

начать  быстро  двигаться  или  пытаться  рационально  мыслить, как сновидение

начинает растворятся.

     Сегодня  я  перенес  события  в  свой  огород.  Я  знал,  что  нахожусь в

сновидении,  но  постоянно  приходилось  поддерживать  это  состояние какой то

концентрацией.  Это не то ощущения, что от глубокого сновидения приходящего по

среди  ночи,  где  нет необходимости дополнительно его поддерживать, где можно

пристально рассматривать детали сна не боясь, что он растворится.

     Утренние   сновидения   приходится  постоянно  поддерживать,  создавать и

контролировать  образы,  они  зависимы  от  меня, хоть и двигаются не от моего

процесса мышления, а как бы самостоятельно. Эти сновидения слишком слабы, чтоб

в них можно было выполнять что то сложное.

     На  этом  этапе  развития,  я  могу  понять  и  ощутить  изменения  своей

энергетической  структуры.  Внутренне  во  мне  произошло много изменений. Эти

изменения  заметны  также  и  внешне. Тело стало сильнее и выносливее, хотя по

прежнему  продолжает  терять  в  весе.  Это  внутреннее увеличение энергии, но

почему то не энергии сновидения. Я хотел изменить свой энергетический статус и

я  его  изменяю, но на это видимо придется потратить достаточно времени. И это

время сопровождается падением уровня осознания во сне.

     Возможно  это  связано  с перераспределением энергии на другого человека.

Странно,  что  я  постоянно  употребляю  слово  "возможно", хотя на самом деле

внутренне точно знаю, что это абсолютная правда.

x x x

     Нас  постоянно  "кто-то"  ведет, хотя мы этого и не замечаем. Жизнь - это

сплошная  магия,  которую  мы  просто игнорируем и не замечаем. Я этого сейчас

тоже  не  могу  заметить, только периодами улавливаю тонкие границы исчезающей

тайны  окружающей  нас.  Я  нахожусь  внутри и по прежнему не могу все увидеть

объемно,  со  стороны.  "Видение"  -  это  что  то внешнее, что нельзя увидеть

изнутри,  изнутри  себя. Это не игра слов; "Освободи себя, освободи свое эго";

это что то реальное что нужно проделать, но никто не может тебе в этом помочь.

Тебя  подвели  к  "этому", но перейти этот порог ты должен сам. У тебя уже все

есть,  тебе  нужно  только  идти.  Идти  не  думая о цели. Ходьба ради ходьбы.

Движение  ради  движения.  Дух  поможет  тебе,  он всегда помогает движущимся.

Открой  свой  разум,  "смотри"  на  подсказки.  Здесь  слова бессильны, только

тишина, полное молчание, прямой доступ к истине. Думать бесполезно, нужно быть

иррациональным.

     Весь  последний  написанный  абзац,  только дверь, но нельзя показать где

она.  Она  здесь  и  ее  нет. Она в перегрузке мозга, она выше его. Забудь про

мышление, выйди за его рамки, это ограничение не дающее двигаться. Это то чего

боится твое эго. Когда я стал много сновидеть, я подошел как раз к этой двери,

но  испугался  не  вернуться  из  за  грани сумасшествия и отошел. Может это и

правильно,  мне  может  не  хватило  бы  сил,  и  я это почувствовал, но скоро

наступит  тот  момент, когда я смогу стать контролируемым сумасшедшим. Тем кто

может терять рассудок, не упуская контроля. Парадокс, но его нужно решить. Вся

жизнь - решение задачи без условия, но с однозначным ответом.

Запись: 25.07.00

     Для   восстановления  практики  сновидения  нужно  концентрация  строгого

намерения и упорство. Для этого я решил вести записи ежедневно, хоть понемногу

записывать  даже  то что ничего не помню, пусть это будет мусор, но его всегда

можно  удалить,  а  концентрация  внимания  на  этой теме останется. Я слишком

запустил свое положение. Нужно выпрямлять.

     Если  начать  выполнять  основные  пять  пунктов  действий, то сновидения

восстановятся и углубятся:

     1. - полное воздержание от половых контактов, хотя бы ближайшее время, до

появления полностью осознанных, ярких, продолжительных сновидений;

     2.  -  отделение себя внутренним барьером восприятия от внешнего мира или

реальное отделение путем переезда в "глухое место";

     3.  -  перенос  основных  событий из физического плана в план сновидений.

Убрать, из жизни, все отвлекающие яркие события;

     4.  -  дополнительная  накачка энергии, при помощи упражнений. Отключение

всех лишних растрат, особенно на внутренние переживания;

     5.  -  усиление контроля за мышлением и окружающими событиями. Постоянно,

даже   при   разговорах,   вести   параллельное  мышление  контролирующее  все

происходящее и внутренне отмечающее все просчеты и изменения.

     Но  к  сожалению  эти  правила  ущемляют внутренние желания и потребности

организма, а потому я постараюсь найти альтернативный путь. "И чтоб волки целы

и овцы сыты, ну или хотя бы наоборот".

Запись: 26.07.00

     Сон:  Пришла  женщина.  Передала  письмо.  Оно  электронное. Это книга. Я

прочитал  названия  пары  глав. Они гласили про разные тела. Я сейчас забыл ее

имя, но она кажется из Армавира или Воронежа.

     Несколько  ночей  назад,  мне приснилось что я стою на крыше сарая и хочу

прыгнуть  с  него  чтобы  полететь,  но боюсь, потому, что считаю происходящее

реальностью.  А  вот если это было бы сном то как приятно было бы полетать над

вот  этим реальным миром. Потом просыпаюсь и понимаю, что был дурак, надо было

прыгать и это было бы прекрасным контролируемым сновидением.

Запись: 27.07.00

     Мое решение записывать все воспоминания снов пошли на пользу. Такой метод

дает  большую,  дополнительную  сосредоточенность  на  сне,  а  также помогает

развитию запоминания отдельных деталей.

     Вчера  лег  спать  поздно,  точнее это считается уже сегодня, около 0:05.

Жарко,  душно,  сразу уснуть не получилось. Еще долго валялся пытаясь заснуть.

Встал  прошелся  по комнате. Глаза красные, состояние отвратительное. Но время

оказалось прошло мало, повторно лег в 0:45.

     Ночью  опять проснулся. Сегодня мама раздумывала ехать ей в Краснодар или

нет.  Если  надумает,  то  утром,  придет будить меня. Я решил узнать, сколько

сейчас  время.  Часы  лежат далеко от меня, поэтому что бы посмотреть пришлось

вставать. Уже 4:50. Если мама надумает, то скоро придет.

     Я  же только что спал, что мне снилось? Нужно постоянно сосредотачиваться

на состоянии сна. Медленно из ниоткуда, восстанавливаются воспоминания сна - я

был  на  рынке, что то продавал. Хоть сон был и не давно, вспоминать его очень

сложно.

     Лег. Сразу уснул.

     Я нахожусь в городе, в неизвестной местности. Я думаю, что это Краснодар.

Лето.  Яркий  день.  Я  стою  на  перекрестке  дорог,  вдоль которых проложены

трамвайные  пути.  Поворот  крутой,  а  трамвайных путей три и постоянно из за

поворота  на  большой  скорости неожиданно выезжают трамваи. Безопасно перейти

дорогу очень сложно.

     На  одной  стороне  дороги,  под  столбом  для  поддержания электрический

проводов,  сидит  Марина.  На  другой стороне дороги, на остановке лежит много

наших  мешков с чесноком. Я, мама и бабушка берем по одному и перетаскиваем на

другую  сторону.  Мешки  тяжелы, а дорога слишком опасна. Мы складываем их под

столбом на другой стороне.

     -  Ну  Саша  дает, куда столько набрал чеснока? - говорит мама, укладывая

следующий мешок.

     - Это не Саша; - отвечает мама Марины; Это достал "Имя" (сейчас не помню)

с работы.

     Переходя  трамвайные  пути,  постоянно приходится соблюдать осторожность.

Трамваи  как  будто  специально,  все время, так и пытаются сбить. Уже остался

последний  мешок.  За  ним  направился  я.  Переходя  пути,  меня чуть не сбил

трамвай, резко вывернувший из за поворота.

     Чтоб   не  подвергать  свою  жизнь  опасности,  дорогу  обратно  я  решил

перелететь.  Кто  то  сказал  или  я так подумал; - "это не возможно!". Но так

может сейчас сон, проверим.

     Я  оттолкнулся  от  земли  и  взлетел  в  воздух.  Все стало ясно. Пришло

осознание!

     Взлетев  в  воздух  и  осознав,  что  я  во  сне,  обстановка значительно

изменилась.  Все люди исчезли, исчезли трамваи, исчезли все движущие предметы.

Вдруг  наступила  зима  и вокруг стало много снега. На мне сменилась одежда на

соответствующую  времени  года.  Я  подумал; - Может все стало реальней? Может

сейчас  здесь  все  так выглядит? Нет! Сейчас на улице лето, это я точно знаю,

это просто мой сон.

     Чтоб  не  терять  осознание,  перелетев  дорогу я сел на снег. На большой

скорости  полета,  сознание  не  успевает  просчитывать  обстановку и картинка

немного расплываться.

     Пошел  небольшой  снежок.  Под его слоем скрылись трамвайные пути. Теперь

эта развилка стала больше похожа на простую занесенную снегом дорогу.

     Мимо  проходит  знакомый преподаватель из Колледжа. Уже почти пройдя мимо

меня, она останавливается и обращается:

     - Где находится конференц зал?

     - Не знаю; - ответил я.

     - Ну ладно; - ответила она и пошла дальше.

     Я тоже отправился осматривать местность. Немного пройдя по дороге вышел в

парк.  Хоть  сейчас  была  глубокая  ночь,  здесь все еще ходили люди. Я их не

видел, но слышал их громкий, веселый разговор. Освещение хорошее, кажется, что

все вещи сами светятся. Я так решил, потому что солнца или луны не видно.

     Как  бы  мне попасть в сон к Марине? Что для этого нужно сделать, или как

можно это сделать? Вот первое, что пришло мне в голову.

     Надо  как  то  узнать, что для этого нужно сделать и есть ли у нее сейчас

сновидение  вообще.  У  кого  бы  спросить?  А наверное надо спросить у самого

сновидения.

     Громко  высказываю  вопрос вслух, в окружающее пространство. Услышав свой

собственный  голос, немного пугаюсь. Может я говорю там, в реальности, потому,

что  я  явно  шевелю ртом и произношу звуки. Я же слышу сам себя. Как странно!

Поэтому,  я  сбавляю громкость и начинаю говорить стесняясь и вообще произношу

слова как то робко, будто меня может кто то услышать.

     "Бог  везде,  даже  в  окружающих предметах", - вспоминаю простую истину.

Тогда  пойду  спрошу  вон  у того декоративного куста, возле дорожки, может он

ответит.  Про  себя  я понимаю, что похож на идиота, разговаривая с растением,

как с живым существом.

     Подхожу  к  кусту  и  спрашиваю;  -  Сейчас  у  Марины  есть  сон?  Она в

сновидении?  Ты  можешь  меня  перенести  к  ней в сон, или ее ко мне? А потом

разумеется всех вернуть обратно.

     Куст молчит. Чего и следовало ожидать.

     -  Ну  ладно,  спасибо  -  говорю  кусту  и в знак благодарности хочу его

погладить.

     Все  вокруг  цветное  и такое красивое. Особенно мне нравится, что вокруг

столько  снега, мне лето уже порядком надоело. Но к сожалению, я не ощущаю той

прохлады,  которая  должна  быть  зимой. Температуры воздуха, как будто вообще

нет.

     Подношу  руку  к  кусту и пытаюсь его ощутить и погладить. Здесь замечаю,

что  моя рука одета в теплую, зимнюю перчатку. Куст, чувствуя мою руку, как бы

прогибается  под  ней  и  сам  продолжает  двигаться  в  след за рукой. Так он

выражает свою признательность.

     Что же мне делать?

     Легкий  шум  в  ушах.  Плавное возвращение обратно. Уходящее, не уловимое

ощущение в груди.

     Встать,  записать  сон  или просто спать дальше? - решаю я - Сейчас 5:50.

Потом мне наверное еще что ни будь приснится и я забуду некоторые детали этого

сна. Лучше встану запишу, хотя бы отдельными словами.

     Встал.  Пошел  попил водички, включил компьютер и набросками все записал.

Лучше  записать  сразу.  К тому времени, когда мои наброски сделаны, уже стало

6:15.  Я  отправился досыпать дальше. Уже скоро на работу встанет брат - может

не то подумать.

     Полностью встал в 8:50. К тому времени успел приснился еще сон, но он был

бессознательный. Снилась новая компьютерная игра, про горы и странные фигурные

вырезки  статуй  и лиц, выгравированных в этих скалах. Когда встал, я оказался

сильно голоден.

                               Обобщение знаний

Запись: 04.08.00

     Мы  находимся  в некой окружающей субстанции, в этом можно легко убедится

достаточно    оглядеться   вокруг.   Она   простирается   от   бесконечности в

бесконечность,  как  в  пространстве,  так  и  во  времени.  И выйти из нее не

представляется  возможным.  Она  окружает  нас  со  всех сторон. Но это только

кажется.

     Простой  пример: наш сон. Для нас, погруженных в сон, где оказывается эта

реальность о которой я только, что говорил. А ее там нет! Там появляется новая

реальность  также  распространяющаяся от бесконечности в бесконечность. Нельзя

сказать, что если я, во сне, пройду несколько миллионов километров, то выйду в

ту реальность где я сплю.

     Другой  пример:  компьютерная  реальность.  Включаем компьютер, загружаем

трехмерную  игру.  При  новейших разработках, можно достичь практически полной

иллюзии  реальности.  Эта  реальность  также  простирается  от бесконечности в

бесконечность.  Правда  она  ограничивается  некоторым пространством созданным

программистом,  а за ним простая бесконечность, просто ничего. Если подключить

датчики  на  все мышцы и каким то образом запретить движение физического тела,

то  мы  окажемся в другой реальности. Из которой если никогда более не выйдем,

то так и не узнаем, что это все иллюзия.

     Для  каждого  нового состояния реальности изменяется состояние сознания и

происходят  изменение  в  структуре  носителя этого сознания. Проще говоря для

каждого  состояния  сознания  есть  своя оболочка. Будь то физическое тело или

тело сновидения появляющееся у нас во сне.

     Так же как мы погружаемся в сон, мы можем выйти на уровень "вверх". Таким

образом  у нас проявляется эфирное тело. В "обычном" состоянии оно находится в

полном совпадении с физическим телом и средний человек его ни как не замечает,

кроме   особых  случаев,  таких  как  "екает"  в  груди,  бегущие  мурашки  по

поверхности  спины при виде картин "другого мира" и еще некоторых проявлениях.

Но  даже  такие  явные  ощущения  замечают не все, в виду своего непонимания и

невнимания к собственному телу.

     При  повышении  уровня  осознания,  мы  можем ощутить свое эфирное тело и

перенести  осознание  себя  в  его.  Оно  способно  проходить сквозь предметы,

перемещаться   на   огромные  расстояния.  В  христианской  религии  это  тело

соотносится с душой.

     Отделение  эфирного  тела,  при "живом" физическом, сопровождается связью

между  ними.  Сохраняется  связь  в  форме серебристого шнура прикрепленного в

области  затылка. По этому шнуру происходит передача информации в эфирное тело

о   физическом,   также   происходит  энергетический  обмен,  для  поддержания

жизнедеятельности.   При   близком   пространственном  расположении  этих  тел

происходит  взаимное  воздействие  друг на друга. Но при достаточном удалении,

эластичность  шнура это позволяет, взаимное воздействие сводится практически к

нулю.

     После   смерти   физического   тела,   шнур   рвется.  Перекачка  энергии

прекращается.  Но  эфирное тело еще продолжает существовать в течении 40 дней,

после  этого.  Оно  продолжает  действовать  и  многие кто пережил клиническую

смерть  ощущали  это  состояние,  но  к  сожалению  из-за  своей религиозности

большинство  подобных  рассказов сильно искажено. Они описываются как ощущение

бессмертной души, божественный свет, явление бога и т.д.

Запись: 10.08.00

     Вести записи каждый день, мне оказалось не под силу, слишком много лени.

     Завтра  я  уезжаю на море с Геной и Леной. Хотел пригласить и Марину. Это

как  бы  проверка ее чувств ко мне. Согласится или нет? И как я и думал, вышло

что-то  среднее  -  все та же неизвестность. Она вроде хочет поехать, но ее не

отпускают с работы. Вот сиди и думай.

Написал ей письмо, с объяснениями:

x x x

     Привет Марина!

     Я  хотел тебе рассказать, об этом, на море. Но раз не могу все рассказать

словами,  значит  нужно  написать  письмо. Я вообще по натуре писатель-мистик,

хоть  и скрытный. Я ведь уже действительно написал книгу и её уже прочитало по

крайней мере около тысячи человек. Но речь пойдет не об этом.

     *  Черт  возьми!  Кажется,  я даже все написать не могу, думаю над каждым

словом  по  часу.  Но  все  же попробую написать о чем думаю, а там решай сама

принять  меня  за  дурака или дать шанс. Надеюсь, что ты все таки меня поймешь

правильно. Хотя многое, ты не сможешь понять из-за отсутствия знаний, попробуй

тогда просто поверить.

     Начну  все  сначала.  Надеюсь у тебя хватит терпения дочитать до конца. Я

попытаюсь сделать описание как можно полным, но сжатым.

     Раньше  я  не  был таким скромным и молчаливым, да ты может помнишь сама.

Время  идет и все меняется. Когда мне было лет 14, моей маме случайно попалась

статья  про путешествия вне тела. Один мужик написал ее, он способен по своему

желанию  управлять "тонким" телом и отделяться от физического и путешествовать

по другим мирам или по нашему собственному (физическому). Я конечно решил тоже

попробовать,  ничего  страшного  в этом нет. Если все это выдумка то ничего не

произойдет, а если это правда то это же жутко интересно!

     К моей большой радости, у меня получилось с первого раза. Я ощутил тонкое

тело  и  даже немного полетал. Потом еще, а потом пошло поехало. В общем можно

сказать, я потерялся из этого мира. Для меня окружающая реальность стала какой

то  иллюзией,  чем-то не тем, что я знал до этого. В то время я не мог об этом

никому  рассказать,  не  было  человека  способного  меня  выслушать.  В школе

отношения стали напряженными и в итоге я сильно замкнулся и ушел в себя.

     Только  в Краснодаре, когда стал учится, нашел понимающих людей, что дало

мне хоть маленький шанс возврата к жизнь.

     Со  временем,  я  полностью погрузился в мир магии. Я посмотрел на другие

состояния  реальности, я видел другие миры, такие же реальные как наш. Я стал,

хоть  немного,  но  ощущать  энергию пронизывающую все пространство. Теперь, у

меня присутствует постоянное ощущение нереальности происходящего, как у Нео из

фильма  "Матрица".  Теперь  мне обратного пути больше нет, я не могу отойти от

познания неизвестного.

     Есть  такое  понятие  как  контролируемое сновидения (осознанный сон) или

более известное последнее время как прозрачный сон. Он по сути уже не является

сном.  В момент сна, спящий точно знает, что он спит и действует так же как он

действует  при  бодрствовании.  Можно  ходить куда хочешь, брать что нравится,

делать все что угодно по своему желанию, но при этом точно знать что твое тело

сейчас  спит  где  то  там в физическом мире. Качество изображения, при полном

осознании,  ни  чем  не  отличается от дневного. В то что ты находишься в этот

момент во сне просто нельзя поверить, но это так.

     Во  сне  мы  создаем  отдельную  реальность. И должен предупредить, но не

испугать,  что  не  все сущности, даже в простом сне, являются вымыслом. В сон

могут  проникать  посторонние  сознания,  это  не обязательно люди. Существует

много  осознающих  сущностей,  не  являющихся  людьми,  но в нашем мире они не

видимы. Не буду о них писать, а то начну запугивать.

     Одна  из интересных возможностей это совместное сновидение. Кто знает чем

это может закончится, поэтому для этой цели, мне нужен был спокойный человек и

желательно  тот,  кто  никогда  ранее до этого не снился. Я выбрал тебя. Может

правильно  может  нет  не знаю. Я стал делать попытки попасть в твой сон. Надо

признаться, что у меня это получилось. Скорее всего ты уже не помнишь или даже

не  запомнила  его сразу. Дело в том, что наше сновидческое "Я" теряет большую

часть  памяти  при  переходе  в  нормальное состояние (просыпание). Редко, кто

помнит свои сны. Да к тому же это было, можно сказать давно, более года назад.

     Через  некоторый  промежуток времени со мной стали происходить внутренние

энергетические  изменения.  Медленно,  но уверенно я стал влюбляться в тебя. И

был  определенный  момент, когда я встал перед выбором продолжить этот процесс

или остановить. Это было вполне осознанно и контролируемо. Я решил, а чем черт

не шутит, что я теряю? Влюбится с головой, это так прекрасно!

     Видимо,  я  давно  не  влюблялся и забыл, что это такое. Тем более, что с

каждым разом это чувство проявляется все сильнее и сильнее. И любовь к тебе, я

уже  ощущаю  не  только  психически, это уже даже ощущается физически. Это все

проявление  энергии.  Тепло  расходящееся в области живота, ощущение в области

солнечного  сплетения  и  т.д.  Оказывается,  это  сильно  жутко, любовь имеет

огромную  власть.  Мое  сознание  не  может  с  нею справится. От этого, я как

маленький  мальчик  не  могу не то что рассказать об этом, не могу даже просто

показать  какими  то  действиями. Я боюсь, что от накала, у меня просто сорвет

крышу, она и так держится еле-еле. Может хоть это письмо облегчит мне душу.

     Все,  что  я  могу  тебе  предложить  это  только  знания и ключ к другим

реальностям. Больше у меня ничего нет. Это серьезный выбор, ты можешь остаться

здесь  и  жить  как  все  нормальные  люди. Теперь я понимаю, жизнь здесь тоже

прекрасна, но к сожалению не все это понимают.

     Хотел  написать  нормальное письмо с объяснениями, но получилась какая-то

фантастика.  Я  думаю,  что  в  это никто не поверит, даже я. Слишком сжато, я

описал  то,  что  заняло  длительный  промежуток времени. Но я надеюсь на твою

помощь.  Если ты о парне который был в Чечне говоришь, что он сумасшедший, что

же ты скажешь на такое письмо?

     Я  наверное уже надоел тебе, как горькая редька, но как видишь, я не могу

ничего с собой поделать.

     Забудь все обиды, разногласия и приходи в гости. Я не могу без тебя жить!

     Моя  книга  о  магии, примерно то же что я написал здесь, но только более

подробно.  Может  когда  ни  будь  я покажу тебе ее. Она должна понравиться, в

принципе   достаточно   интересная.   Я  получал  много  отзывов,  подавляющее

большинство  положительные.  Только  интересно, что разные люди понимают ее по

разному.  Кто-то  думает,  что  она о боге, кто то видит в ней что-то свое, но

наиболее правильно сказать она о пути поиска знания, знания о строении мира.

     Я взял себе псевдоним, так как по реальной фамилии меня оказалось слишком

легко  найти.  В городе существует всего один Владимир ХХХХ. Через эту фамилию

меня  уже  находили,  хотя  я об этом не сожалею, они оказались отличные люди,

просто  такие  же  устремленные как я. Это те люди с которыми я отправляюсь на

море.

                                                              Владимир Путник.

                                                                      04.08.00

     Закончить  это  письмо, я хочу стихами. Написанные мной в порыве душевных

расстройств. Строго не суди, просто писал от души, что приходило в голову.

Утро

Проснувшись утром, в тишине

И вспомнив, что приснилося во сне

Он понимал, что не забыть ему

Ту ласку, нежность, доброту

Гутой туман, пронизывал рассвет

И солнца озарился свет

Он понял, что без нежных рук

Не проживет и нескольких минут.

Не встретиться и не расстаться

И птица одинока, без полета

И одинокий путник, без пути

Они не встретятся в дороге

Им не свести свои пути

Их водят разные дороги,

Что за пределом тишины

Они почти как, наши боги

Их жизни славные дороги

Две личности и две судьбы

Как я и может ты

Когда же встретятся они

Их ждут великие пути

Из жизни в жизнь перерождаясь

Проходят разные миры

И продолжают, не встречаясь

Свой путь по разному идти.

А может все произойдет

Как это представляешь ты

И вечность в ноги упадет

Перед порогом суеты

И может встретятся они,

На верно выбранном пути

Кто знает, что произойдет?

Ведь вечность это долгий срок!

Путник

Пройдя сквозь звезды в тишине,

Сквозь мир пылающий в огне

Сквозь мимолетное виденье

И тонкие границы сновиденья

Пройдя сквозь тысячи миров

Там путник появлялся вновь,

Он видел свет в тиши ночной,

Но не имел судьбы иной

И чувства загорались вновь

И он хотел почувствовать любовь

Но путь познания манил

Он снова, в вечность, уходил

Это стихотворение, я написал тебе на день рождение.

Лучше поздно, чем никогда.

Надеюсь оно тебе понравится:

С днем рождения

И отделился свет от тьмы

И в этом мире появилась ты

И загорелась та звезда,

Что называется мечта

И пусть проходят годы навсегда

Не стоит сожалеть о них нам никогда

И радости свет не покинет тебя

Если мы будем любить как тогда

Когда, жизнь зарождалась в пространстве

Проходя по пути созиданья

И создатель творил мирозданье

Открывая пути для сознанья

Так пусть же пребудет с тобою всегда

Та несгораемая вера в себя

И солнечный свет озарит тебе путь

И счастье откроет, но ты не забудь,

Что в жизни бывает не только удача,

Но и невзгоды и незадача.

Так пусть же злая судьба, не затронет тебя,

И, улыбнувшись, уйдет в никуда

Пусть сбудутся все твои добрые сны,

Что сняться с приходом тепла и весны

И мир раствориться в тумане из грез

Укрывшись цветами, а не колючками слез!

Огонь жизни

Во сне пришло, мне откровение

Что жизнь, свою, я был в забвенье.

И лишь теперь узнал, о том,

Что жизнь - смертельный трюк с огнем.

Огонь, тот ранит, обжигает,

Но полностью сгореть не допускает.

Огонь горит, внутри, во мне,

А свет распространяется везде!

Горит сильнее, ярче он пылает,

И сети жизни расставляет.

Что хочет он, чего желает?

Покинь забвенье, расстанься с раем.

Гореть еще сильнее, ярче он желает,

И краски света наполняет,

В потоки жизни окунает,

И расцвети цветами заставляет!

Огонь любви, познанья мира,

Он вынес жизни приговор,

Теперь ты раб, вот твой укор,

Никто, еще не победил, огня террор!

x x x

     Письмо  отправил  вчера.  На  что был ответный сон, возможно реальный, по

крайней  мере яркий. В ту же ночь, после того как скинул письмо. Письмо скинул

сам, написав на нем только имя.

     Сон:  Я  нахожусь  у  себя  дома. В доме еще люди, видимо пришли гости. Я

спускаюсь  вниз.  Там  знакомые,  также мама Марины. Я спокойно поздоровался и

прошел мимо. Они собираются идти в церковь. Думаю, что здесь может появиться и

сама  Марина,  и  я не знаю как себя вести. Наверное, надо будет сделать вид -

как будто ничего не произошло.

     На  улице  замечаю,  подошли  ее  подруги.  Марина зашла в дом. Я пытаюсь

быстренько,   сделать  вид,  что  занят  и  улизнуть  подальше.  Но  она  меня

останавливает и говорит; - Нам надо поговорить.

     Мы  отходим в пустую комнату. Странно переглядываемся, оба понимаем в чем

дело.

     Разговор начала она:

     - Зачем ты написал это письмо.

     - А что тебе не понравилось?

     -  Нет. Но просто как то странно. Я пришла с речки (работы), через четыре

часа, а в ящике письмо. Как ты его отправил?

     -  По  почте!  Написал твое имя и скинул :) Конечно же я кинул тебе его в

ящик сам.

     -  ААА!  И  что  ты  хотел  им сказать. И что теперь будем делать с твоей

магической сущностью?

     Она смотрит на меня и ждет чего я скажу, какой выход найду. Я не знаю что

ответить. Повисла пауза. Мы только смотрим друг на друга. Я начал улыбаться.

     - Что ты улыбаешься? - спросила она меня.

     -  Знаешь,  я хотел тебе сказать, что когда возникает пауза больше минуты

говори мне слово "говори!" и я начну говорить, а дальше слова сами пойдут и не

будет этих пустых пауз в разговоре.

     Я начал говорить еще о чем то. Но сон просто растворился.

     Хоть сон был и не осознанный, но качество его было практически реальным.

     Интересный термин придумала Марина - "магическая сущность". Очень красиво

звучит.

     Еще  пару  странных  моментов.  Иногда  у  меня  стал  появляться,  перед

"внутренним  экраном" ее образ. Он четкий, но не продолжительный. Как я понял,

это происходит тогда, когда она подумает обо мне.

Запись: 20.08.00

     Сегодня приехал с моря. Итак, начнем по порядку:

     Как  всегда,  все  шло по давно изученному сценарию. Я захотел съездить в

горы,  а  может  на море, на недельку. Желательно в новой интересной компании.

Высказав  такое  намерение,  дух приступил к его выполнению. Через две недели,

приехал Гена, на своем джипе и предложил съездить на море. Отлично! Далее, как

обычно,  растяжка  на  продолжительное время и как мне уже стало казаться - по

всей видимости будет стандартный конец с полным отказом.

     Настал  день,  когда  они  должны  были заехать за мной. Сообщив размытое

время;  от  11  до  12 часов. Но это и понятно, пока соберутся, пока доедут. В

назначенное время, они не подъехали. Время уже пол второго, мне надоело ждать.

Я  подогрел суп. Налил и стал есть. Одновременно обдумывая мысли, над даваемым

мне уроком. В чем моя ошибка?! Что я совершаю не так?!

     Плотно  покушав  и  выпив кружку чая, я решаю, что совершаю ту же ошибку,

что многие люди совершают в сновидении. Высказывая намерение и пытаясь подойти

к  своему  телу,  во  сне,  и  посмотреть ему в лицо, почти все сталкиваются с

трудностью.  Стоит  только  подойти  к  двери,  остается  последний  шаг и сон

обрывается  и  просыпаешься.  Но  стоит  только  поменять  задачу на, например

подойти  и  почесать  себе  пятку. То весь сценарий происходит немного не так.

Входишь   в   комнату,   видишь   себя,   подходишь  и  только  наклоняешься и

просыпаешься.  Сама цель вызывает больше волнение, чем ее выполнение. Из этого

стоит  сделать  вывод, надо не ждать назначенной цели, нужно ее видеть но идти

гораздо  дальше. Или применять методику, которая мне иногда помогала - ставить

инверсионную  цель. Вместо того, чтобы ждать когда приедет Гена с Леной, ждать

момента  когда  они  не  приедут.  В этом есть маленький парадокс, как ожидать

отсутствие цели? Мои мысли оборвал гудок автомобиля.

     Так  я  и  знал,  когда  чего-то  ждешь,  то  в  итоге от этого устаешь и

пропускаешь тот самый момент - когда успел подъехать автомобиль?

     Выглядываю  в  окно.  Класс!  Они все таки приехали. Ожидая отсутствие, я

даже  не  переодевался.  Так и вышел, в своих шортах. Это обрезанные по колено

старые джинсы, обрамленные снизу и уже прорванные на заднице.

     - Здравствуйте - сказал я протягивая руку Гене, стоящему за забором.

     - Привет. Ну, что? Ты не хочешь прокатиться на море? - ответил Гена.

     - Хочу!

     - Собирайся.

     Поздоровавшись  со  всеми  остальными:  Леной и ее дочерью Дашей, я пошел

собираться.  Сумки  уже  собраны,  за  несколько недель до этого. Нужно только

одеться и сложить все в машину.

     Все  упаковав,  мы  отправились  в  путь.  В  дороге, Лена, сама не зная,

подтвердила  мои догадки насчет силы не дававшей мне реализовывать свои планы,

сообщив,  что  они  ощущали,  по  дороге  ко мне, что их ведет невидимая сила.

Причем эта сила, по ощущениям была темная.

     По началу, я показывал дорогу, как выехать из города, как ближе добраться

до  "Джубги".  Проезжая  по Саратовской я показывал на поворот на право, но на

перекрестке,  нам помешали и мы не свернули. Гена махнув рукой, поехал дальше,

прямо.

     - Так тоже можно добраться, но так хуже. - Сказал я.

     - Ладно, бывает. - Ответил Гена.

     Сделав  небольшой круг, мы выехали на нужную дорогу. По пути, нам попался

небольшой рыночек, где мы купили немного винограда.

     -  Ну,  как? Кто сказал, что так хуже? Никогда не знаешь где хуже. Где бы

мы еще купили виноград? - Сказал Гена, когда мы продолжили поездку.

     - Да! Верно, никогда нельзя сказать определенно, что хуже, а что лучше. -

Ответил  я,  чувствуя, что сдаю позиции. Но ведь, в этот раз, он был абсолютно

прав.

     К морю, мы приехали уже вечером. Нашли себе отличную полянку, на горе. От

сюда  открывался превосходный вид на море, которое уходило далеко за горизонт.

Море  оказалось  очень спокойным и чистейше-прозрачным, даже с горы было видно

дно.  Сзади был настоящий лес, покрывающий всю гору. По которой, обходя горы и

деревья,  тянулась извилистая дорога и бесчисленное множество мелких тропинок;

человеческих  и  непонятно каких животных. По ветвям деревьев, шумел ветер. Он

больше  похож  на  неведомую сущность, которая живет своей собственной жизнью.

Под  порывами  ветра,  деревья гнутся и шуршат не одновременно, как это обычно

бывает, а ветер медленно передвигается от одних деревьев к другим. Перемещаясь

по  своей  траектории,  уходя  то  дальше, то неожиданно приближаясь и проходя

прямо над головой.

     На  море  приехали  с  полной  экипировкой, набрав продуктов и снаряжения

целый  микроавтобус.  Привезли с собой практически всю цивилизацию: раскладные

стулья,  стол, газовый примус с несколькими баллонами газа, несколько палаток,

ну и прочие мелкие принадлежности необходимые в походных условиях.

     Днем  время  пропало  практически даром, ничего не успели сделать. Платки

стали  устанавливали  уже  ночью, предварительно найдя "свое" место. Когда все

установили,  мы  были сильно измотаны дорогой и распаковкой вещей. После чего,

сразу отправились спать.

     Я  спал в отдельной палатке. Ветер налетал порывами и бил по ней, от чего

делалось  немного  не  по себе. И еще, непонятно от чего, мне показалась земля

живой.  Было ощущение, что она движется. Палатка установлена на горе, недалеко

от  обрыва.  Если  палатка  поедет  от  ветра вниз по склону, то я так и улечу

вместе с ней - в море.

     Ночью  спал  поверхностно.  Уже под утро я начал думать; - наверняка меня

утром спросят, что мене приснилось и надо будет что-нибудь рассказать. Значит,

пока полностью не очнулся ото сна, нужно вспомнить что снилось. Не получается,

ничего  не  могу  припомнить.  А!  - вспомнил. Сегодня ночью, дух пытался меня

запугать. Вот этот сон:

     Сильные порывы бьют по палатке. Палатка понемногу движется вниз по склону

горы.  Сильные порывы ветра продолжаются. Я понимаю, что это дух леса, который

шумит  ветром, пытается меня запугать. Я говорю; - ты меня не запугаешь. Ты не

можешь  запугать,  потому,  что  тебя  нет на самом деле. А как ты можешь меня

напугать если ты никто?

     Кажется  это  не  сработало.  Ветер  окончательно  срывает  и  складывает

палатку,  накрывая ею меня полностью. Ну вот, своими словами, я его еще больше

разозлил, теперь спуску не даст. Видимо, обиделся, что он никто.

     Уже почти рассвело, около 4.00. Надо встать и поправить палатку.

     Нам всем не спиться. Вместе с Геной снова устанавливаем палатку на место.

Ветер ее подвинул к самому краю и ее чуть не унесло в море. Еще сильно рано. Я

ложусь спать дальше.

     Лежу  в  палатке,  в промежуточном состоянии. Вроде сплю, и в то же время

слежу  за  ветром, слушаю как он ударяет по палатке. Тут замечаю, что какая-то

темная  сущность  висит надо мной. Замечаю не глазами, а внутренним ощущением.

Понимаю,  что  это  и  есть тот самый дух места. Не поворачиваясь, я показываю

рукой  проходи дальше, а мысленно спрашиваю его; - Чем мы тебе так помешали? -

Весь  разговор  без слов и мыслей, смысл передается каким-то другим путем - Ты

живешь  тут  практически  вечно  -  постоянно,  а  мы всего на несколько дней.

Потерпи и мы скоро уедем, зачем нам конфликт, все можно решить мирно.

     - Это мое любимое место и мне не нравится, что вы тут установили палатки.

- ответил он, не произнеся и слова.

     - Хорошо, мы переставим немного правее.

     -  Не  нужно,  просто  подвинься,  с  моего места, хотя бы сантиметров на

двадцать- тридцать в сторону и все, я успокоюсь.

     - Хорошо.

     Я проснулся. Посмотрел на часы. 6.00. Перевернулся и стал думать; - Ветер

дует  спокойно.  Палатка  стоит  на месте. Видимо, мне все приснилось. Пытаюсь

вспомнить  подробности  сна.  Глубоко  ушел  в  размышления. Стоп! Только, что

сквозь  сон,  я  смотрел  на время, это был сон или явь? Где происходит разрыв

между  сном  и  тем,  что  было  на самом деле? От этой мысли сонливость сразу

исчезла.  Я  быстро  поворачиваюсь и смотрю на время. 6.06. А! Значит все таки

уже реально проснулся.

     Встал и вышел на улицу. Немного погулял в размышлениях. Прошел по дороге,

по небольшим человеческим тропинкам, спустился к морю. Посидел там около часа.

Некоторые  люди  уже  гуляли  по  побережью, но большинство еще спало. Немного

успокоившись,  вернулся  обратно,  ближе  к  семи  часам.  Еще никто не встал.

Теперь,  можно  спать  спокойно до утра. Но, я, больше не уснул. По звукам все

встали  часов в восемь. Я поднялся немного позже - в 8.50. Никакого ветра нет,

может он мне приснился?

     Коротко  рассказал  сон.  Лена подтвердила сильный ветер, который ударами

бил  по  палатке.  Она сказала, что было похоже, что бил специально. Ну, раз с

духом  леса  договорились,  теперь спать будем спокойно. И действительно таких

сильных порывов ветра больше не было.

     Через день. Было пару осознанных снов:

     Первый  сон:  Город. Вокруг кольцом стоят несколько многоэтажных домов. Я

немного  полетал  осматривая  место.  Изображение несколько раз переключалось,

переходя из сна в сон. Потом восстанавливалась назад.

     Я, сижу возле газона и пытаюсь определить чем отличается текущее качество

изображения  от  обычного.  По каким параметрам это можно определить? Может по

количеству  детализации.  Посчитаю  количество  камней  на земле. Камней очень

много. На вскидку около тысячи. А когда мой взгляд упал на перекопанный газон,

то вообще, идея посчитать количество камней отпала сама собой.

     Высказываю  вслух  намерение  попасть в сон к Марине; - Если у нее сейчас

есть  сон, то пусть наши сны объединятся. Если нет, то сяду и буду ждать когда

у нее будет сон.

     Меня  подымает.  Все  кружит,  изменяются размеры, происходит деформация.

Картина  меняется.  Сила  опускает  на землю. Я понял - все получилось. Выхожу

из-за угла. Действительно! - вижу Марину и ее подругу.

     - Опять ты! Уже достал. - говорит Марина.

     - Привет. - ответил я.

     Далее  разговор  не  сложился  и  путем  нехитрой  манипуляции  с женским

туалетом  они от меня быстро скрываются. Они зашли в женский туалет. Я остался

снаружи.  Через  некоторое  время понял, что во сне стесняться не кого, захожу

следом.  Вижу  там других девчонок. Хоть я и во сне, мне все-таки как то не по

себе. Выхожу. Все, я их упустил.

     Потерял контроль.

     Во  втором  сне,  осознание  вернулось,  но  частично.  Я, предлагал Гене

разбить  фары  его автомобиля, ну так - для проверки. Он отказался, сказав - а

вдруг правда разобьем!

     Кажется  я  все  же нашел небольшое отличие между ОС (осознанного сна) от

простого.  В  ОС  нет перерывов, непоследовательности событий. Все перемещения

последовательны. Во сне же обычно имеются провалы и непоследовательность.

x x x

     Время  текло  незаметно.  Утром  и  вечером  ходили на море, днем слишком

жарко.  Ближе  к  ночи  жгли  костер  и  разговаривали. Нас окружало состояние

спокойствия  и  даже  на какое-то время показалось, что другого мира просто не

существует.   Нет  этой  городской  суеты,  беготни.  За  горами,  окружающими

побережье  -  ничего  нет.  Мы  находимся  в небольшом замкнутом пространстве,

созданном нашим сознанием, так же как создается островок реальности во сне.

     Я  в  большей  мере рассказывал анекдоты и короткие истории. Мне не охота

было  погружаться  в  глубокие  размышления  о  строении  мира. А Гена, в свою

очередь,  рассказал несколько историй о магах. О том, что в это место, недавно

приезжала  группа,  которая  усиленно  таскала  камни  с моря и выкладывала их

кругами.  Было  похоже,  что это приехали какие-то строители и здесь работают.

Потом они всю ночь "гудели", а на утро все разобрали и быстро ушли.

     Еще  интересной  показалась  история  о  том, что здесь, на Кубани, скоро

должна  зародиться новая линия ученичества. Существует что-то типа поверия: На

это  место,  где мы сейчас находимся, один человек привезет нового нагваля. Но

этот  человек,  сам  не  будет входить в его группу. После чего и начнется это

ученичество. У нового нагваля появятся ученики и пошло поехало...

     Погода,  все  время  стояла  отличная.  Правда был небольшой дождь, но он

нисколько  не  помешал,  а наоборот сделал отдых более разнообразным. Море все

время было замечательно теплым.

     Поездка, удалась на славу. Провести две недели ни о чем не думая и просто

морально  расслабляясь  -  это  круто!  От  моего  упадшего  состояния духа не

осталось и следа.

     Вернувшись  домой,  я набрался новых сил и стал ожидать свое будущее. Оно

должно  измениться.  Раньше  все  события  обрывались так и не дойдя до своего

логического  завершения.  А  сейчас,  все  произошло  как  надо.  Это  вселяет

уверенность,  что и далее все измениться и события будут доходить до успешного

завершения. Гена переломил ход моего невезения.

Запись: 23.08.00

     Я, уже приехал с моря и нахожусь дома. Вечер, на улице уже стемнело. Лежу

на  койке. Боковым зрением заметил перемещение сущности - это сильно похоже на

приведение. Бледно-белое, сильно напоминающее туманное облако, но своеобразной

формы.  Оно  движется  медленно  на  уровне  верхушек  деревьев,  уровне  крыш

двухэтажных  домов.  Если  смотреть прямо, ничего не видно. Его можно заметить

только  глядя  боковым  зрением  и то на пределе возможностей чувствительности

зрения.

     Наблюдая за ночным небом, я незаметно заснул. Проснулся, посреди ночи. Я,

только, что видел сон. Пытаюсь его вспомнить. Думаю; - что это все сны да сны,

а вот ВТО практически нет, надо попробовать.

     Небольшое  напряжение на взлет. Ощущение вибраций. Тело практически сразу

отпускает  меня. Я нахожусь над телом. Вижу окно. Зрение плохое. Сильно темно.

Вылетаю  к  лимону.  Поворачиваю на право, в другие комнаты, чтоб выбраться на

улицу. Особых целей нет.

     События  и  комнаты  не  правдоподобны,  но  ощущения достаточно реальны.

Периодически  кажется  что  все  просто  реально. Пытаюсь разбить стекло, хотя

сомневаюсь  стоит  ли  мне это делать. Ощущаю любое прикосновение к предметам.

Ощупываю оконную раму, воду в аквариуме, прикасаюсь к стеклу. От легкого удара

стекло  не  разбилось,  отворилось  все окно. Мне страшно выпрыгивать из окна.

Одно  дело  проверить  на  разбивание стекло, но прыгать кажется опасным. Одна

ошибка  и  все.  Может я просто лунатик? Я стаю высоко и могу разбиться. Силой

воли  заставляю  себя поверить, что мне это просто снится. Выпрыгиваю из окна.

Подлетая к земле спокойно останавливаюсь.

     Вижу  свиней.  Осматриваю небо. На небе много звезд. Месяц идет на убыль.

Это  я помню, это правильно - такой он и должен быть. Оцениваю ориентировочное

время ночи, освещение - приблизительно все совпадает с реальным.

     С  такими  размышлениями  я  и  просыпаюсь.  Немного еще полежал, до того

момента пока не пикнули часы. Смотрю время: 2.00.

     Все ощущения выхода присутствуют.

Запись: 24.08.00

     Записывать отдельно только сны, не правильно. Сны - это только пол жизни,

а  может  быть  и  меньше.  Мелкие указания в нашей жизни являются, совершенно

неотъемлемой  частью,  которая  не менее интересная. Сны тесно переплетаются с

дневными  событиями.  Нужно  начать  писать  в  форме  рассказа,  полноценного

художественно   оформленного,   но   правдивого.   Нужно  попробовать  описать

внутреннее  восприятие  мира и соответствие его с реальными событиями, которые

проистекают из внутренних.

     Сегодня был знак который я сначала не понял.

     Я,  вчера  фотографировался, а сегодня утром вышел из дому, чтобы забрать

фотографии  необходимые  для  поступления  в  академию.  И  за  одно  сбросить

объявление,  в  газету, с текстом адресованным Марине. В объявлении я написал,

что  все,  что  я  написал  в  письме полная ложь и пусть она на счет этого не

волнуется.  Скидывать это сообщение или нет я не знал, все таки ложью является

само  объявление.  Я решил, что лучше посмотреть на знаки показываемые духом и

выполнить так как он скажет.

     Забрал  фотографии  без  проблем.  Пошел  сбрасывать  свое объявление. Я,

решил,  что кидать в простой почтовый ящик не буду, так сообщение идет слишком

долго.   Решил  сбросить  непосредственно  в  ящик  издательства,  находящийся

непосредственно  возле  старого  адреса  издательства. Само издательство давно

переехало  в  другое  место,  а  старый ящик, по непонятным причинам, так и не

сняли.  Я  решил  скинуть  объявление  именно  туда. Я не был уверен, что этот

почтовый  ящик еще функционирует. Если ящик еще работает, то объявление выйдет

как  положено.  Если  нет,  то значит у него такая судьба, дух не хочет такого

развития ситуации.

     Проходя  мимо  бочки  с холодненьким квасом. Я остановился, решив немного

охладится.

     - Мне маленький стаканчик, за 2 рубля - сказал я, подавая десятку.

     Продавщица, сначала меня не расслышала, попросила повторить. Потом налила

стакан  кваса  и  отдала  сдачи  1 руб. Я спокойно ждал, когда она даст полную

сдачу.  Не  смотря  на жару, я считать вроде еще умею. Продавщица, сообразив о

своей ошибки, говорит - ой! Извините - и кладет рядом еще 2 рубля.

     Кажется, я что то упускаю в математических расчетах этой продавщицы.

     - И еще пять. - спокойно говорю я.

     - Ой! Извините, извините! Бывает. - отвечает продавщица и выкладывает еще

5 рублей.

     -  Ничего,  ничего.  Я  понимаю. Жарко ведь. - Сказал я, забирая мелочь и

квас.

     Немного  охладившись  отправляюсь  дальше. Подойдя к заветному месту, где

должен быть ящик, я его не обнаруживаю. Его сняли совсем! Вот тебе и знак!

     Делать  мне  особенно  не  чего.  Я  просто  начинаю слоняться по городу.

Проходя  мимо ближайшей мусорки, отправляю объявление туда. Иду по рынку. Вижу

своего   одноклассника,   которого  давно  не  видел.  Он  идет  и  с  кем  то

разговаривает.  Проходя  мимо  его,  я  говорю;  -  "Привет!". Он меня даже не

заметил,  словно  я  невидимка.  Ну  и ладно не очень то и хотелось, я прохожу

мимо.

     Обойдя  рынок  по кругу направляюсь в парк. Постоянно погружен в какие то

нелепые  мысли  о  том,  что  это все сон и я не существую, а раз меня нет, то

потому  меня все и игнорируют, они просто меня не видят. Неожиданно, для себя,

вижу  Костю.  Он  меня  хорошо  знает, вместе проработали больше полутора лет.

Взглянув на меня он идет по своим делам мимо меня. Меня и вправду нет! Это уже

слишком  подозрительно,  может  я действительно во сне. Этого не может быть, я

помню  весь  день  от  начала. Он не прерывался и беспричинно не переключался.

Хотя  и есть некоторые странности в поведении людей, да и этот чертов ящик его

как будто специально убрали, чтоб я не кинул объявление.

     Костя  поравнялся со мной. И оказавшись от меня не более чем в полуметре.

Он меня узнает. Здоровается. И говорит, что не узнал.

     Странно!  Неужели я так сильно изменился, за последние несколько месяцев,

нет даже дней, которые прошли после того как мы виделись в последний раз.

     Я долго разговаривать не стал, собственно да и не о чем. Костя спешил.

     Идя  своей  бесцельной  дорогой,  я  не переставал думать; что бы это все

значило.  Это  какой то урок. Видно, что все события явно подставные. Но в чем

этот  урок  заключается?  Пару  раз я даже обратился к духу: - Извини, я такой

тупой  и  мне  не  ясно,  что  это  за  урок?  Может ты лучше явишься в образе

реального  человека и расскажешь все по нормальному, зачем эти никому ненужные

представления?

     Я,  петлял,  по городу хаотично. Сам не понимая, куда и зачем иду. Просто

такая  практика неделания. Пройдя до конца улицы, я начал обратный путь. Может

пройти  по  улице  где  живет  Рома, может случайно с ним встречусь. Глупости,

ничего не делай специально. Течи по течению, все что нужно дух подкинет.

     Я  уже  собирался  отправиться  прямой  дорогой  домой,  но  все равно не

выдержал  и  свернул сначала в парк, потом обратно на рынок. Просто прошел его

насквозь и вышел к другому выходу.

     - Вовчик - меня остановил крик сзади.

     Я поднял глаза и увидел Рому.

     - Привет - продолжил Рома.

     - Привет.

     - А я заходил к тебе домой. Отец сказал, что ты будешь минут через сорок.

Вот я и решил, что успею пройтись по рынку. И встретил тебя. Ты куда идешь?

     - В общем то никуда. Ты что то хотел?

     Оказалось он стал еще одним обладателем древнейшего принтера Robotron, но

он  что  то не хочет как надо печатать. Я согласился посмотреть на это детище,

может  чем  смогу  помочь. Купив новенькую ленту для печатной машинке, которая

могла подойти и к принтеру, мы отправились к нему домой.

     У входной двери нас ждали еще знакомые.

     Сидя у него на диване, я заметил новенькую книжку "Религия разных стран",

с заложенной закладкой, почти в самом начале. Видимо ее кто то читал.

     Пока  ребята  занимались  своей работой с компьютером, я немного полистал

ее.  В  ней  описывались  все  основные  религии,  начиная  от  христианской и

заканчивая  буддизмом.  Интересно,  но  не для меня. Хоть и по теме, но это не

мое. Не те он книжки читает.

     Принтер  так мы и не починили. Потом пошли ко мне домой. Дав Роме паспорт

на свой, почти такой же, принтер, мы разошлись.

     Потом,  я  прочитал,  на  компьютере,  небольшую  книжечку. А остаток дня

просто  болтался,  без дела, по дому. От меня все не уходила мысль, что значит

сегодняшний  день.  Уже вечером, сидя под орехом, меня осенила мысль; - Все не

так  просто.  Все  события дня это сложенные указания. Это же явные знаки! Дух

мне показал, что я должен начать учить двоих: Рому и Марину. Ну если не учить,

какой из меня учитель?, то хотя бы, с ними, пообщаться на эту тему.

     Сначала,  меня,  как  будто  кто-то специально, водил по городу. Какая то

сила  окружала  весь  день. А потом и вообще пошли чудеса. Сначала продавщица,

потом  почтовый ящик, одноклассник, затем со своими приколами Костя, а в конце

добил Рома. Какая вероятность того, что выйдя из дома, будет отсутствовать, до

этого  постоянно  висевший  почтовый ящик? И не просто любой, а предварительно

намеченный.  Но  этим  ведь  все  не  закончилось.  Весь  день меня, как будто

специально  никто не замечал, а потом раз и Рома нашел. Надо было и нашел, вот

так  просто  и  однозначно.  Ну,  что  ж,  раз  так  желает дух - придется мне

поработать.  Надеюсь  и он мне поможет, со своей стороны. Хотя кого мне учить,

самого-то учить надо.

     Как  то  странно, последнее время, часть сновиденческого мира перелезла в

обыденность.  Раньше  я  четко  разграничивал  сон и явь. Сейчас же, смотря на

последние  события,  эта  грань плавно начинает стираться. Постоянные странные

внутренние  ощущения,  половина  из  которых  проявляется в реальности; Я хочу

найти работу - появляются объявления в газете; Я хочу найти человека и он меня

сам  находит;  Хочу  съездить  отдохнуть  на  пару недель - пожалуйста; Ставлю

проверку  на  присутствие  ящика  - его специально убирают. Еще был интересный

случай  общения  духа со мной: я шел и размышлял над каким-то своим внутренним

вопросом.  А  мимо  проходила  старуха  немного  не  в  себе. Она шла и громко

разговаривала  сама  с собой. Я прислушался к ее разговору, а она косвенно, но

отвечает на мои внутренние вопросы. Такие вещи реальны только во сне, но не на

яву.  Видимо,  действительно случайностей не бывает. Все кем-то подстроено, но

кем?

Запись: 26.08.00

     Чистый лист бумаги. Самый обыкновенный лист. На нем ничего нет. Абсолютно

чистый.  Или  на  нем  что  то  написано?  Белым по белому? Просто мы не можем

отличать один белый цвет от другого. Если предположить, что там написано белым

по белому, то что там написано? Там написано все! Все что может знать человек,

все  что знает и все что только в состоянии узнать, а также то, что он никогда

не  узнает.  Странно!  Но  там все написано. Только белым по белому. Вот она -

бесконечная  упаковка  информации  в ничто, в ноль. Пустой лист бумаги или вся

информация? Вот та грань, когда бесконечное равно нулю.

                              Кто читает книгу?

Запись: 27.08.00

     Человек пишет книгу о самом себе, о авторе, который пишет книгу. Читатель

читая  законченный  вариант,  может  представить,  что  в  книге  автора может

происходить  странные  вещи,  в  то время как с самим автором это исключено. А

почему? Ведь что тот, что другой является, для читающего, всего лишь иллюзией.

     Но кто на самом деле читает книгу? Автор который читает? Читатель который

читает,  как  автор  читает  книгу?  Или  тот кто смотрит на читателя, который

сейчас  читает книгу о том, как свою книгу перечитывает автор? Есть ли уровень

выше?

     Для  меня сейчас это уровень в котором я сам читаю свою книгу. А для вас?

А для еще кого-то?

Запись: 30.08.00

     Вчера  приехал  из  Краснодара.  Сдал  экзамены  и документы в Московскую

Государственную Академию Приборостроения и Информатики (МГАПИ). Теперь я снова

студент.

     Хотел  встретиться с Геной и забрать диск, который дал ему посмотреть. Но

опозорился  -  не  пришел  в  назначенное  время.  В  колледже  слишком  долго

задержали. Обещал к 9.00 а выбрался только в 16.30. Только и успел на вокзал к

автобусу на 17.30., да и то зачем-то уехал на такси.

     Съездив  на  море, ход моей истории изменился. Но как, это другой вопрос.

По  моему,  к  лучшему,  но не на много. Стало 50/50. Одни события происходят,

другие только пытаются но не доходят до конца.

     С  одной  стороны  я  поступил  учится, поступило несколько предложений о

работе,  с  хорошей  зарплатой.  С  другой: я не встретился с Геной и Мариной.

Развилка  -  либо  поступать  учится,  сдавать  экзамены, либо встреча. А ведь

поездка на море в себя также включала развилку, либо ехать на море, либо можно

было сходить на праздник - день города.

                         Странная поездка в Краснодар

Запись: 02.09.00

     Ездил в Краснодар, чтоб отдать долг. Эту часть задания я выполнил, но как

мне кажется она была не главной.

     Я  шел  по  утреннему  городу.  Сам толком не понимая куда и зачем иду. Я

просто  шел,  погруженный  в философские размышления. Трудный день, мне только

предстоял.  Я думал, как лучше провернуть все дела; отдать долг, встретиться с

Виктором,  с  Геной,  сходить в компьютерную фирму, на радио рынок, на книжный

рынок,  посмотреть  поступления  компакт  дисков  и  т.д.  Возможных вариантов

развития  дня  очень  много,  но  какое  развитие наиболее рационально? Сейчас

раннее утро, еще нет девяти, а значит к другу и в магазин еще рано. Все начнет

открываться только в девять.

     Решил  сначала  сходить  на  книжный рынок. Денег на книги у меня нет, но

посмотреть,  что появилось новенькое очень интересно. С одной стороны, идти на

этот  рынок  мне  не  очень  то  охота,  но  туда меня что-то тянет. Я, ощутил

воздействие  внешней  силы. Понять, что это за сила, у меня не получилось. Для

обычного  сознания,  я  все  объяснил  простым желанием посмотреть на книги, и

отправился на рынок.

     Шел  не спеша, по центральной улице города. Все еще успею сделать, а пока

можно   просто   насладиться   прелестью  раннего  утра.  По  парку  не  спеша

прогуливаются  люди.  Непонятно,  люди  выгуливают  своих  собак или наоборот,

собаки  выгуливают  своих хозяев. По всей видимости большинство людей только и

выходят  на  улицу когда гуляют с собакой. Все остальные выходы из дома нельзя

назвать  прогулками; люди спешат на работу, в магазины, да еще непонятно куда;

какая это утренняя прогулка?

     Уже часам к десяти, я подошел к книжному рынку. Сентябрь только начался и

большинство  школьников  и  их родителей приобретали учебники на новый учебный

год.  В  этот  день,  на рынке, было много людей. Одни отдают старые учебники,

другие  покупают новые. Сейчас меня школьные учебники не интересуют - я плавно

ушел  в  размышления  -  А  какие  книги  меня интересуют? Зачем я вообще сюда

заперся,  если  не  собираюсь  ничего покупать? Может меня привел дух? На этом

рынке наверное кто-то есть. Но кто этот кто-то? Как я его узнаю?

     Я,  медленно  прохаживался  между  рядов  книг.  Останавливаясь, по долгу

рассматривал  обложки.  В основном меня интересовали издания о духовном росте,

сновидениях,  йоге  и  т.д.  Идя по одному из рядов явно почувствовал движение

энергии, вибрации, мурашки пробегающие по всему телу. Стоп!

     Я  остановился.  Осмотрелся.  Меня неумолимо терзали вопросы: Кто он? Где

он?  Он  здесь?  Зачем  я  должен с ним встретится? Он сам заговорит или я его

узнаю?

     Вибрации  исчезли.  Может  мне  все  показалось. Не может быть, это такие

явные ощущения силы. Здесь точно кто-то присутствует. Кого я упустил?

     Я  пошел  дальше,  анализируя  и  разглядывая представленные книги. Через

некоторое  время,  меня  опять  "пробили"  ощущения.  Я  ощущал  волнение,  но

продолжал   двигался  дальше.  Через  небольшой  промежуток  времени  ощущения

исчезли.  Погулял  здесь  еще с десяток минут, так ничего стоящего и не нашел.

Ощущения  больше  не  повторились,  наверное я его упустил. Можно уходить. Мне

сегодня еще предстоит много дел.

     Подходя  к  выходу,  опять  по телу побежали мурашки. Такая сильная волна

ощущения!  Этот  человек  или  сущность  должна обладать огромной энергией. Но

узнать  его  я  еще  не  могу.  Не хватает какой-то малости в ощущениях, более

точного  определения исходящей силы. Все, бесцельно шататься нет времени, надо

идти.

     Все  намеченные  дальнейшие планы развалились сами собой. Я только и смог

отдать  долг.  С большим трудом, только к вечеру, выбрался из города. Странный

случай, кого дух хотел мне показать?

     Весь  день  был  слишком  не  удачным.  И потому я себе постоянно задавал

вопрос; - зачем я сегодня сюда приехал, долг ведь мог отдать и потом. С другом

Виктором,  я  так и не встретился. С Геной встретится опять не удалось, у него

оказались  неотложные  дела.  Тогда  зачем?  Поездка  ведь  явно не простая, я

ощущал на себе воздействие силы. Она меня сюда притащила и что? Где события?

Запись: 03.09.00

     Сон, который приснился на отдыхе на море.

     Я  осознал  сон.  Стоит только осознать что ты во сне, так сразу исчезают

все  цели  куда  направлялся идти, они ведь не реальны. Полетел к дому Марины.

Подлетев  ближе,  понял,  что  это  не  ее  дом.  На  первом и последнем этаже

отсутствовали  окна.  Залетел  на  четвертый  этаж.  Этот  дом больше похож на

больницу.  Кафельные  стены,  чистота, койки. Пролетев еще немного я полностью

убедился в иллюзорности происходящего.

     Просыпаюсь.  Я  еду  в  автобусе,  сидя  на  ступеньках. Точнее это не я,

которого  я знаю, это какой то молодой парень лет эдак четырнадцати. По ошибки

я попал в его тело. Огляделся вокруг, думая и решая, что мне делать дальше.

     Что-то  надо  предпринять?  Как  то  аккуратно  необходимо  выбираться из

сложившегося положения.

     Автобус  проехал  внутри  дома  в  котором  я  только что был. Дом сделан

небольшой  аркой  для  транспорта.  Планировка дома, так сделана, что бы можно

было въезжать прямо внутрь. В доме было что то вроде кинотеатра, может быть со

стереоэффектом.   Над  каждым  креслом  висел  непонятный  прибор  похожий  на

виртуальные очки. Некоторые люди смотрели в них.

     Автобус  подъехал  к  остановки.  Я  вышел  на первой же. Нельзя, вот так

просто,  бросить  тело на ближайшей лавочке. Нужно отвести его домой. На улице

темно,  уже  середина  ночи, только немного дорогу освещает луна. Прохладно. У

меня  на  плече  надет  портфель. Может быть там есть какие ни будь документы,

тетрадки,  в  которых  написано кто я (он) такой, и желательно бы узнать где я

живу.

     Местность не похожа на ту которая в реальности, хотя эта часть города мне

кажется знакома, но как-то не так выглядит.

     Подойдя к еще работающему продуктовому магазину, от которого падает свет,

я  начал  вытаскивать  всевозможные тетрадки, бланки. Надо найти хоть какую-то

информацию  о  новом  теле, куда его доставить. Не могу же я так просто кинуть

тело.  Для  обратного  перехода  мне придется заснуть, а это сложновато будет,

наверное.

     Пересмотрел все бумажки находящиеся в портфеле - это всевозможные бланки,

какие  то  договора.  На сколько я понял они гласили о том, что я (тот парень)

поступал  в  военную  школу.  Читать  надписи  приходилось  с трудом. Прочитав

очередную  надпись,  необходимо  долго сосредотачиваться чтоб понять ее смысл.

Мысли как то разбегаются, не давая сконцентрироваться.

     Подошли  его  знакомые и поздоровались. Я тоже поздоровался, но видимо во

мне  что  то  было  не  так.  Они  как  то  странно посмотрели, может выдавала

интонация голоса.

     Потом, в голове, появился голос "хозяина".

     - Ты кто - спросил он.

     - Я временно попал в твое тело, пока ты отсутствовал - ответил я.

     - Это как?

     Как  можно  короче я объяснил суть происходящего. Он очень быстро понял и

практически не удивлялся. Только спросил:

     - А это не опасно? Так путешествовать вне тела и попадать в чужие тела?

     -  Но  это  лучше, чем уходить из тела не осознанно, как это сделал ты, и

оставлять  тело  без  присмотра.  Ведь,  такие  как  я,  могут по ошибки в них

попадать. Как ты думаешь это не менее глупо и опасно?

     - Наверное. Но я об этом не думал.

     -  Вот  и  договорились.  Я тебя сейчас покину, отдам тебе тело, а ты сам

доберешься до дома.

     Только  я  сказал  эти  слова,  как  сразу  проснулся  у  себя в палатке.

Поразительно!  На  сколько  реалистичный и четкий сон. И что интересно, ведь я

сам  сказал  -  "забирай свое тело" и после этого сразу проснулся. Неужели это

правда? Но где я только что был? Это ведь не та реальность, которую я знаю.

Запись: 05.09.00

     Прочитал  несколько  книг  Ричарда  Баха.  Читая  "Мост через вечность" я

понял, что я повторяюсь. Все, что я хотел сказать уже написано, причем гораздо

лучшим  литературным языком. Вместо того, чтоб писать только об второй стороне

жизни,  выделяя  только  самое  интересное,  надо  писать  истории. У человека

который  никогда не испытывал ничего подобного нет общего опыта и он просто не

воспринимает написанное. Если пытаться описать "это" при помощи историй, притч

и  т.д.,  можно указать на то как нужно воспринимать. А с появлением опыта все

воспринимается  не так. И если человек начнет читать повторно книгу он увидит,

где ему что показывали.

     Читая  Баха  я  мог  наперед  сказать о чем он думает. Это мои мысли. Это

настолько поразительно когда находишь то что ты сам хотел сделать.

                               Анализ сна брата

Запись: 14.09.00

     Брат  быстро  обучается.  Еще  год другой и он перейдет на новый уровень.

Пройдет барьер нового рождения. Поймет смысл своей жизни.

     Раньше  я  думал,  что в прошлых жизнях мы, с ним были врагами. Но не мог

никак  понять,  зачем  я родился вместе с ним. Все было бы понятно, если бы он

был  младшим братом. Но зачем я пришел вслед за ним? Ведь я не желаю мести, не

испытываю ненависти.

     По всей видимости - я его парашют. Я родился вслед за ним, чтоб поставить

его  на  путь.  Другого  объяснения  я  не  вижу. Мы с ним давние друзья, если

конечно этот термин можно применить к братьям.

     Он  мне  рассказал  сон,  который  я  запросто  расшифровал.  Это скрытое

описание предыдущего дня.

     Сон:  Брат  находится  на  каком-то  заводе.  Ходит по вокзалу. Заходит в

здание, там идут занятия. Видит своего друга, потом еще одного.

     - Что ты тут делаешь - обращается он к одному из них.

     - Учусь - отвечает его друг.

     - А, я тоже хочу.

     Немного поговорив, брат выходит на улицу. Сзади на него нападает женщина.

Он  ее  откидывает.  Они,  вместе,  падают на рельса. Брат быстро выпрыгивает.

Проезжает  поезд.  Возможно женщина погибла. Потом на него нападают собаки. Но

не покусали. Брат уходит абсолютно спокойный, как ни в чем ни бывало.

     События реального предыдущего дня: Сходил в парикмахерскую. Пошел к другу

забрать  компакт  диск  с  видео  фильмом  "Матрица". Зашел на улицу "40 лет".

Встретил   Марину.  Поговорил  с  ней,  узнал  что  она  поступила  учится  на

парикмахера-визажиста. Потом встретил Тамару. Поговорив с ней, пошел домой.

     Перевод:  Завод  скорее  всего  символизирует  город.  Два друга, которые

учатся это я и Марина. Женщина напавшая сзади это Тамара. Поезд взят из фильма

"Матрица". То, что он ее сбивает символизирует отношение брата к Тамаре. Здесь

остаются  непонятными  собаки.  Может  это  какие  то  события ускользающие от

взгляда  дневного  сознания,  а может они символизируют ощущения. Возможно они

также  символизируют  отношения  к Тамаре. А может это и есть разговор. Собаки

лают, бросаются, но ничего сделать не могут. Собаки это слова и эмоции.

                                Бог или бомж?

Запись: 16.09.00

     Я пытался встретиться с "искателем истины", с человеком который ищет свое

"я".  Некоторое  время я переписывался, через газету, как мне казалось с таким

человеком.  Он  вел  себя  логично, но все же немного пытался ускорить события

назначая реальную встречу.

     Я  пришел  в  назначенное  время,  в  назначенное место. Та было не много

народу. Хоть я никогда ранее его не видел, подошел первым и завел разговор. Он

почему  то был испуган и напряжен. Сразу стал вести себя так, как будто никого

не  ждет  и  меня знать не знает. Я немного удивился, может я и вправду ошибся,

все  таки  человека  знаю  только  по  переписке.  Но  потом,  опять в газете,

выяснилось, что я был прав.

     Что  же,  странный  человек.  Видимо  его обманула моя внешность. Молодой

парень,  не  мог  оказаться  тем,  кого  он  ждал: умудренного опытом искателя

бога.

     Не  все люди способны ощутить нужного человека. Хотя, мне кажется это так

просто.  Каждый  тип  людей, чем то схож. Рыбак рыбака видит из далека. Это же

естественно.  Не  рисуй  себе образ того, кого ожидаешь встретить, и встретишь

именно того, кого надо.

     Конечно,  он  не мог ожидать, что я подойду первым. От куда мне знать как

он выглядит? Действительно!

     Раз  меня он не мог воспринять как личность, нужно было изобразить, что я

лишь  посланник,  пришел  передать,  что  тот  человек  не  придет,  а  дальше

попытаться  показать  его  заблуждение.  А зачем? Ведь он еще не готов. В этой

жизни  он  не встретит своего учителя. Потому, что настоящего мага, невозможно

узнать  -  им,  может оказаться даже пьяница, валяющийся возле мусорного бака.

Сущность   понимающая  иллюзорность  мира,  может  быть  кем  угодно.  Сколько

существует  анекдотов, в которых бог превращается в бродягу или бомжа? Тысячи.

И  ведь  они  правы.  Превратись  он  в  бомжа,  его никто не заметит, конечно

исключая сильно продвинутых людей. Почему существует мнение, что молодой пацан

не может быть продвинутым магом? Еще один стереотип мышления - ярлык общества.

Всех  великих ученых, вначале не замечали только из за того, что у них не было

седины  на  голове  и  они еще не отрастили длинную бороду. А ведь все, ну или

почти  все  великие  открытия делались учеными в ранние годы. И лишь потом они

оттачивали свои теории и подтверждали опытами.

     Никогда  не  принимай  ярлыки  повешенные  обществом. Они могут оказаться

ошибочными.  Это  наверное  самое жуткий порок нашего общества. А разве только

нашего?  Он появился очень давно. Весь наш язык построен на ярлыках: художник,

инженер,  директор  и  т.д.  Даже  само  слово  человек подразумевает какой то

подтип. Слово - это ярлык повешенный на все.

     Мы  воспринимаем  не суть вещей, а ярлыки повешенные на них. И если ярлык

не сходится с тем, что мы под ним понимаем, мы этого просто не замечаем.

Запись: 22.09.00

     После поездки с Геннадием на море, жизнь начала течь по развилкам.

     В воскресенье Рома пригласил меня на свой день рождение. Зная про начатый

путь развилок я сделал вывод, что в этот день придет в гости Марина. Постоянно

так выходит, что нужно выбирать одно из двух, а то и из трех.

     С  день  рождения  вернулся  поздно,  все  уже спали. На следующий день я

узнал, что у нас действительно были гости. И даже кроме предполагаемой Марины,

ко  мне,  приходили  еще  какие-то  парни,  которых мой брат видел первый раз.

Наверное,  через  друзей, кто-то посоветовал обратиться ко мне. В тот день они

приходили  дважды. Но я вернулся поздно и их не видел. Попозже, на неделе, они

больше не приходили.

     Может  я  действительно  сам  строю будущие события. Почему я знаю многие

вещи наперед, только лишь по тому, что я знаю как себя ведет моя жизнь?

     Тогда  Марина  приходила  с  мамой.  У  них была очень тяжелая сумка, они

устали  ее  нести,  и  зашли,  чтоб  ее  оставить.  Сказали, что зайдут позже,

заберут.

     Сегодня,  я знал (хотя практически знать не мог), что они зайдут. Я сидел

за компьютером и думал, как все произойдет. Зная поведение судьбы, новый урок,

я  мог рассчитать как все произойдет. Все должно произойти либо быстро, либо в

мое отсутствие.

     Пришли  они  поздно,  на улице уже стемнело. Я смог только поздороваться,

когда  они  уже уходили. От помощи, в доставки сумки, они отказались. Вот так,

все оно и должно быть.

     Двойственность  внутреннего  и  внешнего  мира  озадачивает.  Кто  творит

события?  Я  - который заранее придумал исход ситуации. Он - который преподает

мне урок. Я и Он - един. Все три ответа верны!

     19 числа приснился сон: Я иду по улице. Все происходит как в компьютерной

игре.  Передо  мной  красная  метка  прицела.  Когда в прицел попадает впереди

идущий человек, в середине появляется точка. Прицел наведен. Я иду и стреляю в

людей. Приходит мысль, что это работает "биокомпьютер". В реальности он у меня

не работает - значит я во сне. Зачем тогда я иду пешком? Я могу лететь.

     Я взлетаю и с таким же удовольствием, на ходу, отстреливаю людей. Никакой

крови  или насилия. Это игра. Я ничем не стреляю. Просто наведя прицел и нажав

спусковой крючок, человек превращается в темный трафарет и замирает.

     Сознание  плавно  поднимается  до  уровня  когда я понимаю, что занимаюсь

глупостями.  Я  останавливаюсь.  Встаю  на  землю.  Далее иду пешком. Вижу, за

углом,   на  лавочке  сидящего  человека.  Я  подхожу.  Сажусь  рядом  и  хочу

поговорить.  Недалеко  вижу  стоит  красивая девушка. Срабатывает инстинкт и я

думаю, что будет приятней поговорить с ней.

     Сон  исчезает я просыпаюсь. В середине дня, приходит понимание: Осознание

себя замкнуто с переходом из состояния сна в бодрствование. Когда мы спим - мы

бессознательны.  Когда  просыпаемся  -  обретаем  осознание себя. Чтобы начать

сновидеть  нужно  разорвать  эту  связь.  В  обучении  Карлоса  Кастанеды  это

достигалось  путем  принятия сна за иную реальность. Если сон это реальность и

явь  тоже реальность, то переход как таковой из одного мира в другой теряется.

Обретая  осознание  себя,  человек не просыпается, так как уверен, что сон это

тоже реальность. Нарушается взаимосвязь.

     В моем случае, это выглядит немного иначе. Несколько раз выйдя из тела, я

начал  верить,  что  мир  это  иллюзия, такая же иллюзия как сон. Точно, также

стерлась  грань  между  сном  и  явью.  Что то, что другое есть ничто иное как

иллюзия. Приняв эту информацию изнутри, произошло стирание границ.

     А  сегодня ночью, во сне, я сам себе доказывал, что сон это реальность. Я

стоял,  смотрел  на  свои руки и говорил, в слух, что это реально. Фразу - это

реальность!  - я произнес действительно вслух. Я услышал, ушами, что я говорю.

Она  прозвучала  одновременно  в обоих пространствах и во сне и там где лежало

мое тело. Я подумал; я говорю вслух, больше не стоит так делать.

     Такое состояние, когда точка сборки, не прикреплена к определенному месту

очень  удобна.  Я могу управлять телом во сне, могу проснуться и встать в этом

мире,  а  могу  перейти в тонкое тело и оказаться несколько в иной реальности.

Осознавая  такие  возможности, я обычно предпочитаю третье - выход из тела. Но

почему то это оказывается наиболее сложным. Может я сам так решил и потому это

сложно.   Слишком   много   книг   которые  говорят,  что  это  сложно.  Нужно

освобождаться от штампов наложенных обществом. Это просто! И этому быть! Так я

решил, так оно и есть!

                              Размышления вслух

Запись: 29.09.00

     Зачем  я  пишу  вторую часть книги? Первая часть практически полностью не

касается  действительности.  Путь  война это путь везде и одновременно. Нельзя

тренировать  одну  часть  сознания и игнорировать другую. Есть еще люди ищущие

путь,  столкнувшиеся  с  жестокой действительностью. Большинство книг, включая

наверное и мою, имеют оторванность от реальности. Они не учат жить в настоящей

реальности. Они описывают реальность окружающую автора. Все люди живут в своей

реальности  и  никто не напишет книгу как им жить. Это их урок, а книги только

подсказка.  Сколько  раз я убеждался, что сколько не читай, а пока не пройдешь

сам, до конца не поймешь.

     На  данном  этапе  я  не  видел энергии, но учитывая мою внимательность я

практически  ее  вижу.  Я  вижу ее проявление. По вторичным признакам можно ее

определить.  Хороший  пример  описан  в  книге  "Ночной  дозор".  Происходящие

изменения  на  тонком  плане  всегда  заметны и здесь. Просто к этим тончайшим

элементам  мы  привыкли  и  не  замечаем их. Это как "язык тела", мы постоянно

видим  выражение  чувств  человека  через  его  движения  тела, но очень редко

переводим  в  область  осознанного.  Подсознательно  воспринимаем  как  к  нам

относится  человек,  но  не  замечаем  по каким признакам его поведения мы это

поняли.  Так  и  с  энергией,  ее  проявление  мы  постоянно  видим, но в виду

отрицания ее существования или по другим причинам, не замечаем.

     В   прошлом  воплощении,  я  был  монахом  или  отшельником.  Теперь  мне

приходится  тренироваться  с  мужеством  и  волей.  Но  зато  теперь я обладаю

накопленным сознанием и покоем.

     Как  настоящий  воин  я  бросаю  вызов собственному поведению. Окружающая

действительность  это  сцена  театра  на  которой  мы актеры. Измученная фраза

которую  мало кто понял. Это и есть отрешенность война. Он все видит, понимает

и  действует  согласно  обстановке.  Но  в тоже время понимает, что он актер и

сохраняет  хладнокровие.  Если кто-то сказал нам грубость, оскорбление, что мы

делаем?  Обижаемся,  плачем,  лезем драться и т.д. Что делает актер, на сцене?

Внутреннюю  сущность  актера  это  не  коснется.  Он  не может обидеться когда

оскорбляют  его  героя.  Он знает, что это роль, а он ее просто играет. Он как

робот,  выбирает план ответа и начинает его играть. Да как играть, так что все

верят!

     Чтобы  стать  другим  нужно  поменять  роль.  Это просто и сложно ведь мы

привыкли  играть  свою,  а не роль Гамлета. Если поменять свою роль, потом еще

раз  и  еще,  можно забыть кем ты был. А кто ты есть? Разве ты и есть та самая

роль? Ты тот кто играет, а он может быть кем угодно. Меняет тела, миры, города

и  на  всем  этом  он  учится  и тренируется. Не интересно играть того кого ты

умеешь играть. Игра в которой нельзя выиграть!

     Есть  две основополагающие теории. Одна, что все состоит из энергии и все

существует  параллельно и одномоментно. Другая, что существует иерархия: сон -

бытие - эфир - астрал - и т.д. - ничто. Одно разворачивается из другого. Но по

сути  если  вдуматься,  то здесь нет разницы - это одна теория. Можно сказать,

что  в семье существует иерархия. Сын и дочь подчиняются родителям, так как те

родили  их  на  свет.  Одно  развернулось  из  другого - одна теория и принцип

мышления.  Но  ведь семья существует одномоментно. Также одновременно, в одном

пространстве живут и сын, дочь и их родители. Где же здесь иерархия?

Запись: 05.10.00

     Сегодня  собрался  скинуть  объявление  в  газету  бесплатных  объявлений

"Анонс".  Проходя  мимо  места где раньше висел ящик для опускания объявлений,

вижу, что он там по прежнему висит. Вот так потом не верь в чудеса и указания!

Прошлый раз когда я вышел, чтоб скинуть объявление я не знал как мне поступить

и  спросил  об  этом  у  духа. Если ящик висит то я скину. До того момента его

никогда  не  снимали. В тот момент ящика не оказалось на месте. Я подумал, что

его  сняли навсегда. Но оказалось, что его сняли всего на пару дней, как будто

специально  для  меня.  Интересно  зачем  его  снимали? Как всегда объективные

причины   наверняка   есть.   На  любое  событие  есть  объективные  причины и

субъективные.  Субъективные  обычно  наиболее  важные,  хотя  их обычно больше

относят к суеверию.

Запись: 06.10.00

     Хоть  и кажется, что жизнь движется, но на самом деле все постоянно. Пока

мы  не  пройдем  урок, ничто не двинется дальше. Все события в измененном виде

возвращаются по кругу.

     Снова  возникают  все  те  же  проблемы:  зарабатывание  денег,  проблемы

взаимоотношения в обществе, а самое главное с любимой девушкой.

                              Разговор с магами

Запись: 02.11.00

     В  прошлом  месяце я наконец то нашел работу. Я устроился в "Сервис ПК" -

фирма по продаже и наладке компьютеров.

     Так  же в прошлом месяце пару раз посещал сон Марины. Попытался сходить в

сон к Ивану - своему новому начальнику. Не получилось - доступ закрыт.

     В одном из  разговаривал с двумя магами:

     Как  обычно, вначале сон был не осознанный. Я что то делал, ходил, летал,

был  устремлен какой то целью. В какой то момент в голове прояснилось. Я был в

видоизмененном городе. Здесь я никогда не бывал ранее. Мне очень часто сниться

местность в которой я никогда не был.

     Я  осмотрелся,  взлетел,  немного  полетал. На меня напали двое человек -

мужчина  и  женщина. Они пытались меня поймать и прогнать с этой территории. Я

не  чувствовал  особой  опасности и поэтому, в большей степени играл с ними. А

потом,  наша  беготня  плавно  перешла в разговор. Я стал больше понимать суть

происходящего.  Нет,  нет  но  стали  пролетать  мысли, что эти люди не просто

мысли-образы,  слишком  они  вели  себя  нестандартным  образом. В итоге и они

поняли,  что  я  не  так  просто  бегаю, а то же понимаю суть происходящего. И

только  после  такого  взаимопонимания  мы  прекратили  бесполезное  занятие и

разговорились.

     Мужчина  поведал небольшую историю о том, что его жена, женщина с которой

он  за мной гонялся, на самом деле лежит в коме. Его, в какой то степени можно

называть  магом.  Он создал свою отдельную реальность, где они и живут вдвоем.

Он  периодически  оказывается то там то здесь, следит за своим и ее телом. Это

единственный способ общаться и быть вместе. А я случайно завалил в их мир и им

это  сначала  не  понравилось.  А  когда  они поняли, что я не только случайно

свалился, но еще и осознаю себя им сильно захотелось поговорить.

x x x

     Изменения  во  внутренней  энергетики. Периодически могу нагревать руки и

ноги,  уводить  циркуляцию энергии из головы. При перемещении центра в область

живота, исчезает головная боль.

Запись: 06.11.00

     Вчера  заглянул  в электронный почтовый ящик. Оказалось, что он абсолютно

полный,  забиты все 2 МБ. В нем лежит 1469 писем. Ого! Надеюсь просмотреть их.

Может, что толковое найду.

     Движение  вперед,  по дороге жизни, не замечаю. Кажется, что весь процесс

остановился.  Но  это только кажется. Сознание никогда не останавливается, оно

постоянно  движется  в  ту или иную сторону. Это движение в поиске продолжения

пути,  самое  трудное.  Барьер восприятия. Знаешь куда надо идти, но не знаешь

как?

     Интернет  -  мощная  штука!  Я  даже  и  не подозревал. Написал, "что-то"

разместил  в  библиотеке  и  все  -  стал известным, в определенных кругах, не

выходя из дома.

                     Эволюция природы - управление духом

Запись: 07.11.00

     "Дух  = вселенная = природа" всегда заинтересованы в развитии, в развитии

целого  и  в  развитии  индивидуума.  Сознание  проникает во все области нашей

жизни, но мы этого не замечаем. Нас всегда ведут. Мы ведем всех.

     Простой  пример  с  тем же Геной. Мне хотелось съездить отдохнуть в горы.

Гене хотелось съездить на море. Оба мы ищем истину. Это исходные условия. "Дух

=  совпадение  =  судьба"  с  легкостью  соединяют  нас вместе. Встреча ищущих

знание, обмен опытом = развитие.

     У  Геннадия  с  Еленой  прекрасно  развито  чувство тонкого. Они заметили

подвох,  сообщив, что они ощущали, некую силу. Которая их постоянно вела и эта

сила была черной.

     Я  и сам знаю, что потратил некоторую часть своей "воли" на осуществление

поездки. Вложил энергию в тонкий план.

     Дух  не  бывает черным или белым - это просто сила. Силу человек наделяет

свойствами  добра  и  зла.  Накладывает  свой  прошлый  опыт на некую несущую,

определяя отношение к ней.

     Если  сила  пытается  управлять  нами,  пусть  даже  с нашего молчаливого

согласия,   она  автоматически  определяется  как  темная.  Человеку  противно

управление свыше. По природе он свободолюбив.

     Закон  эволюции  жесток;  либо  ты  работаешь в паре с духом и выполняешь

законы  природы, либо ты деградируешь и тебя вычеркивают из списка живых. Этот

выбор  всегда  оставляют  за  нами.  Хотя  в общем и он не имеет определенного

смысла.  Деградация  это  развитие, но в обратную сторону. Иногда и она бывает

просто  необходима.  Приходится  разрушать  уже  построенное,  для  того, чтоб

очистить  территорию для нового. Создание нового с разрушением старого, всегда

идет рука об руку.

Запись: 10.11.00

     В это просто невозможно поверить, но это действительно так. Все "внешние"

события происходят при изменении внутреннего.

     На  первый взгляд несвязанные события оказываются в столь тонком и полном

взаимодействии. Кто то управляет всеми процессами.

     События  связанные  с  моими  отношениями с Мариной тесно взаимосвязаны с

другими событиями моей жизни, например поиск работы. Когда я решил, что настал

день  когда  я  должен  объясниться,  все  пошло  по  другому руслу. Все стало

получаться, я нашел работу.

     Как  всегда  я стал тянуть время. Это обычное мое состояние. Тяни сколько

можно и когда ни будь все произойдет само по себе. Прошел тот день, на который

я  наметил  объяснения.  Прошла неделя. Пошла другая. Изменился мой внутренний

настрой:  "А!  Не  первый и не последний день живу. Всегда успею, что от этого

измениться.  Может это все глупость. Пусть течет как течет, время само выведет

куда ни будь". Прошла еще неделя.

     Меня увольняют, без особых объяснений. Я остаюсь на полном нуле. Теперь я

загнан в угол. Мне просто необходимо действовать.

     Остается еще вопрос: А кто это действует?

     Возможно  это моя собственная "тонкая половина", пытается меня учить. Как

выбирается  правильное решение, происходят положительные изменения и наоборот.

А  возможно  кто-то  еще. Но почему тогда такая заинтересованность мной? Зачем

это нужно?

     С  другой  стороны,  я сам хочу продолжения отношений. И без таких ударов

сверху, я сам шевелиться не буду. Это помощь. Но только в том случае, если это

действительно  мое  намерение.  Всегда  остается  вариант,  что это наведенные

чувства  и желания, той же самой сущности. Определить правду, на данном уровне

развития,  не  представляется  возможным.  Опять  же  даже если это наведенные

чувства, то что я теряю?

     Хочет  ли  продолжения  она?  Способен  ли  я на такие шаги? Единственный

способ выяснить это поговорить.

     Сколько еще людей страдают от подобных проблем?

     Если  посмотреть  на  это со стороны моей теории уроков жизни. То это еще

один  экзамен,  который  я  опять завалил. А экзамен этот называется "принятие

решений".

     Я  всегда  сам  осознавал и осознаю свою ошибку поведения. Никогда нельзя

течь  по  течению.  Нужно  по  нему  плыть. Впитать в себя настоящее поведение

война.  Войн  это  тот  кто  принимает  вызов  и  сражается. Стоит только дать

слабину,  как  все начинает идти по другому. Снова начинаются уроки выживания.

Сколько  раз,  я  уже  повторял:  "Действуй  и  будь  спокоен,  но  никогда не

расслабляйся". Жизнь - это поле битвы. Здесь нельзя расслабляться. Здесь можно

быть только спокойным.

Запись: 17.11.00

     Допоздна  читал  книгу Сидерского. На часах уже 00.10. Выключаю компьютер

собираюсь ложится спать. Состояние сонное.

     Последнее  время,  сложилась  привычка  "двигаться"  на  ночь. Перед сном

выполняю  движения,  которые приходят на ум. В основном это позы вычитанные из

книг по йоге. Часть движений собственного изобретения.

     Состояние  сонное  и особо двигаться не охота. Лучше просто посижу в позе

лотос, немного помедитирую.

     Сижу  скрестив  ноги  в полный лотос. Эта поза, у меня не вызывает особых

неприятных ощущений. Наоборот, это действительно идеальная поза для медитации.

     В  голове  практически  пусто.  Иногда  вспыхивают  мысли,  которые сразу

отслеживаются, без особого труда. Они как бы на темном фоне. Просматриваю весь

свой  организм  на ощущения. Медленно внутренний взор переходит из одной точки

концентрации в другую.

     Руки  и  ноги  становятся горячими. Изображение уходит в никуда. Просто я

слышу окружающие звуки, свое дыхание, ощущаю тело. Вспомнил про дыхание. Начал

дышать  глубоко.  Длинный  вдох,  такой  же  длины выдох, без всяких задержек,

плавное перетекание.

     Наступил  критический  момент  заполнения. Перешел обратно на хаотическое

дыхание, как обычно без контроля.

     Особых  расширений  и  улета сознания нет. Пытаюсь видеть энергию. Особых

сдвигов  нет.  Просто  мои  глаза не хотят настраиваться на объектах. Да это и

понятно, в комнате темно.

     Немного  затекли  ноги.  На  сегодня  хватит.  Медленно рассоединяю ноги.

Кровоснабжение восстановлено. Встаю.

     Смотрю  в  середину  зрения.  Глаза  не хотят фокусироваться или я сам не

свожу  их.  Стою  ровно  пытаюсь  смотреть  не  глазами,  воспринять энергию в

настоящем   виде.   Она   здесь  есть  и  я  ее  могу  увидеть,  стоит  только

сконцентрироваться.

     Может  сделать  дыхание  силы.  Хотя наверное не стоит, энергии и так под

завязку.  Ну  разок,  попробую  как  изменилось  мое состояние. В голове стоит

полная, кристальная частота. Это так приятно.

     Наполняю   воздухом   живот,   грудь.  Подымаю  руки.  Медленно  заполняю

оставшееся  пространство. Остановка дыхания. Опускаю руки и жду. Сейчас должна

прийти  энергия.  Обычно  она  проявляется как тепло. Раньше где то на третьем

вдохе у меня уже выступал на лбу пот и появлялся такой жар, что я еле стоял на

ногах.  Но  видимо,  я  что  то  выполнял  не  правильно,  так  как после этих

упражнений  мне  приходилось отлеживаться на диване или полу, приходя в норму.

Давление  в  голове  увеличивалось  и  казалось,  что голова лопнет. Приходили

незначительные позывы похожие на рвоту.

     Я  сменил  тактику  на  более  мягкую  и  после  того  выполнял только те

упражнения  которые  приносили  легкость  и  наполнение  сил.  Если упражнение

вызывала неприятные ощущения, пусть даже сопровождавшиеся теплом и изменениями

в теле, я прекращал ими заниматься.

     После  вдоха.  Энергия  себя ждать не заставила. Не прошло и пяти секунд,

как  я  ощутил  тепло.  Оно  поднялось  через  ноги, прошла по рукам и вошла в

голову.  В  глазах  появился свет. Голова заполнялась теплом. Свет стал ярким.

Сознание  растворилось.  Я  услышал  и  ощутил удар. Очнулся лежа на спине, на

полу. Что случилось, почему я упал? Наверное перебудил весь дом.

     Немного побаливает задница и слегка ударился головой. Внутренние ощущения

в норме, каких либо недомоганий или неприятных ощущений нет. Встал с пола. Лег

на  диван,  чтобы все внутри "устаканилось". Успокоившись, решил посмотреть на

часы,  сколько  же  это  все  продолжалось? Сейчас 00.40. Значит вся процедура

заняла  30  минут. Пошел сходил на кухню. Прополоскал рот водой, пить не стал.

Сходил  на  улицу  в  туалет.  Вернувшись зашел к брату, узнать не громко ли я

упал. Оказалось, что очень даже громко.

     -  Я  чуть  было с дивана не упал, услышав такой грохот. - сказал брат. -

Нельзя тренироваться ночью. Что на руках стоял?

     -  Да  в  том то и дело, что нет. На ногах. Сделал дыхание силы. Подождал

немного и вырубился.

     - Так дышать надо.

     -  Это не от недостатка кислорода, а от его переизбытка. Я не дышал всего

секунд пять.

     - Ты же в обморок грохнулся. Нельзя так. Ну ладно, мне это не интересно.

     - Странно. Ладно. Я пошел спать. - Сказал я, и отправился в свою комнату.

Запись: 23.11.00

     Снится сон, в котором я встречаю бабу Машу.

     - Ты ведь из "Мой город"? -спрашивает она.

     - Ну, вроде как. - ответил я.

     - Вроде как или точно?

     -  Точно.  Я  живу  на улице Победы. - почему то соврал я. Мне показались

подозрительными ее вопросы.

     После  этого диалога, некоторое время спустя, но до окончания сна, ощущаю

внешнее воздействие. Меня пытаются вытащить или, что то сделать с моим эфирным

телом.  Ощущаю вибрации отделения, характерные при внешнем воздействии. Ко мне

приложена   какая   то  внешняя  сила,  от  которой  вибрации  рывкообразные и

неприятные.  Ощущаю  внутреннюю  неприязнь  к  этому воздействию, к этой силе.

Страха  так  такового  нет,  просто я начинаю обратное противодействие внешней

силе.

     При  внутреннем  управляемом отделении вибрации нарастают постепенно. При

этом  постоянно  необходимо  увеличивать  внутреннее  давлении тонкого тела на

стенки   физического.   При  определенном  напряжении  и  нарастании  вибраций

происходит   преломление  сопротивляемости  физического  тела  и  тонкое  тело

освобождается.  Ощущается движения, при сохранении положения физического тела.

Далее  следует потеря части физических ощущений и приобретение некоторых новых

характеристик свободы.

     "Ну  вот  нашли. Да так быстро. Всего лишь сказал город. Хотя зачем он им

был нужен, через эфир они бы нашли и не спрашивая где я живу" - подумал я.

     На  все  мои противодействия тратится часть энергии. Мысленно, расставляю

энергетические  щиты.  Иногда  пытаюсь  откинуть силу, мощным выбросом энергии

охватывающим  пространство,  от  меня и резко расширяющимся до границ дома. Но

выкинуть воздействие, таким образом не получается.

     Все  манипуляции,  происходят  в  интегральном мире. На нескольких планах

одновременно.  Потому, что воздействие имеет эфирный характер. Мои манипуляции

защиты,  в  принципе  где то в той же области. Но вот мое сознание по прежнему

находится в сновидении.

     Я  как  бы  в  реальной  комнате,  но  во  сне. Ощущаю все воздействия на

"эфирное"  тело.  Слышу свое дыхание "физического" тела. И полностью соображаю

находясь в пространстве, в теле "сновидения".

     Я  понимаю, что нахожусь в смещенном состоянии сознания. В комнате темно.

Расставляя  различные  блоки  и  напрягая  энергетическую  оболочку, постоянно

двигаюсь,  переворачиваюсь.  При  сильном  воздействии  сжимаюсь  до состояния

"калачика",   устанавливая   маленький   щит,   но   плотный.  При  отпускании

воздействия,  приходится  выпрямляться,  перекатываться,  увеличивать  размеры

окружающего щита и наносить свои удары.

     После   уже   достаточно   продолжительного  противоборства,  я  поставил

небольшой  щит,  но  очень  плотный. Через него сила мне практически ничего не

делала.

     У  меня  есть  небольшое  преимущество,  я  в  теле сновидения. На уровне

сновидения,  никакого  воздействия  нет. Я встал с кровати и пошел осматривать

дом.  Возможно я найду сущность, которая это проделывает. Я обошел все комнаты

второго  этажа, но никого не нашел. Это означает только одно, воздействие либо

дистанционное, либо эта сила не имеет тела.

     Воздействие   еще  продолжалось  и  мне  оно  уже  изрядно  надоело.  Мое

энергетическое  состояние  сильно  упало. На эту борьбу я потратил практически

всю   свободную   энергию.   Я  так  долго  не  протяну.  В  животе  ощущалось

энергетическое  истощение.  Тогда мне пришла прекрасная мысль. А зачем я трачу

свою  энергию,  когда  есть столб универсального "ХА-ТХА" потока. Пусть космос

меня  и  защитит.  Я  представил,  как  вывернул  внутренний поток вокруг себя

сплошным  щитом.  Сам  космический  поток,  стал моим щитом. Не имея ни какого

представления,  что  это  за  поток  и  как он действует. И с чего интересно я

решил, что его можно вывернуть вокруг себя?

     Ощутив  защиту,  я  вернул  сознание  в  физическое  тело. Возвращаться в

нормальное  состояние куда проще, чем сдвигать его куда ни будь еще. Ни какого

внутреннего  волнения  нет  и  в  принципе  не  было.  Это  больше  напоминало

спортивное  перетягивание  каната. Зато как приятно вновь ощутить свое тело. Я

был  мокрый,  что  означало,  что все таки, что-то было. Да, частично меня все

таки  вытаскивали.  Физически,  я  остался  лежать  в  той  же позе, что и при

засыпании,  за все это время я нисколько не двигался. Перевернувшись на другой

бок, я заснул.

     Возможно это какие-то шутники начитавшись моей книжки решили вызвать меня

на  спиритический сеанс. Поговорить, так сказать в живую с моим духом. Но, что

то  мне  эта идея не очень то понравилась. Это не так уж и приятно, когда тебя

вытаскивают из тела насильно.

     Из  какого  то  внутреннего  знания  я знаю, что это была обобщенная сила

нескольких  людей.  Но  при  всем  этом,  я  не  люблю доверятся только своему

внутреннему  знанию.  Бывали моменты когда оно меня подводило. Хотя неточность

понимания  внутренних  подсказок,  больше  вытекает  из  дальнейших логических

рассуждений, чем из самих ощущений знания.

     Во  время  этого  воздействия, мне иногда приходила мысль; отпустить свое

противодействие  и отдаться внешней силе. Пусть меня выдернет из тела и унесет

к  тому,  кто  ее  прикладывает. Так я смогу увидеть, кто меня так старательно

вытаскивает.  Но  на такой шаг, я все таки не решился. Лучше я спокойно посплю

дома, без всяких приключений. Мало ли что может случится. Тут, сказывается моя

осторожная натура.

Запись: 26.11.00

     Я вновь и вновь ощущаю себя другим человеком. Все стороны моего я, начали

соединятся  вместе. Надеюсь новое состояние продлится достаточно долго, точнее

останется постоянным.

     Я  наконец  ощутил,  что я и есть та движущая сила, что способна сдвигать

горы.  Интеллект,  сознание и воля - это единое целое. Я постоянно играл роль,

что я это не я.

     Я  писатель.  Я программист. Я сновидящий. Я путешественник. Я это просто

я.

     Я  постоянно  играл  роль,  которой  не принадлежал: я был трусом который

боялся  сам  себя, боялся насмешек, боялся жизни. Для этого мы играем роль - я

не  я.  Я ни за что не отвечаю. Чувство собственной важности - это не то зло с

которым надо бороться. Это какая то ошибка, которая ведет только к деградации.

Бог  переодевшийся  в бомжа остается богом и он это знает. Он не забивает свою

гордость в мусорный бак и не начинает считать себя полной скотиной недостойной

хорошо  пожрать.  Бог  в  любом  обличии  бог.  Гордость  тут не причем. Здесь

прослеживается абсолютное знание. Знание того, кто ты? Что бы ты не считал, ты

все равно остаешься тем кем ты есть.

     Данный  абзац полное сумасшествие. Его практически невозможно понять. Это

только  можно  ощутить.  Просто  есть еще третье состояние, которое невозможно

описать.  Когда  ты  не ставишь себя в ряд "крутых", "возвышенных"; а также не

ставишь  себя  в  ранг  "равных" или "простых". Это просто знание того, кто ты

есть.  Единственно  точное определение себя. Нельзя сравнить всех, по какой то

шкале. Здесь отбросы общества, здесь нормальные, здесь адепты, здесь святые, а

здесь  у  нас  боги и т.д. и т.п. В нашем обществе шкал разграничения огромное

множество.  Но  единственная  точная  и  верная шкала - ты един. Когда во всей

шкале есть только одна единица - то это истинна точная шкала. Каждый человек -

это отдельный индивид, его просто нельзя сравнить.

     Все  просто. Нет шкалы - нет чувства собственной важности. Убрав проблему

исчезает  следствие.  Все  равны  если  каждый  составляет  отдельную личность

объединяющее одно единое целое.

     Кто  сказал,  что наш мир не идеален. Если тот кто его создавал всемогущ,

то  разве  он  мог  создать  не  идеальный  мир? Он создал мир равновесия. Мир

упорядочения и хаоса - одновременно.

Запись: 13.12.00

     Коротко основные происшествия:

     Пригласил  на день рождения Марину, Тамару, Рому и еще несколько для меня

не  значительных  людей.  Тамара сработала действующей силой, лучше даже чем я

ожидал.  Она  рассказала  о  моей книге Роме, пусть первый но крючок заброшен,

вызвала  скрытый  интерес. Вечером, я поговорил с ней прямо на эту тему, и все

выяснил.  Она  описала  мое состояние со своей стороны и практически полностью

попала  в  точку. У меня появилась надежда, что я все же не продолжаю медленно

сходить  с  ума,  а  просто  вышел  за  пределы  того кого называют нормальный

человек.  Но  это  отклонение является всего лишь психическим и ее легко можно

скрыть  ведя себя как все. Также, Тамара сказала, что чувствует, что может мне

чем-то  помочь.  Сразу  я  не догадался о чем это она говорит, но когда пришел

домой   сразу  все  понял.  Она  человек  силы,  немного  не  осознающей  свои

возможности,  но зато двигающийся к цели. Если сыграть пару сцен жизни вместе,

можно легко выйти на шаг выше, приблизиться к конечной цели. Но скорее всего я

пойду  далее  один,  у  меня  не хватит актерской игры, чтоб сыграть партию на

равных.

     Снова  изменилось  мое  мнение о духе на старое. Почему я ушел от прежней

позиции и решил, что дух это отдельная личность, с которой можно посостязаться

в   игре  в  театре  жизни?  Я  попытался  переиграть  безликую  силу  которая

подстраивает  события. Я пытался обойти законы причин и следствий: не совершая

действий  со  своей стороны - двигаться вперед. Дух - это и есть я. А значит с

таким  я  на  "верху"  можно  натворить много чудес. Например: я для себя могу

сделать  деньги,  а  также  подстроить  ряд событий. Но самого себя переиграть

просто не возможно, он знает абсолютно все.

     В  этом  месяце,  дух  указал  на  книгу написанную совместно Сидерским и

Приваловым  "Око  возрождения  для  новой  эпохи". Когда я проходил по книжной

ярмарке,  эта  книга  сама  постукала  меня  по  руке. Смотрю автор Сидерский,

открываю - именно то, что мне надо!

     После  этого  события  я  и  переменил  мнение о духе. Он по прежнему мне

помогает,  просто  делает это по своему и иногда эти уроки слишком болезненны.

Эмоционально  расслабился,  пустил жизнь на самотек, при внутреннем управлении

на  тонком плане. Все события начали разворачиваться по-новому, более похожими

на те, что мне необходимы.

Запись: 18.12.00

     Вчера,  лег спать достаточно поздно. Когда посмотрел на часы, было 00.05.

Затем  долго  еще  не мог уснуть, хотя нужно было хорошо выспаться. Завтра мне

нужно  ехать  в Краснодар, на консультации. Я уже пол года, как заочно учусь в

Московской Государственной Академии Приборостроения и Информатики (МГАПИ).

     Я  уже  собирался  заснуть,  как в голове в мгновенном импульсе пролетело

"ощущение".  Мысль,  которую  я распознал абсолютно точно, но ее не подумал. Я

вспомнил, что обещал Коле дать компакт диск с программой 3D анимации. Это была

его  мысль направленная мне. Хоть уже было часа два ночи, я встал, достал диск

и положил на стол, чтобы утром не забыть его взять.

     У  меня  уже  неоднократно  бывали подобные "пролеты" мыслей направленные

мне.  Эти  мысли  не  выражены  в слова. Просто точно известно от кого и смысл

"посылки".  Такое,  например,  было и с Мариной. Когда я пару месяцев назад, в

воскресение  днем,  ехал  в  междугороднем автобусе. Только "посылка" была еще

ярче.  Я  видел  образ ее лица, абсолютно ясно. А смысл был такой: мне скучно,

приди  в гости. Если бы я тогда был бы в городе, обязательно бы пришел. А так,

мне оставалось, только мысленно извиниться и передать, что не смогу прийти.

     Жизнь это не только театр, где мы простые актеры. Жизнь это театр, где мы

еще  и  режиссеры.  Написав  для  себя план действий из пяти пунктов, он начал

воплощаться в жизнь. В это просто не возможно поверить!

     Кроме  хорошего сценария нужны еще хорошие актеры. А вот с этим проблема.

Хороший  актер должен быть безупречен в своей игре. Пусть хоть он и знает, что

всего  лишь  актер  на  сцене  жизни.  Он  должен  играть  свою роль абсолютно

безупречно  и с полной отдачей. Чего в моем случае нет. Из меня вышел актер не

очень. Но мне стоит постараться, нужно повысить свой уровень мастерства игры.

     Все  планы  странным  образом  разрушаются,  если  в  них  не играть, как

положено.  Будущее  не выполняется. Стечение обстоятельств выводит на заданный

план  действий, но плохая актерская игра все портит в мгновения. Снова и снова

повторяются  различные  комбинации  "случайных"  обстоятельств. Но что делать,

если  актер  не  может или не хочет играть. Он понимает, что это игра и просто

теряет, в пустую, свое время.

     Я  тот  актер,  который отказался играть в эту игру. Просто сложил руки и

начал  ждать,  как  развернуться события. Практически никак не помогая ходу их

продвижения.  А где то даже наоборот, только их усугубляя. И только недавно, я

понял,   так  поступать  просто  нельзя.  Написав  план  от  него  уже  нельзя

отказываться.  Механизм  запущен  и  можно только выполнять свою роль. Попытка

противится  колесу  событий  оканчивается неудачно. А развернуть колесо, можно

только если оно прокатится через тебя.

     Тактика  "воина"  -  написав план и продумав его все за и против, начинай

его выполнять. Больше никогда не задумывайся о нем, ты все решил. А как решил,

так  и  должно  быть.  Любое сомнение и задержка ведет к тревоге и внутреннему

разногласию. А это в свою очередь ведет к болезни духа.

     Поставив цель жениться. Я начал двигаться к ней. Но по дороге остановился

и  начал  раздумывать.  А  зачем оно мне надо? А как будет тогда выглядеть мое

будущее?  А  та  ли  это  девушка которая мне нужна? А что будет, если она мне

откажет?  И прочие вопросы и смятения. После некоторой волны таких колебаний я

понял,  что  точно  не  уверен  в том, что я этого хочу. Я остановился на пути

воплощения своего плана. Но механизм оказался уже запущен.

     Я  решил,  пусть  все течет как течет. Как все решиться, так и будет. Как

жизненный путь выведет, так и должно быть.

     Здесь может быть только два варианта. Либо ты контролируешь события, либо

события  контролируют  тебя.  Это  очень странно, но события начали показывать

мне,  где  я  совершил  ошибку.  Заставлять и вынуждать выполнить свой план. Я

мгновенно перешел из "управляющего событиями" в "объект управления".

     Последовавший  после  этого  ряд  событий,  только  ухудшал и ухудшал мое

положение.  В  течение  второй  половины  года я не сделал никаких действенных

усилий  в  достижении  цели. Я изредка ходил в гости. Иногда, как бы случайно,

заходил  к  ней на работу. Но так и не попробовал вырваться из просто хорошего

друга, в очень близкого человека. Отношения теплые, может, есть даже кое какие

сдвиги, но с такими темпами все теряет смысл.

     Внутренне  я  знаю,  что  все остальные планы второстепенны и вытекают из

правильного  выполнения  этого.  Только  в  любви есть замыкание колец силы, а

потеря  энергии  не  дает  выполняться остальным событиям. Здесь нужно принять

решение.  Либо  действие  и  движение  к  цели, либо изменение планов и полное

одиночество.  Второе  меня  не устраивает, а для достижения первого не хватает

личной силы.

     Я не могу найти работу. И хоть и знаю, что свадьба и поиск работы это две

совершенно не совместимые и не пересекающиеся между собой вещи, но не могу это

подтвердить  на  практике. Все говорит об обратном. Если я не могу действовать

безупречно,  без  вмешательства сил, то эти силы вмешаются и помогут. Конечно,

помогут, но по своему. Загнав меня в безвыходный угол.

     Я  набрался  решимости и решил пойти и поговорить открыто и все выложить.

Пусть встанет перед вопросом и решит. Откажет или согласится, есть два пути. И

любой из них лучше, чем сидеть и ждать, что будет.

     Набравшись такой решимости и твердости, сразу нашлась работа. Как бы сама

собой.  Я  услышал  объявление по радио. Да, а что не говори, действительно не

зависимые события сливаются в единое.

     Но   я   такой  решительный  только  с  вечера.  Проснувшись  утром,  вся

решительность,  куда  то  девается,  и  я  снова становлюсь самим собой. Снова

волнения,  размышления.  Идти,  не  идти, может попозже, или если события сами

сведут  нас  случайно,  тогда  все  и  выложу.  Тянуть  события  это мое самое

"любимое" занятие. Постоянно я получаю замечания: "не тяни!".

     На  работу  я  устроился.  Но  решил,  что  больше  не буду тянуть. Вот в

следующую субботу пойду и все расскажу. Но тянул. Неделю, другую.

     Меня  уволили,  толком  не  объяснив  за что. Были причины, которые можно

выразить двумя словами и в прямом и в переносном смысле - "не тяни!".

     В  прошлом месяце я решил принять еще одну попытку и сдвинуться с мертвой

точки.  Устроить день рождения и пригласить соответствующих людей. Естественно

среди  них Марину, а также Рому. Его обучение ведь тоже стоит на месте. Нужен,

хоть какой ни будь намек, хоть какая ни будь попытка.

     День  рождения  дало  небольшой  шаг  к  цели.  Но  опять же я был плохим

актером.  За  меня  в  большей  мере  сыграла  роль  Тамара,  мама Марины. Она

рассказала  Роме  о том, что я написал книгу, и пыталась узнать у него, что он

знает  на эту тему. Вечером я проводил Тамару и Марину домой и после этого еще

долго сидел у них. Разговаривал с Тамарой на тему тонких планов.

     К  своему  удивлению, выяснилось, что она знает достаточно много. И в том

числе  очень многое подтвердила, обо мне. О том, что она "чувствует" меня, мою

связь.  А  ведь  я  всего  лишь  случайно  сталкивался  с  ней,  на территории

измененной  реальности.  Наш  разговор закончился во втором часу ночи. На том,

что Тамаре пришла мысль, что она может мне чем-то помочь. Но на этот вопрос, я

ей  не  ответил,  сказал,  что не имею представления чем она может мне помочь.

После чего, собрался и ушел.

     Прейдя  домой,  я  сразу  понял  о  чем  она имела ввиду. Эта мысль не ее

собственная.  Она, так же как и многие имеющие связь с тонким, получает мысли,

которые  на самом деле не ее. Но по незнанию или не разборчивости, такие люди,

воспринимают их как свои. Действие "тонкого" всегда сложно заметить.

     Моя  цель  -  она  не  поставлена.  Помощь будущей тещи очень действенное

оружие.

     Прошло  еще пару недель, но я так и не обратился за предложенной помощью.

Я  все  также  тяну  резину.  А  время  поджимает,  тот самый критический угол

приближается.   И   как  итог,  я  предчувствую,  что  время  на  выбор  пути,

заканчивается.  В лучшем случае, мне удастся протянуть еще месяц. А дальше, не

выполнив  задание,  будет  одиночество. Возможно временно, до следующего круга

событий. А после повтор всего урока, но возможно в более жестком варианте.

     Время  для  действий  осталось  совсем  мало.  Если  я  еще протяну, то с

отсутствием  работы,  я  получу отсутствие учебы. Мне придется оставить учебу,

дабы  не  будет  денег  ее оплачивать. Перспективы не такие уж и радостные. Но

впереди  новый год. А это значит прекрасный шанс. Праздник, как никакой другой

день, располагает к общению.

     А  если  ничего  не  выйдет, придется перезакольцовывать энергию на себя.

Набирать  уровень  до  максимально  допустимого,  в настоящий момент. И дальше

пустить  энергию на перераспределение будущих событий. Это будет означать, что

я  не  смог  пройти  путь "в миру", придется идти путем "одинокого война". Эти

пути наверное равнозначны, оба они имеют свои плюсы и минусы. И сложно решить,

какой  из  них лучше. Наверное если все получается, то лучше идти по максимуму

возможного. Брать и учится на всем.

     И как всегда заканчиваю главу фразой: "жизнь покажет будущее".

Запись: 22.12.00

     Странный  спектакль, поставленный неизвестным автором. Впрочем достаточно

известным.  Но  от  него становится просто жутко. Либо действительно мы просто

актеры, в нашей же собственной игре. Либо мы часть большой программы.

     Когда  я,  с  Геной был на море, он рассказал историю: ходит слух, что на

это  место  (на  море)  один  человек привезет будущего нагваля. После чего он

начнет  новую  линию  на Кубани. Но сам этот человек, который его привезет, не

будет входить в новую группу.

     Я  вначале  никак  не  отнесся к этой истории. История и история. Мало ли

подобных.

     Буквально, через пару дней, после того как я приехал обратно в город, дух

указал  мне на двух человек: Марину и Рому. Я понял, что мне нужно их учить. И

только  сейчас,  все встает на свои места. Хоть внутри есть абсолютное знание,

но интеллект в это отказывается верить.

     Если я и есть тот нагваль, который начнет новую линию ученичества, то мне

предстоит собрать группу и подготовить ее, и себя кстати тоже. Моя собственная

безупречность  практически  отсутствует. Здесь есть большой плюс - у меня есть

помощь  "сверху". Затем, после того как все будет готово - всем вместе .

Одному  совершить "бросок" практически невозможно. А может все будет немного и

не  так,  ведь  будущее  многовариантное.  И  кто  знает, что значит ? Что там ждет, может лучше - а ну его все к черту?

     Как  ни странно, события складываются в подтверждение этой истории, но по

какой   то  причине  мне  не  охота,  чтоб  это  былой  правдой.  Я  не  люблю

ответственности  и не обладаю необходимой силой. Хоть я и залез в такие дебри,

мне  по  прежнему  охота  отступить  и  начать думать, что ничего подобного не

существует  и  не  существовало.  Все,  что я написал - это вымысел. Так будет

гораздо  проще  жить,  но  факт смерти и понимание ее неизбежности не дает все

вернуть  в  изначальное  положение.  Пусть  даже  все  мои записи вымысел, все

события  жизни  просто  случайные совпадения, но от факта смерти уйти не куда.

Есть  только  один  вариант попытаться поверить и пройти по этому вымышленному

пути,  где  все  события складываются непонятным случайным образом с вариантом

выпадения один из миллиона или более.

     Я  сам, даже не смог справиться с простым заданием, как принять учеников.

Дух  дал  помощника  -  Тамара  сама вызвалась помочь. Она обладает внутренней

силой  действия.  Пока  она одно мое орудие движения. Наверное мне придется ей

все раскрыть, рассказать.

     К  сожалению,  я все сильно затянул. По ощущениям, осталось не более двух

месяцев.  Что  будет  после  этого,  я  даже не могу предположить. Это один из

способов  получения  силы.  Загнать  себя  в  угол, из которого может вытянуть

только  безупречность.  А  потому у меня есть два пути. Группа, безупречность,

сила,  "прыжок  в  бездну"  -  на  одной  стороне  или - путь саморазвития или

деградации, но в одиночестве. Надеюсь, я выдержу и пройду по первому пути.

     На  это  есть  свои  основания.  Многое  из  того, что я считаю ошибкой и

собственной слабостью выходит как идеально правильное решение. Я не думаю, что

стоит открывать все сразу Марине и Роме. Как нестранно тут, у них, нет выбора.

Это  все  делается  в обход. Бить в лоб - скорее всего не поможет. Человек так

устроен,  что не может принять сразу совершенно другую концепцию видения мира.

Здесь  нужна  последовательность.  А  вот  Тамара, вполне может помочь. Ею уже

руководит  дух,  пусть  без  ее осознания. Она уже вышла на сцену этого театра

жизни.

     Дух  уже  сообщил, почти точное время, к которому я должен завершить свою

первичную  подготовку: это выражается во времени устройства на работу. Недавно

мой  брат  узнал, что на химзаводе нужен программист и сообщил об этом мне. Я,

зная,  что еще не выполнил поставленный план, логично предположил, что мне там

скажут.  Наверное  скажут  прийти через некоторое время, или на крайний случай

скажут, что я не подхожу. Второй вариант будет означать, что время начала пути

закончилось и я пошел по длинному и трудному варианту.

     Один   к   одному,   все  так  и  вышло.  Тонкое  воздействие  режиссера,

просматривается  повсюду.  Мне сказали прийти после нового года, где-то в 20-х

числах января. Это практически через месяц.

     Еще  одно  внутренне  знание, говорит о том, что если я буду безупречен и

стану  выполнять  все  по плану и немедля, все будет иначе чем сейчас. Все мои

старания будут оплачены. В самом прямом смысле этого слова. Точно не знаю как,

но  то,  что  этих денег должно хватить на развитие и путешествия по миру, это

точно.

     Физическое   изменение  окружающей  обстановки  это  гораздо  прощу,  чем

перестройка   собственного   внутреннего  мира.  Как  можно  развить  в  себе,

безупречность  и  силу,  если  ее  не  обладаешь? Загадка - задача, повышенной

сложности.

     Дон  Хуан:  воин не может в любом случае оставлять на волю случая ничего,

что воин действительно влияет на исход случаев силой своего осознания и своего

несгибаемого намерения.

                    Дух всегда найдет метод показать себя

Запись: 24.12.00

     Вчера,  вначале  был  сон,  в котором было еще двое человек, кроме меня -

мужчина  и  женщина.  События были бесконтрольные. А в конце сна, что-то вроде

просветления  сознания.  Мужчина  сказал,  завтра  надо  поехать  в Краснодар.

События  сна и так были в Краснодаре и потому я сказал; а мы сейчас где? Разве

не  в  Краснодаре.  Мы немного переглядывались, как бы обмениваясь внутренними

знаниями.  Пытаясь  выяснить,  кто что недопонимает. Потом он сказал, ну мы же

заключили, с тобой, договор. Теперь я на него уставился другими глазами. Какой

договор? Ничего не знаю. Я проснулся и еще некоторое время размышлял над сном.

И  действительно  завтра  (т.е.  сегодня)  мне  надо ехать в Краснодар, у меня

консультация. Сон выходит за грань обычного, в нем есть ключ.

     День  был  холодным. Утром стоял сильный туман. Мороз около -14 градусов.

Для  юга  Кубани  кажется  очень  холодно. Днем гораздо потеплело, температура

дошла  до  плюсовой отметки и светило солнце. День выдался средней паршивости.

Занятия были неинтересные и я ушел со второй половины.

     Хоть  на вокзал пришел рано, автобусов не было. На который я рассчитывал,

то  ли  не пришел, то ли его отменили вообще. Мне пришлось долго ждать. Хоть и

светило  солнце,  казалось прохладно, а просидев на вокзале пару часов, я стал

замерзать.  Я  сидел и проклинал, свои поездки в Краснодар. Чтоб я еще поехал.

Стоит так мучаться, ради какого то диплома об образовании.

     Я думал, что хоть что ни будь должно произойти. Может я что то упустил.

     Я  вышел под лучи солнышка и стоял с закрытыми глазами. Пытался согреться

от  остатков  тепла.  В  голове  шуршали  и  ползали  разные  мысли. Когда я в

очередной  раз  прищурил глаза. Проявилась картинка. Очень четкая. Я сразу все

понял.  Я  увидел  Марину  стоящей  за прилавком магазина. С сзади ее стойка с

алкогольными  напитками.  Это  видимо  продовольственный магазин, каких сейчас

понаставили  множество,  с  так сказать "джентльменским" набором: вино, водка,

шоколадки и т.д.

     Картинка была четкая и реальная. Такая бывает при приеме мыслей. Возможно

это  ее новая работа. А может просто зайдя в магазин она вспомнила обо мне. Но

это точно не то, что я ожидал. Это просто пустые мысли заполняются чувствами.

     Билет  я  взял  на  проходящий  автобус, который идет экспрессом до моего

города.  На  этот рейс, все билеты были распроданы и автобус шел битком. Потом

водитель подсадил еще пассажиров, так, что некоторым пришлось стоять.

     Я  рано  встал,  а  потому  ехал то засыпая, то просыпаясь. На повороте с

главной дороги, в мой район, в автобус подсело еще несколько человек.

     Не  знаю  от  куда,  мне  пришла  мысль,  что в автобусе присутствует еще

"сила",  кроме  меня. Я ее откинул, как не состоявшуюся. Здесь нет людей, хотя

бы отдаленно напоминающих идущих по духовному пути.

     Зашла  молодая девушка и я подумал - если она подойдет ко мне ближе, то я

уступлю  ей  свое  место.  С  ней  зашел  какой-то  достаточно пьяный мужичек,

значительно  старше  ее  по  возрасту. Видимо они были вместе. Тогда я решил -

была бы она одна, я бы уступил свое место, а так неохота. Я купил билет и имею

полное право на свое место.

     Мужик был значительно поддатый. Вел себя расковано. Несколько раз зажигал

свою  зажигалку,  потому,  что  в  салоне автобуса было слишком темно, пытался

разглядеть  нет  ли  свободных  мест.  Громко спросил у пассажиров об этом, но

свободных мест не было.

     Я  решил,  что  он увидит меня и станет приставать, чтобы я уступил место

девушке.  Наверняка  он  подойдет  ко  мне  и  заговорит. У меня об этом явное

ощущение.

     Но  с  начала  он  пристал к женщине с ребенком, чтоб та взяла ребенка на

руки  и уступила таким образом место. Но женщина объяснила, что ребенок болен,

она  возила  его  в  больницу и не может уступить место. Но мужик не унимался.

Стачала  он  ее  обзывал,  затем  несколько  раз  извинялся,  но в то же время

говорил, что у нее нет совести и человечности.

     Потом,  он  все таки добрался и до меня. Зашел со стороны морали. Мужик я

или не мужик и т.д. Я бы мог уступить место девушке, но почему то я решил, что

в данном контексте это будет выглядеть так, что я уступил пьяному мужику в его

поучениях.  Я  открыто  заявил,  что  появляясь  в  пьяном виде в общественном

транспорте  он сам выглядит не как джентльмен и что это вообще то запрещено. У

меня  с  ним  завязался  длительный разговор. Он не отставал от меня пока я не

доехал до места прибытия. В ходе разговора выяснилось, что его зовут Борис.

     Как  то странно он переехал на вопросы которые явно касались моей "силы".

Особенно  такие, что я никогда не расскажу о том, что я могу. О том, что может

он.  Какое  у  меня хобби? На этот вопрос я ему сказал, что не отвечу, потому,

что  он меня может неправильно понять. Это его так заинтересовало, что он чуть

ли  не  собирался  со  мной потом встретиться. Он сказал, что вот так случайно

люди  могут  встретиться  и потом окажется, что они могут друг другу помочь, и

может  в  будущем,  они станут лучшими друзьями. А ведь мы могли бы никогда не

встретиться.  Почему,  то  я заявил ему, что мы встретились не случайно. И что

если  это действительно так, то мы еще встретимся и вот тогда поговорим о моем

хобби. На, что он стал говорить, что не помнит моего лица, в салоне достаточно

темно,  как  мы  можем встретиться. Если мы потом увидим друг друга мы даже не

вспомним  лица и даже не поздороваемся. Я ему сказал, что мы можем встретиться

так  же как сейчас. И даже если не вспомним, друг друга, то заговорим подобным

образом  и  познакомимся.  Это  его так заинтересовало, что когда я выходил из

автобуса он сказал; "до встречи!".

Запись: 25.12.00

     Вначале сон был обычный. Я, с группой парней, ходил по улице. На нас чуть

не наехали пьяные милиционеры. Мы разбежались в стороны. Я спрятался на дерево

и остался один.

     Когда  я  спустился с дерева и пошел по улице, я осознал, что нахожусь во

сне.  Никакого  удивления  не было, это выглядело естественно. Состояние - как

будто так и надо.

     Я  сразу  оценил  картинку сна. Изображение неустойчивое, при перемещении

расплывается.  Я  посмотрел  на  руки,  чтоб  "закрепить"  картинку. Руки были

немного красные, видно все поры и трещинки.

     Пока я шел по дороге, я несколько раз глядел на свои руки. Изображение не

устанавливалось  на  незыблемое.  Я  заметил,  что  у  меня на руках появились

небольшие белые проблески - изменилось кровяное давление.

     С  такой  скоростью  ходьбы, я должен был бы уже выйти в центр города. Но

квартал,  все  тянулся  и  тянулся.  Он  был  чересчур  длинным. Для ускорения

процесса, я решил полететь.

     Приподнявшись  немного  над  землей  и приняв горизонтальное положение, я

увидел  сзади какое-то существо, напоминавшее маленькую собачку. Она бежала за

мной.  Я  взлетел  повыше,  чтоб она не могла допрыгнуть до меня. Я взлетел на

уровень  шестого-седьмого этажа дома. Но собачка подпрыгнула и чуть не укусила

меня. Хоть она была и очень маленькой, прыгала высоко. Я взлетел еще выше. Как

только я взлетел, показалось, что солнце зашло за горизонт и стало значительно

темнее. Наступила ночь.

     Мне  захотелось  избавиться от этой назойливой собаки. Я сложил руки, как

будто  я  держу  крупнокалиберное  оружие  и  прицелился. Я хотел, чтоб оружие

материализовалось  в  моих  руках. Но ничего не произошло. Вместо этого собака

опять  подпрыгнула  до  моей  высоты. Я поймал ее руками. Она была размером не

больше  крысы.  Спокойно  помещалась  в  одной  руке.  Я  не  знал  как от нее

избавиться  и  решил  съесть.  Сначала  откусил  голову, а потом съел целиком.

Никакого вкуса я не ощутил.

     От  этого  действия  я  проснулся.  Но что-то оставалось у меня во рту. Я

засунул  палец в рот - это оказались клочки шерсти. Меня мгновенно потянуло на

рвоту.  Перегнувшись с кровати, на пол, я резким движением убрал ковер, и меня

вырвало.  Неприятные  ощущения продолжались. Я встал, на пол, на колени и меня

рвало.

     В  комнате  было  очень  темно.  Глубокая  ночь.  Я  заметил, что стою на

паркетном  полу,  которого  у  меня  в  доме нет. Хоть я практически ничего не

видел, я заметил несоответствия.

     Я проснулся, теперь уже по настоящему. Время около восьми утра.

Запись: 28.12.00

     Я  решил,  что  указание  духа  были  указанием  обучения.  Но  я кажется

ошибался.  Я  должен  учить  их - это правда, но далеко не вся. Мы партнеры по

обучению.  У всех у нас есть какая-то мозаика, которую мы осознаем или нет. Мы

просто  должны  собраться вместе и тогда мозаика сложится и все получат полное

знание.  Знание в свою очередь необходимо для прыжка в вечность. Что это такое

и как он совершается будет ясно только тогда когда мозаика будет закончена. Мы

все  должны  быть  безупречными  и  узнать  где  часть нашей мозаики. Со своей

стороны  я  вижу,  что  должен  просто  собрать  эти  разрозненные части. Но я

определенно  не  знаю,  что  они  ощущают  со  своей  стороны. Может, они тоже

обладают  подобным знанием и наше стремление обоюдное. Тогда все еще далеко не

потеряно.  Я  просто  по своей человеческой натуре заблуждался. Все мы склонны

сомневаться  в  том,  что делаем и действительно ли эти подсознательные знания

правда.

     Одна  часть меня это знает абсолютно, но другая, рациональная, не хочет в

это  верить. Все можно объяснить простыми терминами и законами. Все указания и

столкновения  -  случайность.  Даже если выпадает один шанс из миллиарда - это

случайность и никакая вера не может заставить поверить в совпадения.

                          Сцена первая - завершение

Запись: 07.01.01

     Жизнь  идет  по  написанному сценарию. Кто этот сценарий написал, это уже

другой  вопрос.  Я,  мы,  или ОН. Рассуждая на эту тему, каждый раз приходим к

разным заключениям.

     Я ощущаю, что с каждым днем все ближе и ближе подхожу к основной развилки

жизни.

     Я  давно  догадывался  о существовании второго кольца силы, замкнутого на

Марине.  Но  сегодня,  об этом, узнал конкретно. Брат ходил к Марине в гости и

узнал все подробности.

     Этот  парень,  второе  кольцо  силы,  сейчас  лежит в больнице. Я не знаю

почему,  какие  на  то  объективные  причины,  но  подразумеваю,  что здесь не

обошлось   без   тонкого  плана.  Хоть  мое  обычное  сознание  о  нем  только

догадывалось.  Дух  творил  будущие события. И почему то мне кажется, что этот

парень  просто  попался  не в ту игру. Он нужен был, чтоб пополнить мою личную

силу.

     В  какой то момент, у меня было откровение, что Марина относится к нему с

уважением,  но  особых  чувств  не  питает.  Это  что-то  вроде предлога, чтоб

разбудить  меня.  Хотя  она  сама верит в обратное. Или я сам придумываю такие

варианты,  чтобы  не чувствовать себя кинутым. Хотя я сам виноват, чего тянуть

годами? Жизнь слишком быстра, чтобы терпеть таких тормозов.

     К  сожалению, хоть я и знаю всю пьесу спектакля - только мы в нем актеры.

А  потому,  все  может пойти действительно не по сценарию. Но в таком случае я

все  же  надеюсь  на  другую  силу,  более тонкую, ту которая у меня уже давно

развита хорошо - на духа. При нынешнем раскладе, все может произойти по моему.

Раньше  дух строил условия, сводил линии судьбы, подстраивал "случайности", но

отсутствие моей личной силы не давало действовать мне на более грубом плане. Я

был лишен силы действия. Год назад, для достижения цели, мне нужен то был один

маленький шаг и все.

     Этим  вечером,  после  рассказа  брата,  меня  обуяло  множество ранее не

веданных чувств. Это не было обвинение кого то, я даже не винил себя. Мне было

в  большей  степени  все  равно.  Но  внутри  все , последнее время

подобное  только  ощущал  от принятия алкоголя. Последний раз я принял попытку

напиться  на  свой  день  рождение  и  после этого окончательно завязал с этим

делом.  Я  не  был  пьян, голова была по прежнему кристально чистой, а вот все

внутренние  потоки  выворачивало  несколько  дней  после  праздника.  Алкоголь

слишком  возбуждает внутренние энергетические потоки. А так как я периодически

занимался  йогическими  упражнениями,  неконтролируемое  усиление потоков ни к

чему хорошему не приводит.

     Всю  ночь  не мог уснуть, я переживал о случившимся. Уже было часа четыре

утра,  когда я ощутил, что пришла некая внешняя сила - личная сила. Она просто

собралась   из   неоткуда   и   опустилась   в  мое  тело.  Возникли  ощущения

растекающегося  расплавленного  металла. После чего, мне стало казаться, что я

теперь  могу свернуть горы. Вместе с силой пришло понимание, что нужно сделать

последний  рывок  и  потом  развилка,  решение всего вопроса и полная свобода.

Пьянящая  свобода.  Все!  -  это будет конец эпизода. Дальше будет другой лист

истории.

     Сила  действия  -  личная  сила,  по  началу она была огромного масштаба.

Возможно  в  сотни  раз  превышала  мою  обычную,  в нормальном состоянии. Она

нахлынуло  волной и только после этого я ощутил, что действительно это внешняя

сила,  ставшая  моей. Ее практически невозможно накачать сознательно, ее можно

получить  только  загнав себя в угол, создав какую-то сцену, где нужно сыграть

идеально.

     Сила  пришла  тогда  когда  я  понял, что теперь мне терять действительно

больше  нечего.  Я  стал  по  истине  свободным.  Может  быть  это  называется

ревностью, но это все же сила и ее можно использовать.

     Сила  ,  за  одну  ночь  протекла  по  всему  моему организму и

рассосалась  невидимым  облаком. Я стал наполнен еще одной стихией жизни. Этот

расплавленный  метал  растекся  и  застыл, перестал ощущаться. Сейчас, когда я

записываю  эти  строки,  кажется, что ее (силы действия) просто нет, но это не

так.  Теперь  я  знаю,  что  в  тех же самых условиях, что предоставлялись мне

раньше,  я  буду  действовать по другому. Изменился мой настрой, изменился мой

внутренний  мир.  Хоть  стиль  разговора, поведения остался тем - же, но в нем

незримым образом стала просматриваться сила.

     Теперь   расклад   сильно   изменился.   Все  усложнилось,  но  у  меня в

распоряжении  появились  две  огромные  взаимно  направленные  силы.  Одна  по

прежнему  сила  духа,  а другая недавно приобретенная сила реального действия.

Раньше  я  ощущал  блок  и  не равновесие данных сил. Одна действовала, другая

молчала  и  все  пускала  на самотек. Сейчас я свободен, мой дух и личная сила

объединились.

     Сейчас  я  готов  ко  всему.  И  мне  действительно все - равно как будет

развиваться   сценарий.   Единственное,  что  я  знаю,  я  буду  действовать в

соответствии с силой. Я слишком на долго отвернулся от нее. Меня били события,

пытались расшевелить и все без толку - я оставался лежачем камнем.

     Теперь внутренняя сила позволяла мне действовать, и ждать более я не мог.

Я собрался всеми силами и решил однозначно рассказать все Марине. Сегодня и ни

днем позже.

     Всю  оставшуюся  ночь  я не спал, во мне бурлила энергия. Когда наступило

утро,  я  уже  не мог просто лежать - я хотел действовать, но было еще рано. Я

встал  около  восьми  утра, хотя это не было необходимостью. Оделся и вышел на

улицу около девяти.

     На  улице  веяло  прохладой.  На город опустился утренний густой туман. В

этом  тумане,  что  то было необычное. Мне показалось, что это еще один знак к

тому,  что  я  просто обязан все рассказать. И рассказать то в общем не о моих

чувствах,  а  о  том  возможном  нашем  предназначении.  А собственно это и не

предназначение,  а  большая  проделанная работа, которую нельзя загубить своим

незнанием.  Нужно  хотя  бы  попробовать вырваться на другой уровень осознания

себя.

     В столь ранний час, идти в гости выглядит как то нелепо. Для начала можно

погулять,  сходить  на  рынок. По рынку я долго ходить не стал, а направился в

парк.  Немного побродив, я думал. Думал, что я могу сказать. Что означает этот

туман?  Как может столь большое природное явление быть знаком всего для одного

человека?  Ведь, для природы в целом, я не представляю особого интереса. Может

это   всего  лишь  случайность?  Что  то,  за  последнее  время,  очень  много

складывающихся   в   последовательность   случайностей.   Это  уже  называется

закономерность. Вот и сейчас, мной как будто управляет некая внешняя сила, она

меня  просто  ведет  к намеченной цели. Может быть я сейчас  встречу

Марину,  это  будет  окончательным  знаком,  тогда  я  не  смогу уклониться от

намеченного плана.

     Мои  ноги  сами  собой,  петляя по городу, вывели меня ближе к ее дому. Я

решил, что обойду его по ближайшему кварталу по кругу и тогда пойду домой. Мой

взгляд  упал  на  двух девушек, что остановились на углу. Этого не может быть.

Это  Марина  и  ее  подруга.  Они  шли  вместе  и  остановились на углу, чтобы

разойтись в разные стороны. Я неосознанно петляя точно вышел на это место, как

будто  определенно  знал  их  расположение.  Все,  это  последний знак, ничего

другого быть не может.

     Я  подошел к ним. Увидев меня Марина немного удивилась, что я могу делать

здесь рано утром. Я поздоровался и сказал, что пришел чтоб поговорить с ней.

     - Со мной? - удивилась еще больше она.

     Ее подруга поняв происходящее, попрощалась и ушла.

     -  А почему ты тогда идешь от куда то не от туда. Ты уже был у меня дома?

- спросила она.

     -  У  тебя дома, я не был. Я шел к тебе, а не к тебе домой. - ответил я и

предложил  пройтись.  - Сейчас мы встретились не случайно, я должен тебе кое о

чем  рассказать.  -  Я не мог говорить спокойно, мысли бегали и я немного стал

нервничать,  хоть  было  и  прохладно,  но мне показалось, что я начал потеть.

Теперь  я  понял,  почему  когда  Гена  первый раз говорил со мной, так сильно

нервничал. Рассказать все не так уж и просто.

     -  Нет,  мы  встретились  случайно.  Не придавай этому большое значение -

ответила  Марина.  Если бы она только знала, сколько я готовился и даже как бы

наперед   предчувствовал,  что  сейчас  ее  увижу.  Как  это  можно  отнести к

случайности?

     -  Случайностей  не  бывает.  - ответил я, но не стал спорить дальше, дав

возможность остаться ей при своем мнении.

     Мы  сделали  небольшой  крюк  вокруг ее дома и сели на лавочке. Я коротко

рассказал Марине об мозаике жизни, о том, что возможно после поездки на море у

нас есть общий путь и т.д. Но открыться полностью не смог, мне показалось, что

тема  о  моих чувствах в этом контексте не уместна и я аккуратно обошел ее. Но

как  мне  показалось, Марина все же думала как раз про это, что у меня немного

заехали  шарики  за ролики и из простой стандартной проблемы взаимоотношений я

выдумал целую историю с непонятными приключениями. Я заявил, что я сумасшедший

и  можешь  сильно не обращать внимание на мою историю, но попросил все же хотя

бы  задуматься  над  этим.  Она  уверила  меня,  что  я вовсе не сумасшедший и

подумает над проблемой выбора пути, сказала, что торопиться и быстро ушла.

     У  меня  осталась  ощущение,  что  все что я рассказал она восприняла как

простые сказки. Но я все же удивил ее своей внутренней силой и решимостью. Она

толком ничего не поняла, и только для отвода глаз сказала, что подумает.

     Я  встал  с  лавочки  и  пошел  домой, теперь уже прямым путем, немного в

расстроенных  чувствах.  Я  знал,  что уже практически опоздал, но с моих плеч

свалился  большой  камень.  В какой то мере, я выполнил свою задачу, я хотя бы

попытался объяснить и рассказать.

     Я  не  успел  пройти  и пол пути, как заметил, что туман растворился. Как

странно он исчез практически сразу после того, как я рассказал.

     Днем, приехал программист из центральной больницы и предложил мне работу.

Странно  связывать  разные  события  в  одну  цепочку, но она слишком явная. Я

отказался от работы. В больницы ее слишком много и слишком мало за нее платят.

Я думаю теперь, все пойдет лучшим путем.

Запись позднее:

     Последующие  месяцы,  после  прихода силы, резко участились случаи "де жа

ву".  Они  стали  настолько  частыми  и  продолжительными,  что  стали пугать.

Зачастую  они  имеют  характер  узнавания событий и осознания общего положения

вещей.

     Дальнейшие  события  действительно,  стали разворачивать другим путем. До

этого  я несколько месяцев не мог найти работу. А тут пожалуйста, буквально за

пару  недель  мне  предложили сразу несколько. Так, что мне пришлось выбирать.

Дух любую работу на него оплачивает сполна. Если бы я только не  раньше,

а действовал, все было бы по другому.

     На  следующий  день  я  решил  продолжить  начатое действие и попробовать

надавить  еще  и  на ее маму. Все рассказать и ей. Она все таки заикалась, что

может мне помочь. Если ей все рассказать, то что то должно получиться. И опять

же  я решил написать письмо, чтоб ничего не забыть и упустить. Распечатать его

на   принтере  и  собственноручно  вручить  его  Тамаре.  Привожу  его  полное

содержание:

x x x

     Я не очень хороший оратор, но зато кое-какой писатель. Зная, что не смогу

рассказать  все последовательно, решил все описать письменно. Так будет лучше.

Я  чего-то  не  пропущу  и  расскажу  все более подробно. После чего, возможно

покажусь  полным  сумасшедшим,  или  наоборот,  все  встанет  на  свои места и

прояснится.

     Когда  прошлый  раз,  мы разговаривали на тему паронормальных явлений, вы

сказали,  что  можете  мне чем-то помочь. Я немного солгал сказав, что не знаю

чем  вы  можете мне помочь. Я просто не понял к чему это сказано. Придя домой,

мне сразу стало все ясно. Эти слова в какой-то мере были не вашими. Я понял их

смысл.

     Эта помощь мне просто необходима. Она касается непосредственно Марины.

     До  некоторого  недавнего  времени,  я практически не мог действовать. Не

хватало,   так  называемой  личной  силы  или  яснее  сказать  силы  действия.

Относительно  недавно  эта сила ко мне пришла. Она ощущалась как расплавленный

метал растекающийся по телу. Теперь я могу действовать.

     Я  решил,  что  смогу  обойтись  без  вашей помощи и объяснить все Марине

самостоятельно. Но нужно было действовать по правилам, которые мне подсказали.

После моих непонятных объяснений я только запутал Марину и она все неправильно

поняла.  В  итоге  вышло  как мне кажется только хуже. Надеюсь, что вы поймете

меня  правильно  и  разъясните ситуацию Марине. Другого выхода я пока не вижу.

Хотя как ни странно, по моим внутренним ощущениям, все идет как надо.

     Вы  говорили, что опасно "путешествовать" без поддержки и охраны учителя.

Это действительно так. Но я умолчал, что у меня есть поддержка и охрана. Сила,

которая  выполняет роль учителя и ведет меня, находится выше этого мира и даже

выше тонких миров. Из жизни просто убираются все возможные опасности и травмы.

Такая  защита проходит практически на всех уровнях и осуществляется на столько

изящно,  что  мне  просто уже нечего боятся. На моем пути не может встретиться

непредвиденная  опасность.  Все  ситуацию  создаваемые  на  моем пути являются

уроками  и  не  более.  Любая случайность исключена. Это даже немного скучно -

ощущать,  что ты полностью защищен. Так вот эту силу, в данном контексте можно

назвать  богом. Я его просто называю духом. Эта "сущность" не имеет воплощения

и не имеет каких- либо пространственно-временных измерений.

     Как  оказалось  этот  дух, ведет меня с самого рождения, а точнее сказать

всегда.  Но  самое  интересное,  что  я  теперь  вижу,  что  он контролирует и

направляет  очень  большое  количество  людей.  Вся наша жизнь напоминает одну

большую  сцену,  где  ОН  сценарист.  А мы все актеры. Здесь сложно объяснять,

надеюсь вы знаете, что на самом деле все мы и он это одно и то же лицо.

     Между  нами  и  ним (нашим духовным я) существует связь, нарушать которую

очень  опасно.  Марина  всю  свою  жизнь  имела  хорошую связь с духом. Это ей

здорово помогло, хотя она может этого и не заметила. Но дух таких людей быстро

ставит  на заметку. Она зарекомендовала себя как "сила". Ее путь стал уроком и

тренировкой.  К  таким людям дух предъявляет особые требования, но зато и дает

соответствующие привилегии.

     Немного   теории:  Наше  энергетическое  тело  представляет  собой  некую

замкнутую  сферу.  Так  сказать имеет свое кольцо. Любые взаимоотношения людей

имеют  энергетическую  подоплеку.  Энергию  можно  ощущать  и  с  определенной

точностью узнавать, как к тебе относится тот или иной человек. В этом плане из

всех чувств наиболее интересным является любовь. Для мага она наблюдается, как

замыкание  "кольца  силы"  на  другом человеке. Частично или вся энергия одним

человеком  отдается другому. Если любовь взаимная, то эта энергия возвращается

по  обратному  каналу  и  система  уравновешивается. Здесь нужно отметить, что

любовь   рассматривается  как  общее  понятие.  Это  и  влюбленная  парочка, и

родительская любовь, и любовь брата к сестре, и т.д. Зная эти простые законы и

ощущая  тонкие  составляющие,  внешнее  поведение человека не может скрыть его

внутренние чувства.

     По какой то причине, уже больше года назад, я замкнул свое кольцо силы на

Марине. Я уже давно не отношусь к обычным людям и потому, для меня это не было

неожиданностью.  Я  ощутил,  что  начинаю  "замыкаться"  и  у  меня  был выбор

остановить  все  на  корню или замкнуть канал. Мне эта идея понравилась и я не

видел особых причин противится естественному замыканию.

     Это  немного  странно  и  даже  кажется  ненормальным.  Зная,  что  такое

энергетические  потоки,  можно  быть  выше  любых  человеческих  чувств и быть

абсолютно  "спокойным".  Я не знал, хочу ли я развития отношений, а глупости и

необдуманные  поступки  я  делать  давно не умею. Тогда у меня не было "личной

силы"  и  я  пустил все на самотек. Это конечно наихудший вариант, но мне было

все равно. Потому, что сознательно я не знал чего хочу.

     Шло  время  и события изменялись. Странно, но вы оказались чувствительнее

чем я предполагал. Как можно понять, через Марину, у меня есть некий контакт и

с вами. Мы как бы стали энергетические родственники. И я очень удивился, когда

вы заявили нечто подобное.

     Пол   года   назад,  летом,  один  человек  рассказал  мне  мой  наиболее

вероятностный  сценарий развития жизни. Будущее многовариантное и потому здесь

можно говорить только о наиболее вероятностном будущем. Его может и не быть, а

потому  я  об  нем  пока  умолчу.  Он  рассказал просто предсказание уже давно

известное  на  Кубани, но как я только потом понял он говорил обо мне. Потому,

что  сразу,  после  того,  произошли  некоторые указания духа в соответствии с

предсказанием.

     Дух  указал  мне  на  некоторых  людей.  В частности он указал на Марину.

Указания  были  настолько  явные, что я их просто не мог игнорировать. Но, что

они  значили  я  так  полностью  и  не  понял.  Это конечно связано с духом, с

духовным  путем. Но на роль учителя, как я полагаю, я не гожусь. Хоть у меня и

есть слаженная система мировоззрения, но у меня нет той силы которая нужна для

ведения  коллектива. Опять же из-за отсутствия силы действия, я даже ничего не

предпринял,  положился  на  возможности  духа.  Он мне сотни раз указывал, что

делать и как поступать, но я так ничего и не сделал.

     Только  недавно  я  понял  свою  цель  и  увидел поставленную задачу. Мне

необходимо  просто  объединить  людей,  собрать  группу. У каждого из нас есть

кусочек  некой  большой головоломки, которую необходимо собрать. И эти кусочки

не  обязательно  знания,  это  в  основном  некая  внутренняя  сила.  Вы ловко

раскусили  Рому  (физика),  он  действительно  принадлежит к миру духа. Но его

кусочек  не  в  словесных знаниях. Слова не имеют такого большого значения как

"сила". Вы никогда не задумывались почему книг по магии так много, а магов так

мало. Потому, что словесные знания ничего не значат без внутренней силы.

     Достаточно  давно,  я  узнал  о  существовании  еще  одного  кольца  силы

замкнутого  на Марину. И как мне кажется я узнал об этом даже раньше ее самой.

Это   было  заметно  по  ее  здоровью.  Когда  поступающая  энергия  превышает

определенный уровень, то это начинает сказывать на здоровье. Организм начинает

просто  не выдерживать перегрузок. Можно увеличивать потоки энергии, но только

при  знании  упражнений по их управлению и перераспределению. Неконтролируемое

давление   потоков   увеличивает  внутреннее  кровяное  давление.  Наблюдается

специфическая   головная   боль.   Увеличение  энергии  может  изменять  сдвиг

восприятия, а неконтролируемый сдвиг восприятия - штука неприятная.

     В то же время, я знал, что имеется обратный канал от Марины ко мне. Иначе

я  бы  начал  сильно  терять  свою  энергию.  Хотя  он  был далеко не полный и

недостаточный для глубокого замыкания. (Может это немного странно когда я пишу

о чувствах как о потоках энергии, но что поделаешь так я их воспринимаю).

     Во  избежании  неприятностей,  я  решил  сбавить свой канал, но полностью

убирать не стал (хотя мог). Исходящую энергию синхронизировал с возвращающимся

потоком. При равнозначном обмене практически ничего не ощущается.

     Тот  парень  сыграл положительную роль, сам того не зная, для меня. Хотя,

он  совершенно  не  знал  куда  ввязался. Именно, через него, я получил ту так

нужную  часть  личной  силы.  Эта сила личная и получить ее можно только путем

создания  тупиковых  ситуаций.  Ситуаций  в  которых  внутренняя сила начинает

действовать.  И  эту силу невозможно накопить путем энергетических упражнений.

Надеюсь,  с  ним  будет  все  нормально.  Я  бы  не  хотел, что бы кто ни будь

пострадал.

     Теперь я подошел к самому главному. Ради чего и пришел. Марина это "сила"

духа.  Но  последнее  время я знаю, что она стоит на развилке жизни. Как жаль,

что  нас  так редко предупреждают, что следующий шаг будет шагом на всю жизнь.

Мы никогда не знаем где и когда надо было свернуть и что было бы в этом случае

в  будущем.  Ближайшие  месяцы  все  должно  решится. Решится выбор пути. Я не

уверен, что это так, но я это ощущаю и некоторые события говорят об этом. Хоть

она  всегда  обращена  лицом  к богу, но она может пройти мимо его. Это сложно

увидеть  и  понять,  что  это  значит.  Это  не внешнее событие, это внутренне

решение.  Это наверное то решение, когда человек выбирает жить как большинство

или  жить  как  "маг".  Внешне жизни этих людей могут быть очень похожи, но их

внутренний  мир совершенно разный. Одни люди идут всю свою жизнь от рождения к

смерти.  Другие  делают  все  возможное,  чтоб прийти к вечности. Вот основной

выбор.

     Я как "воин" приму любой выбор и буду действовать в соответствии с духом.

В  какой-то  мере  этот  выбор  для  меня безразличен. Но Марина, для меня как

сестра,  как  брат.  У  нас общая энергия и общий покровитель, а потому мне не

безразлична  ее  судьба.  А  самое главное этот выбор не безразличен духу. И я

должен  предупредить  об  этом  небольшом,  с первого взгляда, различии выбора

пути.   Внешний   мир   останется   прежним,   изменится   только   внутренняя

направленность.

x x x

     Письмо  я  напечатал, но так и не отнес. То ли уже сила действия иссякла,

то  ли я посчитал, что это глупо втягивать в личные отношения еще и родителей.

Это уже выглядит совсем по детски, пытаться давить на человека с помощью мамы.

Это какой то не мужской метод. И потому я некуда не пошел. Так и выкинул его в

мусор.

     Я собирался отнести письмо сразу на следующий день. На город точно так же

опустился  вчерашний туман. Я подумал, что это знак правильный, я должен опять

действовать. Но сделал, вопреки всему, все по своему.

Запись: 16.01.01

     Эпизод  еще  практически  не  закончен,  но  зато уже можно сказать финал

известен.  Остается  только  один  шанс  - действие самого духа. Я сделал, что

смог. Может не так безупречно и не по правилам.

     Единственное,  что  я вынес из этой истории так это немного личной силы и

обновление знаний. Лучшим действием бывает только то, когда мы действуем сразу

и  безупречно.  Любые  колебания или сомнения ведут к ухудшению обстоятельств.

Решать  нужно  сразу:  действовать  или не действовать. Нет такого пункта, как

течь по течению (пустить все на самотек).

     Была завязка истории. Два парня - одна девушка. Два кольца силы замкнутых

на одно. Выбор естественно за девушкой. Еще удивительно как тот парень попал в

больницу. И дух дал мне шанс. Я встретил новый год с ней. Но сердце ее никогда

не  принадлежало мне. Я знал, что если она сделает свой выбор не в мою пользу,

то я заболею и мне придется снять свое кольцо силы, иначе я могу умереть.

     Два  дня  назад  я  заболел.  Температура тела перевалила за 40 градусов.

Ощущение  как будто переехал трамвай. Особых признаков болезни не наблюдается.

Нет  ни  кашля,  нет  насморка.  Просто  высокая  температура,  с  вытекающими

ощущениями.

     Я  ошибся,  видимо  не  все  так  просто. В этой жизни иногда побеждают и

другие.  У  нее  огромная сила, и стоять на ее путь мне не охота. Чтоб из тебя

выкачали всю твою силу и замкнули на другого. Перспектива не очень.

     Сегодня  утром,  я  снял  свое  . Или по крайней мере уменьшил до

предельно  допустимой  величины.  А  остаточное  действие  на  тело  пройдет в

ближайшие дни.

     Теперь  я  точно  свободен. Учиться скорее всего брошу. И вновь откроется

новая  страница  судьбы. Что я туда запишу? Надо будет придумать. Или она, эта

страница, уже где-то существует?

Запись: 31.01.01

     Видимо  уровень  энергии дошел до степени позволяющей начать сновидения в

полном  объеме.  Практикуя  специальные  упражнения  йоги,  как мне кажется, я

перешел  грань среднего объема и вновь стало возможным продолжение сновидений.

Но  скорее  всего,  вновь  придется начать с какого-то немного меньшего уровня

осознания,  чем было у меня в конце прерванной практике. Сейчас энергетическое

состояние совершенно другое и потому вероятнее всего сны смогут дойти до более

яркого проявления. Хотя даже если они останутся на прежнем достигнутом уровне,

это тоже будет неплохо. Так как я теперь внутренне ощущаю себя по другому.

     После  снятия  кольца  силы,  через  некоторое  время, я ощутил некоторый

дискомфорт. Видимо я поступил немного подло, по отношению к Марине. Ее кольцо,

замкнутое  на  мне,  еще осталось. А может это и не ее кольцо? Этот вопрос мне

еще  нужно  разрешить.  Чужая  энергия  дает лишний приток. Это ощущается, как

давление  изнутри,  на  верхнюю часть черепа, в голове. Чтобы головная боль не

перешла  в  сильную  мне  приходилось выполнять по несколько раз упражнения по

распределению  энергии  по телу и опускания ее в нижние части тела. Но как мне

кажется я все же не выдержал и вновь создал обратный канал.

     Сегодня  ночью,  достаточно  стабильно мог удерживать сознание сновидения

под  контролем.  Во  всех  эпизодах  сна  я  знал,  что  сплю.  Только  иногда

затягиваясь  в  события  сна,  осознание  этого  хоть и не исчезала, но просто

переходила  на  задний  план  и  я  по  привычке действовал как в обычном сне.

Периодически  сознание всплывала до уровня дневного осознания. В такие моменты

я  начинал анализировать события сна. Все в подробностях запомнить не удалось.

Хотя были интересные моменты.

     Всю  ночь, я провел гуляя по своему городу. Встретился с очень интересным

человеком, который тоже в какой то мере себя осознавал. Он предложил мне зайти

к  нему в гости днем, где ни будь около пол одиннадцатого. Сказав это он ушел.

До  меня  дошла  мысль,  я же не знаю где он живет. По быстрому я его догнал и

спросил его адрес. Он его назвал.

     Я решил прервать сон и проснуться, чтоб сразу записать адрес. А то к утру

я могу его забыть или что ни будь перепутать. Проснуться не составило труда. Я

открыл  глаза.  В  комнате  темно,  луны  нет.  Надо  встать  и включить свет.

Пошевелившись  в  постели,  мне показалось, что ощущения тела не соответствуют

реальным. Я скорее всего еще не проснулся, а продолжаю спать. Процесс мышления

сильно  заторможен. Мыли текут не "резко", а слишком поверхностно, практически

их  как  бы  и  нет.  Проснуться  от этого вялого состояния мышления оказалось

сложнее. Если я во сне запишу адрес, это мне не сильно то поможет.

     Я  встал  подошел к выключателю ночника. Свет моргал при переключении, но

не  включался.  Я  попробовал включить большую лампу. Эффект тот же самый. Все

ясно  я  все  еще  сплю.  Ладно  пройдусь  по дому еще немного похожу, а когда

проснусь  то  сразу  запишу адресок. На всякий случай я его повторил несколько

раз, чтоб не забыть.

     Спустился  по  лестнице  и вышел на улицу. Сейчас зима, а я вышел в одних

трусах. По идее мне должно быть холодно. Но я не ощущал температуры. Просто ее

не ощущал, мне не было ни жарко, ни холодно. Я подошел к забору и посмотрел на

улицу.  Была  обыкновенная  ночь.  Все  было  натурально,  только  не  хватало

внутренних  ощущений тела и в голове не было мыслей, что затрудняло мышление и

запоминание информации.

     Наконец,  я  проснулся  полностью.  Все  сразу  встало на свои места. Все

ощущения,  мое  привычное мышление, все было на месте. Я встал включил ночник.

Свет  ударил по глазам и понадобилось некоторое время, чтоб привыкнуть. Я взял

ручку и блокнот. Записал текущее время; 6.17. Мои часы спешат минут на десять.

Ниже  записал  адрес  и время к которому мы договорились, что я приду. Положил

все на место. Выключил свет и лег спать.

     Под  утро  сны  стали  более прозрачными. Я все понимал, но сон был как в

тумане.  Чего  то  не  хватало,  чтоб  сохранить  полное  осознание и проявить

качество  сна на полную. Я постоянно боялся, что сон растворится и я проснусь.

Сон  не  был устойчивым. Я ходил, а не летал как обычно. Не смотрел на людей в

упор и вообще не пытался ничего разглядывать подробно.

     Я  зашел в магазин, прошелся по улочкам и вышел в центр города. Был день,

на  улице  ходило много людей. Я вытащил часы, из кармана, посмотрел время. Не

люблю  носить  часы  на  руке,  давят.  Взглянув на время я не сконцентрировал

внимание  на  этом  действии  и  потому сразу забыл его. Через мгновение я это

понял  и  взглянул  на  часы еще раз. На них уже было на семь минут больше. А!

Никогда не показывают точное время. Даже засечь сколько длится сон невозможно.

Зачем  они  мне тогда здесь нужны. И я со всей силы кинул часы об асфальт. Они

ударились  и  несколько  частей  отвалилось. Я подумал, мои то часы, реальные,

остались целые, а эти бесполезные можно разбивать.

     Много  людей  шло  на  стадион.  Там видимо, что то организовывалось. Мне

стало  интересно  я  потихоньку  тоже  пошел  на  стадион.  Я  боялся, что сон

исчезнет. Мне надо его как то улучшить. Мне показалось, что я дышу через рот и

нужно  замкнуть язык на нёбе, чтоб меньше растрачивать энергии. Я сделал так и

стал  дышать  через  нос.  Но нос был сильно забит, что вызывало затруднение в

дыхании  и мне показалось, что я начал сильно сопеть. Ладно лучше буду дышать,

как  дышал.  Мне  показалось странным, что мой нос заложен. Обычно он чист и я

всегда дышу через нос.

     Потихоньку  шагая,  я стал размышлять, что мне бы сделать дальше. Может к

кому  сходить?  Например к Марине. Хотя зачем? С ней по всей видимости уже все

закончено  и  можно  про  нее уже забывать. Я ошибся и нарушил основной закон.

Нужно  было  действовать сразу. Двигаться к намеченной цели, тогда у меня были

все  шансы.  И если не решил все сразу, то потом исправлять обычно бесполезно.

Нужно  придумывать,  что то новенькое. Размышляя я даже не обратил внимание на

то, что мутность сна исчезла и все стало более ярким и четким.

     Я  зашел  на  стадион.  Там  была  какая то группа девушек, разодетых для

выступления.  Они толи готовились, толи ждали своего выхода. Стояли небольшими

группами  и  разговаривали  о своих делах. Проходя мимо нескольких девчонок, я

сказал  им "Привет!". И собирался пройти мимо. Как тут ко мне ответила Марина.

Приятно улыбнувшись, как это она делает обычно и радостно ответив "Привет!".

     "Привет!"  -  ответил я и у меня сразу пролетела мысль, когда это я успел

соединить сны. Или она мой мысле-образ. Она выглядела очень ярко и было больше

похожа  на  реального человека. Хотя, это может быть и не так, потому что весь

мой сон был ярким и реальным.

     Я  остановился.  Сел  на  перила  окружающие  стадион и начал разговор. Я

спросил,  что  она  тут  делает,  собираются  ли  они  выступать. Но Марина не

ответила,  потому, что ее о чем то спросила подруга и они начали разговаривать

между собой. Я вмешался и сказал ее подруге, чтоб она меня не перебивала.

     Сон  разорвался  и  я  проснулся.  Посмотрел на часы; сейчас 7.55. Марина

учится и скорее всего утром должна идти на занятия. Я начал гадать возможно ли

такое,  чтоб она была реальной. Сначала я подумал, что это невозможно т.к. уже

почти  восемь.  А  потом  вспомнил,  что обычно начинают учится не в восемь, а

несколько  позже.  Некоторые  студенты утром приезжают из других городов. Да к

тому  же  мои  часы спешат. По времени наверное вполне вероятно, что все может

быть.

     Повалявшись в постели еще до девяти, я встал. Оделся. Попил чая. Собрался

и  пошел  искать  тот  адрес который записал у себя в блокноте. К сожалению, я

забыл  спросить  его  имя, а без этого сложно будет начать разговор. На поиски

нужного  адреса  у  меня  ушло  около 40 минут. И к 10.15 я уже был около того

дома. Небольшой старенький домик, требующий ремонта. На внешний вид достаточно

уютный,  без  особых  отличительных  признаков. На заборе сидела черная кошка,

разглядывая  прохожих.  Дворик  небольшой, забросанный всяким домашним хламом.

Никого  из  людей  видно  не  было. Забор дощатый, почти завалился. По средине

забора, как бы между прочим, весит ржавая подкова.

     Подвалить просто так, с расспросами, как то неудобно. Люди бывают разные,

а выставлять себя идиотом не очень то охота. Я прошел мимо. Сделал круг вокруг

квартала  и  направился на рынок, за хлебом, а потом домой. Подкова на заборе,

черная  кошка  говорят о том, что скорее всего я не ошибся. Но у меня еще нет,

той непоколебимой актерской игры, дающей ключи к любому незнакомому дому.

Запись: 02.02.01

     Два  дня  назад,  я  осознал,  что мое самое большое желание на ближайшее

время  это  съездить  заграницу.  Посмотреть  другую жизнь, другие города. Это

настолько  сильное  желание,  что  для  его  выполнения  можно  перекинуть всю

свободную энергию. И может быть моя мечта станет реальностью.

     Вчера  я  вспоминал  Лену,  жену  Гены.  Она  хороший  сновидящий,  это я

определил  практически  сразу.  Но,  какой  блок  не  дает  ей  сновидеть я не

установил.  Скорее  всего,  как  и  у многих, это подсознательный страх, страх

неизвестности.  Хотя,  кто-то  ей сказал, что она начнет сновидеть, после того

как увидит во сне другого сновидящего.

     Сегодня  ночью,  я  ее  видел  во  сне. Сон был очень ярким и никакие его

элементы  не  изменялись  от времени. Все было настолько похоже на реальность,

что я не определил, что это сон. А жаль.

     Мы  долго  разговаривали,  но  все о простых вещах. По ее глазам, да и по

тому,  что  она  приехала ко мне я знал, что она хочет о чем то поговорить. Но

видимо  не  знала  как  об  этом рассказать и вела разговор на простые темы. Я

потихоньку  пытался  вывести  ее  на то о чем она хотела спросить. Я предложил

сменить  место, здесь нас слышали мои родственники, прогуляться по городу. Она

ответила, что это незачем.

     Я  сказал  ей,  о том, что то предсказание на счет увидеть сновидящего во

сне,  это  полная чушь. Это ничего не изменит. Просто для сновидения необходим

специальный настрой, вот и все. Желательно знать некоторые методики настройки,

но  и  то  они  сильно не помогают. Нужно просто огромное желание и стремление

сновидеть и больше ничего.

     Она  так и не рассказала из-за чего собственно приезжала и что она хотела

узнать.  Я  проснулся  или  сон  перешел  на  другой.  Но  когда  я  проснулся

окончательно  утром  и  вспомнил  данный сон, я даже удивился насколько он был

четким  и  стабильным. Здесь точно работало два наших сознания, на поддержания

сна.

Запись: 03.06.01

     Длительный  перерыв,  дал  мне  возможность  посмотреть  на свои записи с

другой  стороны.  Это  кажется  просто каким то бредом. Но их чтение интересно

тем, что видишь совершенные ошибки и понимаешь, что хоть чуть-чуть стал умнее,

разумней.

     Некоторое время у меня дома, не было компьютера и я кое какие мысли очень

коротко  записывал  в блокноте. А сейчас прочитал и нашел некоторые достаточно

интересными  например:  Лишь  тот,  кто движется по млечному пути, не замечает

звезды под ногами.

     Только теперь пришло подводить итог эпизода 1. А будет ли эпизод 2, я уже

сомневаюсь.  Это  выбор,  который  должен  выбрать  наверное  когда то каждый.

Двигаться  дальше  или  испугаться ответственности и начать топтаться на месте

изображая из себя, что пытаешься чего-то достичь.

     Когда  попадаешь в угол событий, может быть только два варианта развития.

Либо  "опускание  рук"  либо  набор  и  увеличение  личной  силы и выправление

событий. И как ни странно, эта сила событие внешнее.

Запись из блокнота: 18.04.01

     Я  лежу  на  кровати.  Смотрю в открытое небо над головой. Я понимаю, что

сплю  и в то же время не могу осознать это полностью. Я просто лежу на кровати

и смотрю сквозь пелену сознания на не существующее очень яркое солнце. Я знаю,

что  это  энергия, чистый сгусток. От нее падают вниз черные листья. Это пучки

энергии  движутся  ко мне. Когда они прикоснуться ко мне, энергия войдет в мое

тело.  Я  готовлюсь.  И  вот первый лист долетает до меня. Резкое прояснение в

голове.  Все  встает  на  свои места. Я уже можно сказать не сплю и все это не

мираж. Мое тело онемевает. Такое я уже ощущал когда выполнял упражнение йоги и

потерял  контроль.  Если  бы  я  сейчас  стоял то скорее всего тоже бы не смог

устоять.  Потому,  что  этот поток энергии превышает возможность им управлять.

Тепло  и  волны  расходятся  по всему телу. Я не могу шевелиться, даже дыхание

перехватило. У меня выступил пот.

     Когда  долетел последний пучок энергии. Ко мне вернулось моя подвижность,

дыхание  восстановилось.  Все  нормально.  Что это было? Я немножко удивлен, с

чего бы это? Поступление столь сильных потоков.

     После  этого  не  мог уснуть пару часов. Под утро уснул и когда надо было

вставать  ощутил,  что  всю энергию спустил в никуда. Я ее просто не удержал и

отпустил, так как не могу ее контролировать.

Запись из блокнота: 20.05.01

     Смутное  осознание.  Прояснение.  Разговор  с сущностью, в требовательном

тоне:  Когда  будет  продолжение  развитие  событий? Я уже готов к изменениям.

Переключение.

     Иду  по  улице.  Все  четко.  Полное  осознание, непривычное за последнее

время, уже отвык.

     Просто гуляю и размышляю о том, что как можно находиться во сне, зная что

это  полная  иллюзия.  "Это  моя  любимая  тема  для размышлений, единственная

разница, в том, что я сейчас нахожусь здесь". .........

                            Как вести записи снов

     Иногда   представляет   сложность   записать  сон  и  не  исказить  смысл

происходившего.  Зачастую  сложно передать словами логически не связанный сон.

Мы  пытаемся связать его в какую-то последовательность событий, выразить сон в

логических  терминах  и  в  итоге получается запись несколько отличная от того

ощущения  оставленного  ото  сна.  Сны нужно записывать, как стихи. Передается

общая мысль, внутренние ощущения, но слова не всегда логически связаны. Обычно

самая  первая запись; обрывками и отдельными словами; передает наиболее точно.

Для примера приведу записанный мной сон:

Запись: 23.09.00

     Просыпался в разных мирах.

     Миры:

     Я и мама. Город. Праздник. Шли по улочкам. Кролики. Вода. Клетки. Машины.

Заблудился. Полет. Поиск. Высоковольтные провода. #

     Просыпаюсь.  Дом.  Сплю  вместе  с  отцом. Он смотрит телевизор, хотя уже

поздно. Не то. #

     Ночь.  Я  в  кровати.  Похоже  на реальность. Голос говорит, что я сплю в

гамаке.  Какой  гамак?  Я  должен  быть  в  кровати. Не способность двигаться.

Переключение.

     Прошлое.  Я  другая  личность.  Праздник.  День рождение брата. За столом

только трое. М, П. и Я. (мама, папа и я). Еда: вино, кока-кола, жаренная утка.

     Проголодался,  ел  очень давно - на том празднике пельмени. (праздник, из

первого сна). Пришел брат с моей женой. Переключение. (#)

     Гараж  (склад).  Двое  нападают. Материализую оружие - палку специальную.

Дерусь.  Помощь,  еще  кто-то. Убегаем. Идем по улице. Град только над нами. Я

пытался  лететь.  Друг  не  дал.  Град  наше  прикрытие, чтоб люди не обращали

внимание.   Пришли   в   дом.  Он  дал  мне  оружие.  Потренировался  стрелять

(разрывное). Пощелкал предохранителем.

     Пришло еще трое человек. Женщина дала другую одежду и обувь. #

     Я дома. Но не то. Опять поел. В других мирах провел больше недели. Сильно

голодный.  Общаюсь  с  родственниками.  Рассказываю,  что было. Смотрю газеты.

"Игровые автоматы" - статья в газете.

     Объясняю суть вещей. Параллельность миров. Как по ним путешествовать, что

мне пора, и сейчас я наверное уйду к себе в мир.

     - Дядя, с насмешкой - а здесь, что труп останется?

     - Нет, почему? Вы даже не заметите.

     Представь,  что  одна  жизнь  -  это  то,  где  ты сейчас живешь. Другая,

разошлась  гораздо раньше и ты там заработал много денег. Тот ты тоже ты. Туда

может  попасть  только  твое  сознание.  Это  как в игре. Вместо тебя им будет

управлять программа. Да собственно ты и есть программа.

     Этот    эффект   известен   программистам   занимающимися   искусственным

интеллектом.  Суть  в  том,  чтоб  программа догадалась, что она программа. Но

парадокс в том, что это практически не возможно.

     Это можно определить только по нереальным событиям. Но реальность событий

закладывает человек. Если задать условие, что кирпичи летают. Это "чудо" будет

считаться за норму. А падающий кирпич - аномалия природы.

     Так я и не смог доказать, что их реальность, для меня выдумана и что есть

мой мир.

     Проснулся 8:50.

Запись: 14.07.01

     Несколько  дней  назад,  я  опять  ездил  в  Краснодар.  Всю ночь пытался

призвать силу, чтоб привела Гену на встречу ко мне. Если он "случайно" со мной

встретиться,  значит  я  делаю  все  правильно.  Я  собираюсь напечатать книгу

самостоятельно,  без  участия издательства. Так наиболее выгодно и быстро. Но,

для  этой  цели  мне  нужны  спонсорские  деньги и самое главное талант Гены к

торговли.

     Погадал  на трамвайном билетике. Во второй половине цифр не хватало одной

единица,  до  ровного числа. Я решил, что это означает - еще рано. Но все же я

пришел  к тому месту, где надеялся увидеть Гену. К моему небольшому удивлению,

именно  на том месте, в то время, там оказался Виктор. Странно почему моя сила

притянула  его,  а  не  того  на  кого  я  надеялся. Что это значит выясниться

несколько  позже.  А Гена видимо отпадает или я что то недопонял. Хотя с Геной

история  отдельная:  Съездить  на  море была идея Лены; Во сне я не смог найти

Гену;  Так  же  сила  не смогла его призвать; Я, не определил кто он такой при

первом  взгляде,  хотя  определяю  людей  "духа"  очень  быстро; И не смог его

инициализировать  даже  потом;  Его  как  будто  нет на пути развития, либо он

слишком  далеко  впереди,  что  может  игнорировать  все  мои  попытки поиска,

инициализации и привлечения на определенное место.

                               Черный или белый

     Бытует  мнение, что существуют маги черные и белые. Но в чем собственно в

них разница? Принято считать, что черные это плохие, а белые хорошие.

     Недавно,  меня   - а не черный ли я сам. Я всю свою жизнь

думал  какой  я  хороший.  Я не могу даже мысленно пожелать плохого. Я не могу

злится на людей, не могу просто так, да в принципе и за дело, ударить человека

-  мне  его  жаль,  даже если это злейший бандит. Люди просто не понимают, что

творят  и  потому  только  заслуживают снисхождения. Так, вот это одна сторона

медали.  А  если  вдуматься  - я эксплуатирую силу Ромы, для пополнения своей.

Даже на чувствах к девушке, я получил часть внутренней энергии. Я ее не ворую,

это  естественное  восстановление  баланса  сил.  Если человек слишком заряжен

определенной  энергетикой,  то  волей не волей, находясь рядом забираешь часть

ее,  взамен  отдавая  лишнюю  свою.  Но  я всегда подыскиваю тех людей энергии

которых  у  меня  не  хватает. Даже этот случай с Геной. Что ему нужно было от

меня  - да практически ничего. Это он был нужен мне, чтобы съездить отдохнуть.

Я  всегда  пытался  складывать  события в свою пользу, и что характерно иногда

удавалось.  Так,  что  моя  теория  о том, что я все делаю для блага рушиться.

Большинство  из  того,  если  не  сказать, что все - я делаю для себя. Даже из

сновидения  я  пытаюсь  выделить только реальную, практическую часть. И теория

интересна только та, что можно применить на практике.

Запись: 19.07.01

     Проснулся  утром  и  сразу  вспомнил  свой сон. Точнее это даже не сон, а

что-то другое.

     Я  стою  на  улице,  в  своем  городе.  Со  мной  находится еще кто-то. Я

показываю на окружающее пространство и говорю - Вот видишь все, что нас сейчас

окружает это сон. - При чем я это говорю с полным пониманием своих слов. Потом

я  продолжил  -  Но  когда  мы  проснемся  все  это, что сейчас происходит, мы

забудем.  При просыпании наша память отбросит все это воспоминание, и в памяти

ничего не сохранится, как будто ничего и не было

     -  Но  раз,  ты сейчас сделал акцент, заострил активное внимание, на этом

моменте,  то  может  мы  его  запомним.  - ответил, тот человек, который стоял

рядом.

     - Может и запомним, но все нам не под силу будет вспомнить. - ответил я.

     Это  все,  что  я  смог  вспомнить  на  утро. Что то слишком часто я стал

просыпаться  лишь  с  остаточным  воспоминанием  каких-то разговоров во сне. Я

часто,  с  кем  то,  беседую на разные темы, иногда просто о чем то спрашиваю,

иногда мне рассказывают, что-то интересное.

     Сновидение  без  цели практически не запоминается. Для запоминания, нужно

привлечение  активного  внимания.  Точно так же как и в реальности, необходимы

активные  события  или  хотя  бы выполнение определенной цели, для запоминания

событий.  Если  за  день  ничего  интересного  не  происходило,  то  этот день

бесследно   исчезает   из  нашей  памяти.  Аналогично  и  со  сном.  Возможно,

большинство  людей, только по этой причине и не запоминают своих снов, а не по

причине своей плохой памяти. В снах слишком мало запоминающихся событий. Ведь,

даже  при плохой памяти, люди прекрасно запоминают  события. Потому для

улучшения  сновидения,  необходимы  некоторые  практики  управления вниманием.

Можно  тренировать активное внимание на дневных событиях, а в итоге становится

возможным развитие подобной концентрации и в состоянии сна.

     Если хотя бы периодически делать акценты на том, где ты сейчас находишься

и  что  делаешь,  то  хотя  бы в ближайшее время, возможно будет вспомнить всю

последовательность событий.

     Если  сейчас  мысленно  остановится,  сделать небольшую паузу и поставить

  в  сознании, то этот момент может на долго врезаться в память. А хотя

бы  завтра  вспомнив  этот опорный момент расширить воспоминание в обе стороны

времени  и  может  даже  вспомнить  весь  день  целиком.  Наверняка многие уже

заметили,  что  бывают  моменты,  когда  кажется  что  не помнишь сна, а потом

начинают  всплывать воспоминания и одно цепляясь за другое восстанавливает всю

последовательность  событий.  Так что чаще проставляйте опорные точки в памяти

днем  и  желательно во сне. Ведь если разобраться то все, что мы по настоящему

имеем это наша память. Если нет памяти нет смысла всей прошлой жизни, остаются

только навыки, по которым многое не определишь.

     Будит  ли продолжение книги далее?, в этом я уже не уверен. Может быть. А

может  не  стоит  повторять  ошибки  некоторых авторов и не превращать жизнь в

театр  книги,  это  все  таки  немного  разные  вещи.  Когда  что то делаешь и

начинаешь записывать - это хорошо, но когда это публикуешь и люди это читают -

это  уже  не  всегда  положительно  сказывается.  По  себе  могу  сказать, что

начинаешь  уже  что  то  выдумывать, пытаешься реально сделать лишние событий,

которые украсят книгу. Это уже не жизнь, это какой то специальный режим записи

книги.  И  не  понять  толи  живешь  чтобы  записывать, то ли записываешь, что

проживаешь.  А  у меня не столько много личной силы, чтобы распыляться на то и

на другое.

            Если вы взяли книгу и не заплатили, будет ли Вам стыдно?

     Мы  живем  в  трудное  экономическое время. Распределение денег далеко не

равномерное.  Человек  идущий  по  пути  духовного  развития  должен  получать

необходимые знания, но должен ли он за них расплачиваться?

     Я  всегда считал, что информация должна быть бесплатной и доступной всем.

И  соблюдая  свои  принципы, я абсолютно безвозмездно опубликовал свои труды в

сети интернет. Разрешая копировать свой текст в любом количестве, главное чтоб

его сильно не переврали, о ставляли в авторском исполнении.

     В  то же время мое развитие сильно связывает нехватка этой самой денежной

массы.  Как  ни  странно  деньги  -  это  тот же ресурс как и энергия, их надо

копить. И чем больше их, тем больше твоя свобода действий.

     Я  пересмотрел  множество  источников  описывающих  соотношение  деньги -

знание.  Одни книги говорят, что человек идущий по дороге знания - должен быть

беден  и  умерен  в  своих  желаниях.  В то же время, а порой даже те же самые

источники  говорят  об  обратном.  Если  человек  идет правильным путем то Бог

поможет, в том числе предоставив ему полную материальную независимость.

     Недавно  мне  пришло письмо, которое собственно и разрешило мою проблему.

Платит  только тот, кто может и хочет заплатить за полученную информацию. Если

после  прочтения,  текст  оставил  свои  следы  в  душе  и сделал свой вклад в

духовное  развитие,  то  за  него нео бходимо заплатить. Вложенный труд должен

вернутся его обладателю, в новой другой форме оплаты, будь то деньги, энергия,

чувства  или какая то другая форма. При нарушении естественных законов баланса

отдачи и получения энергий могут происходить весьма непр иятные события.

     Мне  даже в голову не приходило, что оказывая столь щедрый подарок я могу

принести вред. И что самое интересное, я не дал шанса отплатить чем то мне.

     Я,  сам никогда не люблю быть кому то должен, хотя бы морально. Если тебе

что  то  подарили,  ты  начинаешь  чувствовать  себя  чем то обязанным. Говоря

открыто,  есть  у  меня  знакомые  которым,  фактически я ничего не должен, но

чувствую свой моральный долг.

     В  общем  к  чему это я клоню. Если хотите отблагодарить автора, помочь в

его  развитии  или  просто чтоб не мучила совесть - сделайте денежный перевод.

Сумма не лимитируется от 0 и до ... (сколько не жалко :-)

Мой расчетный счет:

Сберегательный Банк России

Филиал №1825 / 025 в г.Белореченске

Счет № 42301810630233032698

Титов Владимир Сергеевич
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